
 

Seminarium/workshop för 

erfarenhetsutbyte med 

Helhetslyftet den 27 mars. 
 

Kvinnofolkhögskolan, Support Group Network, Sensus och 

Helhetslyftets Hälsolitteracitet bjuder in till en dag med 

erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling i fokus. Syftet med 

dagen är att stärka oss alla i vår kompetens för att ta oss an det 

fortsatta arbetet efter projektets slut.   

Med hjälp av processhandledare från Sensus kommer vi att 

jobba workshopbaserat med metoder för kunskapsförmedling. 

Metoder som vi tror att du kommer ha stor nytta av i arbetet ute 

i din verksamhet. Under dagen lyfter vi utmaningar och lösningar 

som vi har sett under projektets gång och samtalar om hur vi 

kan nyttja dessa framåt. 

För vem? 

Vi vänder oss till alla inom Helhetslyftet oavsett om du är 

handläggare, verksamhetschef, lärare, handledare eller nyfiken 

kollega. Så kom och dela, delta och bidra till att allt vi lärt oss 

under projektets gång. 

 

 

 

 



Program för dagen 

09.30 - 10.00 Incheckning och fika 

10.00 - 12.00 Erfarenhetsutbyte - Vi lär känna varandra och 

ser över de frågeställningar och förväntningar vi bär med oss in i 

dagen. Här finns också utrymme att jobba skarpt runt de ämnen 

vi brinner för genom kunskapsjakten, en metod för att ta tillvara 

gruppens gemensamma kompetens.  

12.00 - 13.00 Gemensam lunch  

13.00 - 14.00 Synvändor - nya utmaningar kräver nya 

tankesätt - Vi provar att tänka i nya banor. Diskussioner och 

samtal varvas med tips och erfarenhetsutbyten. 

14.00 - 14.50 Avslutningsövning och fika - Där vi går 

igenom kollegial handledning för att påminna varandra om hur vi 

tillsammans, och med stöd av varandra kan göra utvecklingen 

möjlig och hitta metoder för just detta.  

14.50 - 15.00 Vi sammanfattar dagen 

 

Välkomna! 

 


