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Fran tyst och blyg till stark och trygg

Eleven, som vi kallar T kom till Sverige med sin familj 2023. Hen har en grundlaggande
skolbakgrund och har arbetat i sitt hemland.

Efter att ha klarat av sfi pd nadgra manader paborjade eleven sva grund. T trivdes inte da det
var en tioveckorskurs med mycket hogt tempo och de studerande och lararna var fokuserade
pa genomgang och resultat. “Ingen pratade med varandra”. Det fanns ingen gemensam
kinsla och eleven kinde sig otrygg och obekvam. Efter avslutad kurs sva grund 1 sokte eleven
till Restaurang och maltidbitrade med sprakstdd, en av vara kombinationsutbildningar.
Eleven var nervos och orolig att det skulle bli samma kiansla pa den nya utbildningen. Det var
en svar utbildning men ménga nya ord och begrepp och en ny grupp manniskor att forhalla
sig till. Men det var ett tillitande och positivt klimat i klassrummet. Man uppmanades att
forsoka, att stélla fragor, att samarbeta och att hjilpa varandra. Det fanns tid for efterarbete
och repetition. T patalar att det tillatande klimatet och att lararna ”sag” eleverna gjorde att
hen slappnade av och borjade slappa in andra och utveckla spraket. Man studerade
tillsammans.

Innan utbildningen uppger T att hen var mycket blyg och tillbakadragen i storre sallskap.
Hen vagade inte prata svenska och behovde stod och tolk vid t.ex. lakarbesok och medfoljare
vid besok i mataffar.

Efter genomford restaurangutbildning sokte T till Hotell och turism med sprakstod. Hen
lyfter fram att den familjara gemenskapen aven i den utbildningen gjorde att hen utvecklades
an med som individ och vagade ta mer kontakt, fick nya kunskaper- bade om det nya yrket,
men ocksa om sig sjalv som gjorde att hen gjorde framsteg, bide som yrkesmanniska men
kanske mest som individ. Att ha en plats att ga till, interagera med andra och vara efterfragad
gor att hen mar bra.

Praktiken under utbildningarna har varit mycket betydelsefull for T. Hen menar att inblicken
hen fatt i det svenska arbetslivet givit erfarenhet som stérker hens sjilvfortroende infor
jobbsok. Hen uppger ocksa att kunna prata om erfarenheter i arbetslivet ar betydelsefullt for
att konversera med andra och komma in i samhallet.

Pa fragan om vad hen ar mest n6jd med fran utbildningarna svarar T att det ar
trygghetskanslan och att ha lart sig nytt om yrken, arbetsliv, men ocksa om sig sjialv. Hen
kanner sig stolt nar hen ser hur mycket hen kan.



