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Inledning

Helhetslyftet, var ett projekt som péagick mellan september 2022 till och
med maj 2025. Projektet var finansierat genom medel fran Asyl- och
migrationsfonden (AMIF) och projektagare var Styrelsen for
folkhogskolorna i Vastra Gotalandsregionen med projektledning forlagd pa
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Folkhogskoleforvaltningen. Syftet med projektet var att tillhandahalla
andamaélsenliga utbildningar som var anpassade till mélgruppens behov dar
malgruppen var tredjelandsmedborgare (medborgare i lander utanfor
EU/EES). De utbildningsinsatser som projektet innefattade skulle utga fran
tanken om att kombinera yrkesstudier med studier i svenska och/eller
andra forberedande insatser infor arbetslivet. Vidare var malet med
Helhetslyftet att minska arbetslosheten och 6ka kénslan av delaktighet i
samhillet hos tredjelandsmedborgare. Da det finns ett samband mellan
halsa, livssituation och mojlighet att ta till sig utbildning hade projektet
aven inkluderat insatser med hilsokommunikation och foraldrastod for
deltagarna i projektet.

Projektet genomfordes med partners fran region, kommun och
civilsamhalle i 17 kommuner i Vastra Gotaland och Halland.
Projektpartners ansvarade for olika slags insatser for deltagarna, sa som
Nasta steg, Kombinationsutbildningar, Forberedande jobbspar kommun
och Forberedande jobbspar folkhdgskola. For att behélla en sammanhaéllen
projektidé fanns utover projektledningen dven samordnare for de olika
insatserna som har koordinerat de olika delarna i projektet. Denna
slutrapport syftar till att beskriva det arbete som Vistra Gotalandsregionen
genom insatsen Foradrastod genomforde i Helhetslyftet, redovisa
projektresultat samt lyfta fram utmaningar och vilka delar som kommer att
tas med i det fortsatta arbetet.

Projektmal for Helhetslyftet

Helhetslyftet hade tre framskrivna projektmal for deltagarna samt for
verksamheterna;

1) 6kade kunskaper i svenska spraket

2) okad anstallningsbarhet dar individuella forutsattningar matchar
arbetsmarknadens behov

3) utvecklade metoder, arbetssitt och samverkansformer for arbetet med
integration.

I foraldrastodsinsatsen har vi fraimst arbetat med projektmal 3 och
beskriver vart arbete med dessa mél i denna slutrapport for Helhetslyftet. I
projektet tog projektpartners fram en forandringsteori med mal uppdelat
pa organisation, ledning och medarbetare samt deltagare. Dessa har sedan
foljts upp utifran ett systematiskt kvalitets- och utvecklingsarbete dar
inrapportering skett genom kontinuerlig dokumentation, vilket i sin tur
utgjort underlag i de diskussioner som genomforts pa dialogmétena.
Dialogmotena har skett mellan projektpartners och projektledning och
syftat till att skapa reflekterande lartillfallen. Systematiken och
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aterkommande diskussioner har bidragit till att omréddena nedan har
kunnat utvarderas, utvecklas och bidragit till forbattrade arbetssatt.

Organisation

- Upparbetade samarbeten mellan organisationer i projektet.

- Metoder kring samarbete, samverkan och samordning.

- Insatserna ar anpassade efter deltagarens behov och forutsattningar
samt samhaillets kompetensforsorjningsbehov.

- Metodutveckling av kombinationsutbildningar.

- Metodutveckling av BIP samt SKAPA-verktyg for deltagare.

Ledning och medarbetare

- Ledning och medarbetare har ett 1angsiktigt perspektiv pa kedjan av
stod och insatser for deltagarens vag mot arbete.

Deltagare

- 60 % av deltagarna anger att insatsen inom Helhetslyftet har varit
till hjalp for deras integration.

- 60 % av deltagarna har okat sina forutsattningar att komma in pa
arbetsmarknaden enligt BIP.

- 80 % av sprakdeltagarna har forbattrat sina kunskaper i svenska
enligt GERS eller SFI1.

Beskrivning av VGR:s
foraldrastodsinsats

- Hur ser er organisation ut?

Vi blev anstillda 2023 av enheten for kompetensutveckling for
utlandsutbildade som pedagoger. Dar har vi haft vara APM/APL och
hemvist. Vi har dock arbetat 100% med projektet.

- Vilken rollférdelning hade ni och vilka ansvarsomrdden?

- Att ta fram ett material i fordldraskapsstod och hélla kurser i detta
for deltagare i SFI och kommuner i Vistra Gotalandsregionen. Att
hitta unika deltagare (TLM) i dessa verksamheter, dvs deltagare som
inte redan ar inskrivna i projektet. Att utveckla ett material i form
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av ett bildspel (ppt) och en handledning som stod.

En stor del av forarbetet har varit att dels hitta en form och en metod
for sjalva produkten och sattet att undervisa materialet, dels att lasa
forskning om omradet och sondera redan existerande material inom
foraldrastod. Utover detta har vi &ven intervjuat personer som
arbetar i skola, socialtjanst och med foraldrastodsinsatser.

Metoden for undervisning grundas i casemetodiken. Casemetodiken
syftar till att stalla deltagarna infor realistiska problem dar nagon ska
hitta en 16sning eller agera i ett problem. En férdel med denna metod
ar att det inte nddvandigtvis finns ett ratt svar. Lararens roll blir i
stéllet for att leda mot ett specifikt svar att uppmuntra till deltagarnas
egna tdnkande och diskussion.

Undervisningen varvar case med information. Med grund fran den
information deltagarna far genom materialet kan de dels grunda sina
diskussioner i information, dels egna tankar och erfarenheter.
Deltagarna blir pa manga sétt viktiga kéllor till information i
samtalen, och kan dela med sig av manga olika perspektiv i
diskussionerna.

Innehallet har skapats utifran tre huvudtemata: Skola, granssattning
och socialtjanst. Ut6ver detta star barnkonventionen centralt i
materialet, vilket relateras till i alla temata. Att det foll pa just dessa
temata baseras bland annat pa Sensus tidigare arbete med
foraldraskapsstod i projektet. Efter detta har intervjuer med bland
annat Socialtjansten, representanter fran skola, Tidigt foraldrastod
och Integrationscentrum legat till grund fér materialet. | intervjuerna
har fokus legat pa att forsta vilka vanliga fragor och problem
malgruppen upplever med foraldraskap i Sverige.

Uppléagget ar uppbyggt kring tre moduler eller temata: Inledning och
skola, Granssattning och Stdd och hjalp till familjen. Modulen Stéd
och hjalp till familjen behandlar bland annat BVC och
Socialtjansten. De olika delarna ar uppbyggda for att kunna utféras
under tre lektioner om ungefar tre timmar styck, sa totalt nio timmar.

En grund for materialet &r samtalet mellan deltagarna, alltsa att
materialet ska vara dialogiskt och 6ppna upp for diskussion.
Materialet varvar information, om till exempel Socialtjansten eller
skola, och case (situationer) dar en familj stalls infor ett problem
eller dilemma. I situationerna far deltagarna ta stallning till
situationen och besvara fragor tillsammans i liten grupp. Efter
deltagarna diskuterat i liten grupp behandlas situationen tillsammans
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med hela deltagargruppen.

Under insatsen har vi gjort ett flertal olika varianter och upplagg,
beroende pa vilka grupper vi har traffat och hur lange vi har traffat
dem. Vi har traffat grupper allt mellan 3 - 10 timmar, sa det finns
manga satt man kan anvanda materialet pa. Ibland har vi fokuserat
mer pa delarna med granssattning och socialtjanst, da detta varit
bestéllarnas 6nskemal.

Upplagget har varit narmast oférandrat under resans gang. Vi var
tidigt dverens om att skapa ett material som var dialogiskt,
lattillgangligt och som varvade information med case-uppgifter. Det
som andrats mest i materialet ar textinnehallet och illustrationerna.
Vissa situationer har slopats eller fatt &ndrat fokus efter att vi provat
med deltagare. Textmaterialet har forfinats och blivit mer
lattillgangligt for malgruppen under hela resan.

Efter varje gang som materialet anvants pa en grupp har vi
utvarderat vad som fungerat eller ej. Darmed har vi ocksa lagt till
och férandrat delar som fungerat mindre bra. Deltagares egna
situationer som de delat i klassrummen har fatt bli en del av
materialet, naturligtvis efter samtycke.

- Har ni anvdnt er av BIP som forhallningssdtt? Hur ser ni er egen
koppling till forhallningssdttet?

Vi har bade i utvecklingen av materialet och i sjalva utférandet sett
individen som en resurs i utveckling av fragorna. Stravan har varit
att deltagarna ska uppticka sig sjdlva som resurs i fragorna vi beror,
samt upptacka varandra som kompetenta resurser.

Resultat

Hur uppnddde ni de mal som ni tdankt?

Vi har utvecklat ett material med malet att skapa empowerment hos
deltagarna; oka tilltron till den egna formagan, 6ka handlingskraft i sitt
foraldraskap och minskad radsla for samhalleliga institutioner.
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En framgangsfaktor for oss var att na ut till ett flertal kommunala SFI-
verksamheter med kontinuerliga intag av deltagare. Genom att moéta larare
inom kommunala SFI-verksamheter har vi kunnat mota larare som direkt
jobbar mot malgruppen, vilket mgjliggjort att vi kunnat etablera kontakter
for fortsatt spridning av materialet.

Samverkan

Vi har samverkat med Goteborgs Folkhogskola som haft en fokusgrupp dar
vi testat materialet pa deltagare i en kurs. Samverkan har ocksa skett med
larare pa Goteborgs Folkhogskola och larare pa Enheten for utbildning av
utlandsutbildade i Vastra Gotalandsregionen som har tittat pa
anvandbarheten av handledning och tillhérande ppt.

D& denna del av projektet inleddes senare dn de 6vriga och genom tva
nyanstillningar fanns ingen etablerad samverkan fran start. Under senare
delen av projekttiden anstilldes tvad Brobyggare som skulle verka i sina
respektive niatverk och halla materialet, vi traffades ett flertal ganger och
diskuterade och pratade om eventuellt fragestdllningar som skulle kunna
dyka upp. Brobyggarna har tack vare god samverkan kunnat genomfora
insatser med samtal om foraldraskap i den somaliska gruppen med ett 30-
tal deltagare under senare delen av projektet. Deltagarna har uppskattat
formen for samtal och att kunna fa information pé sitt modersmal av
personer de kdanner fortroende for. Tack vare detta har vi kunnat testa
materialet i en kontext dar vi natt en grupp i civilsamhéllet som annars inte
skulle ha fatt delta i insatsen.

Vi hade garna sett ett utokat samarbete med Sensus, Restad Gard och
Integrationscentrum. Framst med Sensus da dven de har arbetat med
foraldraskapsstod i projektet.

Hinder for samverkan har varit att stort fokus for var del har legat i att hitta
unika deltagare, och dirmed stangdes dorren till verksamheter och
personer som redan var inne i projektet.

Berittelse fran deltagare

“Jag forstar nu att Socialtjansten inte bara tar barn i Sverige, och att det ar
en lang process innan” (deltagare Studium SFI)

”Jag har ofta skimts Over att ha ett barn med behov, men jag forstar nu att
manga behover hjilp. Det ar inget att skimmas 6ver.” (deltagare Campus
Vistra Skaraborg).
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“Jag ar sa glad att vi har pratat om att jag som fordlder har s ménga
rattigheter, och har ratt att bestimma och sitta regler hemma!” (deltagare
Bengtsfors SFI).

“Min kultur, min religion och mitt sprak ar viktigt for mig, och nu har jag
fatt en bekraftelse pa att jag tanker ratt, och att det inte ar ett problem i
Sverige” (deltagare Kunskapsforbundet Vist Vanersborg SFI).

Erfarenheter och
implementering

Vi har 6verlag fatt positiv respons fran bade deltagare och larare. Larare har
uttryckt att det varit bra att en utomstaende person kommit in i klassrummet
och pratat om saker som till viss del kan vara kénsliga att ta upp. Att vara
betygssattande larare kan gora att deltagare inte k&nner att de har samma
spelrum att uttrycka mindre positiva asikter om sina erfarenheter med
svenska myndigheter. Deltagare har kommit fram efterat och velat fortsétta
att diskutera, fa tips om specifika fragor rérande foraldraskap eller tacka for
nagon specifik information de tagit till sig. Nagra kvitton pa att insatsen
varit uppskattad &r att larare rekommenderat oss till sina kollegor samt att
deltagare har diskuterat och pratat livligt under passen och delat med sig av
sina erfarenheter till resten av klassen.

Speciellt delen som ror Socialtjanst har vi upplevt varit uppskattad. Vi har
varit tydliga fran start med att vi inte ar fran Socialtjansten utan vara meriter
ar att vi ar larare och foraldrar, och att vi inte kommer att berora detaljfragor
som ror Socialtjanst. Med den ingangen har vi kunnat diskutera barnets
perspektiv och ratt till skydd av samhallet pa ett konstruktivt satt och vava
in de processer som ligger till grund for att Socialtjanstens arbete gentemot
familjer i Sverige.

En stor skillnad har varit om l&raren har tagit tillfallet att stanna i
klassrummet under passet eller ej. Vi har gett mojligheten att narvara om
man vill, och de l&rare som stannat sager att de haft en mycket storre
mojlighet att fanga upp tankar och fragor i efterhand samt att bearbeta
informationen med sina deltagare.
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Materialet som tagits fram &r tankt att kunna guida larare i att vaga anvanda
det pa det satt de upplever passar just deras grupp béast - att kunna laborera
med texter och innehall om man sa énskar. Handledningen ar tankt att vara
sa lattfattlig som majligt, en steg-for-stegguide, men larare ska kunna kénna
sig fria att gora om och l&gga till.

Forhoppningen ar att kunna dela materialet (nar det publiceras) genom vara
etablerade natverk (skolor och larare), sa att de i sin tur ska kunna dela
vidare i sina natverk.

Utmaningen i arbetet bestod till stor del i att identifiera gruppen TLM, en i
Sverige just nu heterogen grupp med olika behov och olika forutsattningar.
En framgangsfaktor som andra foraldrastodsmaterial vittnar om var delar
som vi inte kunde forhalla oss till: undervisning pa forstaspraket med en
mindre grupp och under en langre tid. Materialet vi har arbetat fram tacker
in flera olika fragestallningar pa ett brett plan, med det ar upp till lararen
som tar vid att ta materialet djupare, efter just sin grupps behov.

Materialet (ppt) ar framtaget sa det ska ga att ta fram bilder forst, for att
kunna prata om vad man ser pa bilden och pa sa satt fa en gemensam
forforstaelse, och sedan presenteras situationen (problemet) for att till sist
prata om fragorna var och en for sig. Viktigt for oss har varit att skapa ett
forstaeligt sprak, specifikt mot SFI-undervisning. Texterna ar anpassade for
olika nivaer av SFI och larare kan med fordel komplettera texterna i
materialet med larobokstexter inom samma tema.

Om vi hade startat insatsen idag hade vi kanske borjat med en fokusgrupp
inledningsvis for att fanga upp fragestallningar direkt fran deltagare. Var
skaver motet med den svenska kulturen, svenska myndigheter, “svenskt
fordldraskap”? Sedan hade vi troligtvis anda arbetat parallellt med att soka
kunskap via tidigare foraldrastodsprogram samt prata med personer fran
skola, socialtjanst mm. Kanske hade vi natt fram till andra fragestéllningar
om vi hade gjort sa, men det ar svart att sia om. Oavsett sa 6ppnar upplagget
med att prata utifran case/situationer (dilemman) upp for yttterligare fragor
som ligger bortom de specifika problem var fiktiva familj moter, och en
Iyhord larare som kanner sin grupp kommer att kunna utveckla situationerna
ytterligare.
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Eventuella referenser som ni hdnvisar till i texten.

Foraldraskapsstod for nyanlanda foraldrar — vad fungerar.pdf - FoU i
Vist - kunskapsunderlag 2019

https://www.foraldraskapisverige.se/om - Samhallsorienterat program
Stockholm stad- inspiration till olika tema.

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:850303/FULLTEXTo1.pdf -
Fatumo Osmans forskning

https://urplay.se/program/223165-ur-samtiden-kunskap-for-ett-gott-

samhalle-hur-paverkar-migration-foraldraskapet - Fatumo Osman om
foraldraskap pa UR.

https://www.1177.se/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/

https://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:636403/FULLTEXTO1.pdf - Forskningsrapport
Umearegionen 2013

Tuffa granser eller fria tyglar — sa kan du tdnka - Radda Barnen — Inspiration till tema

Barnkonventionen - Barnombudsmannen — Inspiration till arbete med barnkonventionen.

https://www.folkuniversitetet.se/vardegrunds-sfi - VardegrundsSFI Folkuniversitetet
Goteborg

https://dvglxo2m2g99a.cloudfront.net/000 clients/1357882/file/slutrapport-fos-datum-20-
december-2021.pdf - Slutrapport for Foraldrskap i Sverige Stockholm Stad 2021

https://skr.se/download/18.3b39078418841f19beOba2b/1684835427400/Barnkonsekvensana
lys SKR.pdf - om barnkonventionen ( Barnkonsekvensanalys)

Om socialtjdnsten - Socialstyrelsen - Socialtjansten



https://goteborgsregionen.se/download/18.22a3cc881780d1faddf1b9f/1615394403965/Foraldraskapsstod_for_nyanlanda_foraldrar_%E2%80%93_vad_fungerar.pdf
https://www.foraldraskapisverige.se/om
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:850303/FULLTEXT01.pdf
https://urplay.se/program/223165-ur-samtiden-kunskap-for-ett-gott-samhalle-hur-paverkar-migration-foraldraskapet
https://urplay.se/program/223165-ur-samtiden-kunskap-for-ett-gott-samhalle-hur-paverkar-migration-foraldraskapet
https://www.1177.se/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/
https://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:636403/FULLTEXT01.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/tuffa-granser-eller-fria-tyglar--sa-kan-du-tanka/
https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/
https://www.folkuniversitetet.se/vardegrunds-sfi
https://dvqlxo2m2q99q.cloudfront.net/000_clients/1357882/file/slutrapport-fos-datum-20-december-2021.pdf
https://dvqlxo2m2q99q.cloudfront.net/000_clients/1357882/file/slutrapport-fos-datum-20-december-2021.pdf
https://skr.se/download/18.3b39078418841f19be0ba2b/1684835427400/Barnkonsekvensanalys_SKR.pdf
https://skr.se/download/18.3b39078418841f19be0ba2b/1684835427400/Barnkonsekvensanalys_SKR.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialtjansten/

