
   
 

  

                                                                                         

Helhetslyftet 2024 -2025 

Röda Korset i Vänersborgskretsen på Restad Gård 

Tackar 

Ömur Karakoc 

Vi tackar för ditt engagemang och din energi 

Vi är tacksamma för den tid som du lagt ner din hjälp våra deltagare på olika 

sätt, särskilt genom att lära ut och träna med dem i Taekwondo och Zumba via 

projektet Helhetslyftet 

Du ör mycket uppskattad av både oss och deltagarna! 

Tack för ditt varma hjärta 

Tack från hjärtat ❤ 
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    Thanaa Morshed         2025-03-28 

Kompetenssamordnare  


