
 



Helhetslyftet – insatser för asylsökande     

               inom Röda Korset 

Helhetslyftet riktar sina insatser till 

asylsökande med syftet att stärka 

kunskaper, öka självkänslan och skapa vägar 

in i arbetslivet. Vår övertygelse är att 

kunskap och språk är nyckeln till integration, 

självständighet och framtida möjligheter. 

Mål: 

Förbättrade kunskaper i svenska, 

samhällsorientering och digital kompetens 

• Stärkt självkänsla, självförtroende 

och engagemang 

• Ökad möjlighet till praktik och 

arbete genom våra nätverk 

Genomförda kurser: 

• Frisörkurs 
• Ekonomikurs 
• Samhällskunskap 
• Språkkurser i svenska och engelska 
• Informationssökning och digital 

kompetens 
• Data och teknik 
• Första Hjälpen 
• Studiebesöken 
• Delta på Jobbmässor 

 

 
Vår insats 

    Vi stärker individens möjligheter inför        

            Infoutbildningar inom projektet: 
 

                                              Exempel: 
 

          • Sverige, språk och samhälle. 
          • Hur gör svensken? Kultur och tradition 
          • Sveriges historia – vägen till demokrati 
          • Vad innehåller ekonomi? 
          • Vad är skatt och dess regler? 
          • Vad är konsumentvägledning och budjet? 
          • Att vara anställd, och hur   
            arbetsmarknaden ser ut. 
          • Vilka olika yrkesutbildning finns? 
          • God hälsa, och vad händer om jag blir   
            sjuk? 
          • Vad är en första hjälpen utbildning? 
          • Vad är miljö och allemansrätten,    
            sopsortering? 
         • Vad är föräldrars roll i skolarbete? 
         • Hur kan jag fortbilda mig via internet? 
 

Samarbete: 
        • Högskolan Väst  
        • Kunskapsförbundet Väst  
        • Länsstyrelsen Västra Götaland  
        • Arbetsförmedlingen  
        • Grupp Av Knoppar 
        • Support Group 
        • Studieförbund /Studiefrämjandet  
        • Företag utifrån aktuella jobb  
        • Dalslands Folkhögskola  
        • Vänersborgs kommun -vård och omsorg,    
           förskola och skola, social förvaltning. 
        • Arbetsgrupp med tidigare deltagare, stöd   
          till nya. 
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    framtiden: 
• Vägledning och behovsanalys 
   Vi hjälper deltagarna att identifiera sina    
   behov och planera sin framtid. 
• Målorienterat stöd 
   Vi uppmuntrar deltagarna att sätta egna   
   mål för utbildning och yrkesliv.  
   En yrkesvägledare finns kopplad till   
   projektet för att ge stöd. 
• Grundläggande samhällskunskap 
  Genom utbildningar och studiebesök     
   ökar   
   vi deltagarnas kunskap om samhället 

Vårt arbetssystem: 
Vi stödjer vägen till arbete genom tre 
parallella spår: 
• Formella förberedelser – Hjälp med   
   dokument, CV och validering av  
   utbildning via UHR. 
• Yrkesspråk och kurser – Språkstöd och   
    yrkesinriktade utbildningar. 
• Ekonomiutbildning – Grundläggande  
    kunskap om ekonomi och svenska    
    skattesystemet. 

Lyckat exempel: 
.  En deltagare fick praktik i tre månader 
efter ekonomikursen och blev han senare 
anställd som bokförare. 
 
.  En av våra deltagare står inför en av de 
största utmaningarna: att bli legitimerad 
apotekare i Sverige – trots att hon 
fortfarande väntar på uppehållstillstånd. 
Hon har arbetat som apotekare i sitt 
hemland och har nu tagit sig igenom mer än 
halva vägen mot svensk legitimation. 
 
 

Röda Korset på Restad Gård        
 
             Vi arbetar för att stärka asylsökandes    
             psykosociala    
             hälsa genom: 

• Stöd till kvinnor – för ökad självkänsla och 
jämställdhet 
• Motiverande aktiviteter – som stärker 
självförtroende och framtidstro 
• Samhällsinformation – både i grupp och enskilt 
• Kompetenssynliggörande – vi lyfter deltagarnas 
färdigheter och skapar kontakt med näringslivet 
 

              125 Deltagare 65 kvinnor 
               52 % Kvinnor och 48 % Män 
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Resultat: 

-     18 deltagare med truckförarkort – 2 har fått     
    arbete                                                                                                             

-     20 deltagare genomförde kurs i svenskt    
                     ekonomisystem – 2 arbetar nu som bokförare 

-     6 deltagare med utländsk lärarexamen har fått      
    praktik på tre skolor under 2024–2025: 

                     2i matematik, 2i engelska,1i musik och 1i idrott 

-    1 deltagare har avslutat en masterutbildning i   
-    Sverige 
-    4 deltagare går en distansutbildning inom IT 
-   1 deltagare har slutfört simlärarutbildning 

 

 
 

 Genom våra samarbeten och nätverk skapar vi viktiga   
möjligheter till praktik och jobb – avgörande steg för 

asylsökandes etablering i samhället. 

Flera hinder på vägen 
Vägen till arbete och integration är kantad av utmaningar: 
      ¤ Ekonomiska svårigheter och långa väntetider. 
     ¤ Arbetsgivarna får inte hjälp från arbetsförmedlingen     
        som lönestöd– minskar chansen till anställning för   
        asylsökande.  
    ¤ Därtill försvåras processen av praktiska hinder som att få 

skattenummer och öppna bankkonto, vilket är     avgörande 

för att kunna börja arbeta, men man för inte skaffa dem om 

man har inte ett jobb 🤔🤔🤔 
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