


Infoblad mars- april ”Du och ditt liv”, Helhetslyftet

Antligen &r varvarmen hir och med besked. Som vi har ldngtat!

Tidigare under mars har fokus legat pa temat bostad och mdbler. Vi har 6évat pa vokabular
och kategoriserat mobler och husgerad. Deltagare har i mindre grupper fatt géra hus i
kartong och inreda dem med tapet mm. och sedan beratta om inredningen. De har fatt
skriva verbfraser t.ex. “Jag duschar.” och ”Jag sitter vid koksbordet.”. De har spelat
mobelbingo och pa dven sa vis 6vat pa orden. De har dven fatt beratta lite gran kring hur de
bor, i en lagenhet och i vilken vaning, osv

Vi uppmarksammade hogtiden pask genom att berattade och prata om traditionerna kring
denna hogtid. Med hjélp av bilder fick de ber&ttat om bade de kristna traditionerna men
dven om haxor och paskbrasan. En stunds paskpyssel under paskveckan resulterade i
garnkycklingar och kaniner.

| mars gjordes ett studiebesok pa Textilmuseet dar vi fick en guidad tur i deras reguljara
utstallning. Gamla bilder fran Boras och Norrby vackte fragor och tankar: ”De har sjal?” "En
hast och vad heter det hasten drar?”

Vi har dven besokt stadsbiblioteket och fatt information om utbudet dar, b.la. sprakcafét och
avdelningen for de lattlasta bocker. Nagra skaffade sig ett lanekort och lanade hem nagra
bocker. Kull

Folkhogskolans dag den 17 april uppmarksammades med en gemensam skrapplockardag for
hela Boras Folkhdgskola. Dagen startades med en samling och vi hamtade sopsackar,
plasthandskar samt griptang och sedan var vi redo for uppdrag. Efterat vagdes soporna och
var grupp hade samlat ihop 25 kg skrap, mestadels plast! Sedan var det dags for fika eller
korv for dem som var hungriga.

I april har vi dven gjort studiebesok pa brandstationen dar vi fick ta del av en foreldsning om
brandsdkerhet och en rundtur bland brandbilarna. Att komma ihag nédnumret 112 var nagot
som vara deltagare behovde repetera. Vi har dven 6vat pa olika fraser som kan vara bra att
kunna nar man ringer till 112: ”Det brinner.” ”Jag har skadat min arm.” eller ”Jag har kort pa
en alg.”

III

Vi har dven haft ett” gastspel” fran en av lararna pa Fristad folkhdgskolan som ledde en
sangstund hos oss. Att vaga ta plats med sin rost ar viktigt for vara deltagare.

Véadret har inte riktigt varit sa lockande under mars och april men férra veckan passade vi pa
att promenera till Vuxenutbildningen och besdkte utbildningsmassan dar.

Snart ar det dags att knyta ihop sacken fér denna termin men innan dess ska vi bland annat
prata om och dven njuta av vartecken. Sommaravslutningen halls den 4 juni pa Boras
folkhogskola, Solvarvsgatan 4.

Boras

BORAS Folkhogskola

Vid pennan Saara Andersson, larare pa kursen
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