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Vad ar ett namn? Vem bestamde vad du skulle heta? Vet du vad det betyder?



Jag heter /.../. Det betyder

Mitt namn betyder . Jag tycker om mitt namn.

Jag mdlade blommor runt mitt namn. Det betyder . Jag dlskar blommor.
/.../ malade solen. /.../ betyder sol. Solen skiner.

/.../ har . En lugn person.

/.../ betyder

Sa kan det ga till nar vi pratar om vara namn och skriver pa tavlan. Deltagarna far sedan skriva efter
forlaga, lasa tillsammans och félja en spraklektion. Vad landar?

Annat vanligt forfaringssatt ar att bérja med vadret. Under varen kunde det se ut som foljer:

Idag snoar det. . . . ..
& Vi gar ut. Vi ser en liten vattenpol.

Det sndar idag. Jovisst, vi trdnar svenska.

Igar gick vi ut. Vi sag en liten

Lésa och skriva. vattenpél. Vi sag flera vattenpélar.

Det ar kallt. Det sndar.

Det blaser kallt. Ljuda och kopiera. Det har regnat p& marken.

Vit sné. Kanske komma ihag lite. Vi Ser idag. Vi 588 igar.

Vad landar? Vi sdg en gatlykta igar. En gatlykta

For nagon som aldrig gatt i skolan under sin uppvaxt, som lyser nar det ar morkt ute.

kommit till Sverige som analfabet, ar det inte bara fraga om
att lara sig lasa och skriva. Det visar sig gang pa gang att
sjalva pedagogiken behdver en annan struktur, bade genom
en mera anpassad metodik men ocksa innehallsmassigt. Lingvistiskt sett har spraken uppstatt och
utvecklats for att mota den sociala struktur som rader i respektive kultur och levnadsvillkor, dar
exempelvis somaliskan enbart existerade muntligt fram tills 1972 da ett ljudenligt skriftsprak togs
fram. Steget fran muntlig tradition till symboliseringsprocessen i hjarnan som skriften utgoér finns
annu inte. Att da applicera traditionell Sfi i vuxenundervisning gor att den redan svara
anpassningsbordan snarare 6kar kdnslan av utanférskap nar man inte forstar. Vi maste vaga borja
fran grunden, och ge processen tid, mycket mera tid an vad barnhjarnor behover!

En gatlykta, flera gatlyktor.

Sprakutvecklingen hos sma barn gynnas av lustfylld interaktion i praktiska situationer, dar sociala
relationer banar vag for att utveckla gradvis forstaelse av hur det gar till att leva i vart svenska
samhalle. Reflektion, empati och frihet under ansvar &r viktiga delar under tidig fostran av vara
yngre medborgare i skolans varld. Grundlaggande respekt for manniskan, djur och natur gar i linje
med naturlig rattspatos och kanslan av Du dr vdrd att lyssnas pd. Kunskap ska vara begriplig och
relevant utifran barnets formaga och férstaelsehorisont. Varfor skulle det vara annorlunda for den
vuxna som kommer bokstavligt fran medeltiden? En aspekt som komplicerar da inldarda normer och
forestallningar som inte rimmar med ett demokratiskt samhélle behéver medvetandegoras for att
kunna forandras.

Vad och varfor?



Det finns saklart avgérande skillnader gentemot
forskolepedagogiken som ju ocksa innefattar
motorisk fardighetstraning. Deltagarna kan redan
relatera till praktiska formagor da det galler verb
som exempelvis vispa/skara/koka/sopa
(extratréning hdr med betydelsen av uttal sopa-
soppa!) eller grava/sa/plantera/skorda. Men med
utgangspunkt i kroppsbaserad
aktivitet/rorelse/dramatisering sa inkodas verben
dar de hor hemma. Pedagogen pratar ihop med
det som sker: Jag snurrar runt, runt i cirkel. En
rund form. Vad ser du? Jag ser en rund lampa, en
rund tallrik, ett runt bord. Vi star i en rund cirkel.
Ndr jag snurrar blir jag yr. /.../ blev yr och
svimmade i fredags...

Lagg marke till att talet i naturligt sammanhang
innebar att du automatiskt tappar de flesta i fraga
om forstaelsen av vad du sa. Men sammanhanget
finns, nyckelorden upprepas for inkodning.
Snurra/yr/svimma. Ateranviand dessa i anslutande
skrivlektion. Cirkel/rund ar ett givet upplagg for
att rita geometriska former och trana ord for form
och farg. Som pedagog behdver du ha tillgang till
hela din skapande fantasi och fingertoppskansla
for bade energin i rummet och ett reflekterande
metaperspektiv 6ver vad du vill med det du gor.

\

Tips! Hjarnan ar mer fokuserad nar
man star i ring och upprepar ord och
fraser. Synka med rorelser! Vi gor sa
att momentet foljer pa standard-
intoning med enkel Qigong-ovning i
borjan. Trygga nervsystemet!

Ater till skrivspraksinlarning: vi behdver bérja med de allra enklaste byggstenarna. Subjektet
JAG &r sjalvklar borjan. Ihop med DU blir ett VI. Verben i infinitivform racker for att gora sig
forstadd, kombinera med KAN/ VILL/SKA for att ldra sig kidnna igen ordbilderna och skapa
korta fraser. Avsluta med punkt. Varje nytt moment behover nétas in, skrivas igen och igen
for att sedan kunna varieras. Olika farger underlattar. Valet av verb far vara deltagarens, allt
for att vacka kanslan av egenmakt och nyfikenhet till att vilja veta mer.



Jag kan

Jag kan

Jag kan

Jag kan

Jag kan

Jag kan

Jag kan

Jag kan sova.
Jag kan skratta.
Jag kan grata.
Jag kan ga.

Jag kan springa.

Jag kan dansa.

Du kan

Du kan

Du kan

Du kan

Du kan

Du kan

Du kan

Du kan sova.
Du kan skratta.
Du kan grata.
Du kan ga.

Du kan springa.

Du kan dansa.

Vi kan

Vi kan

Vi kan

Vi kan

Vi kan

Vi kan

Vi kan

Vikan sova.
Vi kan skratta.
Vi kan grata.
Vi kan ga.

Vi kan springa.

Vi kan dansa.

Jag vill

Jag vill

Jag vill

Jag vill

Jag vill

Jag vill

Jag vill

Jag vill sova.
Jag vill skratta.
Jag vill grata.
Jag vill ga.

Du vill springa.

Vi vill dansa.

Jag ska

Jag ska

Jag ska

Jag ska

Jag ska

Jag ska

Jag ska

Jag ska sova.
Jag ska skratta.
Jag ska grata.
Jag ska ga.

Du ska springa.

Vi ska dansa.

Variera vartefter! Det blir mer energi i rummet om du skriver meningar (stort och tydligt) pa
tavlan samtidigt som ni laser. Se till att det suddas kontinuerligt sa att det alltid bara finns 3
meningar pa tavlan, ordentliga mellanrum. Anvand olika farger. Vi har plastat in enskilda ord och
anvander for att kunna kombinera till fraser framfor sig. For varje moment behover deltagaren

Jag kan lasa.
Du vill skriva.

Vi ska prata.

Jag ska dricka vatten.

Du kan dricka te.

Vi vill dricka kaffe.

visa och ldsa hogt. Nar de val borjat forsta arbetsgangen far du som
larare skriva lite mera blandat, och kan bérja ldagga till nagot substantiv,

Verben kan 6kas pa allteftersom nyfikenheten okar. /Vad heter det?
Hall fast vid infinitiven tills de sitter for att inte férvirra. Darefter ar
det dags for negationen, som kan vara nog sa knepigt for nagon med
ett annat hemsprak. Var ska vi placera ordet inte?/ Blanda och lek!

exempelvis dricka vatten. Sa blir talorden mera bekanta som ordbilder i
naturligt sammanhang. Dramatisera pa ett lekfullt satt och Iat processen
ta tid. Repetition vid varje tillfdlle, komplexiteten 6kas gradvis, det masta
notas in for att verkligen sitta. Se till att alla verkligen forstar betydelsen av KAN/VILL/SKA.




Nya ordbilder kan smygas in naturligt i meningsbygget, bara lite at gangen. Det ska vara vanligt

forekommande ord som de redan har hért i muntligt tal. Aterigen: variera
och repetera, som pa lek! Anvind gester och rytmik s3 ordféljden faller pa Jag vill inte dricka kaffe.

lats. . .
P Vi ska dansa tillsammans.

Vi kan inte skriva mer.
Till de inplastade orden ar det dags for skiljetecknen . och ? | detta

skede ar det faktiskt 6verkurs med bade , och !. Vivill sluta nu.

Ga tillbaka till de befintliga ordbilderna subjekt +KAN/VILL/SKA + Vikan ga ut.
verb for att kunna lagga in negationen INTE. Fortsatt med
formulering av fraga-svar dar ordféljden kan svdangas om i fragan.

Kan du inte komma

imorgon?
En bra 6vning for att trana substantiv ar att
Jag ser en lampa. L .
borja med repetition av Jag kan se... Ta det
Jag ser en penna. nagra | Vadserdu? varv forst under repetition av

foremal/detaljer som syns i
omgivningen. Vaxla till presensform i
Jag ser en stol. fraga/svar och skriv samtidigt pa tavlan: -- Vad ser du? Har blir det roligt att
turas om och lata varje person leta runt med blicken medan de soker sitt
svar. — Jag ser en stol. Korrigering av obestamd artikel sker i samband med
Jag ser ett fonster. |ordet, skriv pa tavlan! Om samma sak sdgs av en annan sa peka pa dar det
redan star skrivet, 1at deltagaren bestammer vad som ses.

Jag ser ett bord.

Jag ser en dorr.

Jag ser en gardin.

Sa smaningom kommer kanske
uppmarksamheten riktas genom fonstret. Da finns det plotsligt mer
att upptacka! Folj med hela tiden sa inte fokus borjar vandra ivag, Jag ser en bil.
det ska kdnnas viktigt att kunna uttrycka sig i meningar och bli
bekraftad.

Jag ser en fagel.

Sara ser en bil.
Vad ser du?

Ett bra satt dar ar att du upprepar med egennamn: Sara ser en bil.
Dér blir det naturligt att smyga in ndgot adjektiv, exempelvis en farg.| Jag ser en rod bil.

Stall samma fraga sa det sitter, upprepning, upprepning! )
Jag ser en pojke.

Aven enstaka konjunktioner kan prévas fér att binda ihop, men alla
forklaringar gor att inldrning av monster avstannar nar det blir
forvirrande. (Jag ser en pojke med en boll.) Av samma anledning Jag ser en pojke och en boll.

Jag ser en boll.

haller vi oss till JAG/DU/VI eller egennamn. Deltagarna har
genomgaende svart med pronomen, for att inte tala om de possessiva! Tank pa sattet som sma barn
erovrar spraket utifran sitt namn: /.../ ser en héna.



Utoka forst nar alla kdnns sdkra i att saga Jag ser... som respons pa -
Vad ser du? Bekrafta med egennamn och/eller du.

Jag ser en kvinna. Vad
ser du?

Jag ser en penna. | slutet av den har lektionen ar det bra att summera med positivt
Du ser en penna. personligt, visa med ditt kroppssprak att du menar vad du sager!

Jag ser en bl3 penna. Da laggs ett plural som en liten teaser infor en senare lektion. Klappa
rytmen och upprepa: en kvinna, flera kvinnor. En kvinna, flera

Jag ser tva fina kvinnor. kvinnor. En kvinna, manga kvinnor! Det blir skratt och engagemang!
Vi ser méanga fina kvinnor. (Obs att det som skrivs pa tavlan halls enkelt, max 3 meningar at

En kvinna, flera kvinnor. gangen, anvand olika farger for att tydliggora. Inga andra skiljetecken

dn punkt och fragetecken.)

Denna 6vning bygger pa energiflode och uttryckslusta. Att skriva pa tavlan vartefter och peka pa
orden vid upprepning goér att ordbilden blir alltmer bekant. Hall isar fran skrivinlarning, som ar en
annan inlarningsprocess for hjarnan i detta skede. Det gar bra att skjuta in skrivovningar emellan, da
hejdar vi upptackarflodet med att skapa egna meningar och tar en stund dar alla far skriva av de tre
meningarna pa tavlan (eller bara en om det kanns for mycket med manga ord). Lararen gar runt och
tittar och ber skribenten att |dsa hogt. Upprepa varje mening tillsammans tills det blir ratt uttal.
Skrivévningar halls i kortare pass, var uppmarksam nar fokus borjar tryta, det ar en stor och viktig
process!

Observera att muntlig och skriftlig inlarning skiljer sig at for gruppen som vistats ett antal ar i
Sverige utan att ga vidare i sfi-nivaer! Det ar l4tt att |ata sig luras av att nagon med storre
ordférrad och som vant sig vid standardfrasering och satsmelodi efterfragar storre komplexitet
och forklaringar. Sjalvklart svarar du och rattar, ger exempel och alternativ. Det gar hem dér och
da, men blir snabbt aterigen hopblandat da egna meningar ska utformas. Hela vitsen med att
halla isar skriftlig undervisning fran muntlig traning ar att varje steg maste byggas pa saker grund.

Hur férhaller det sig d& med det som sigs av pedagogerna? Orat tonas in pd normalt tal vuxna manniskor
emellan, varje gang du sager nagot ska du ge alternativ som férklarar sa att det forstas. Det finns ingen
anledning att utarma spraket, daremot maste synonyma uttryckssatt férstas for vad de ar. Har du haft en
utldggning om vad som ska handa imorgon kil 09:30 kommer en del inte riktigt hanga med, skriv ett par
forenklade meningar pa tavlan och Iat deltagarna forklara for varandra pa sina respektive sprak nar de vill
gora det, det viktiga blir foljdfragor och aterberadttande sa du kdnner att det landar. (Férvanta dig for den
delen inte att det ska kommas ihag, allra helst om du skrivit upp mer dn vad som ryms nasta gang ni ses,
och absolut inte nastkommande vecka...).

Det som star pa tavlan eller lappen registreras inte automatiskt som information i en muntlig
kultur! Det blir levande forst da du aktiverar skriften. Komplettera garna med enkel illustration.

Avstamp i kroppen, upplevelsen i fokus. Bearbetning av
minnet, trana muntligt berattande. Lyckat att fa av skor
och doppa fotterna i sjon! Visa bilder pa grodans livscykler.

— E—

Visst kittlar det att halla ett grodyng

Primart har vi att gora med manniskh
med psykisk ohalsa.



Specialpedagogik med
hanvisning till olika
slags NPFdiagnoser ar relevant
dven i fraga om PTSD, dar stress
och
angest hammar inlarningsfunktionen.

| fraga om befintliga laromedel
for framtida arbetsbocker
kollade jag igenom utbudet pa
laromedelsmassan varen -23.
Det som bast 6verensstamde
med gruppen DoDL pa Boras
fhsk var skrivet for |agstadiebarn
med svenska som andrasprak
under medverkan av
specialpedagog, med
illustrationer av
vardagssituationer, mycket luft
och lite text. Dock inte helt
passande for var malgrupp som
vistats som vuxna en langre tid i
Sverige. Vi behover lagga ralsen
vartefter taget gar!

Ordtraning utifran rollspel, exempel:

Skapardvningen var att gora en figur med enkla medel, som en docka. Ge den namn och alder. |
cirkelgenomgangen fick figurerna komma fram pa scenen (bordet) en och en. Vad vill figuren? Den
forsta som tog plats presenterade sig och sa att hon ville ha fest! | takt med att flera kom fram
(knacka pa bordet forst: Vem ddr?) utvecklades rollspelet till brollopsfest mellan en man och en
kvinna, mannen var son till vardinnan. Dar 6kade genast intresset, det blev ko for att knacka pa. Alla
fick séga vilka de var och vad de ville. Den stora figuren ville dansa, da blev det musik och skuttande
figurer pa bordet. Dialogen var latt att styra upp till rytmiskt upprepande av aterkommande fraser.

Deltagarna &r bra pa att harma i kor, det har de med sig. Det &r - Knack, knack.
tacksamt att anvanda sig av vaxelvis dialog, upprepa varvet runt. - Vem dér?
Fiktiva namn och olika aldrar kom fram, &nskningarna mer eller - Jag heter Zahra.
mindre fantasifulla. Nar brollopsfesten etablerats som sattning levde - Vadvill du?

sig alla in i spelet med liv i - Jag vill skratta.
och lust!

- Vidlkommen!

Det blir dags fér nista - Knack, knack.

dialogstruktur, vi tar - Vem ddr?
fram en tom ask och - Jag heter Kartong.
- Vadvill du?

sager att brudparet

naturligtvis ska fa en - Jag vill dansa.

gava av var och en.

- Vadvill du ge?




- Jag vill ge en blomma. Varsdgod.
- Vadvill du ge?

- Jag vill ge coca-cola. Varsagod.

- Vadvill du ge?

- Jag vill ge vattenmelon. Varsdagod.
- Vadvill du ge?

- Jag vill ge pizza. Varsagod.

Det blev mer och mer till festen (ndrmar sig lunchtid!) Asken skickas runt och fylls pa med fiktiva
gavor, nagon graver en karamell ur vaskan och sdger — Jag vill ge godis! Ju mer aktiva och pahittiga
de ar desto mera stimuleras inlarningen for minnet. Hela tiden géller

upprepning, takt och tempo i rytmiska meningar som uttalas efter det etablerade monstret. Da alla
fatt ge sin gava 6vergar vi till minneslek i cirkel enligt principen ”Ett skepp kommer lastat”. Orden
trdnas om och om igen med 6kande svarighetsgrad i att minnas vad alla sa.

Vi avslutar med frdgan — Vad vill vi ge? och utvecklar begreppet GLADJE. Jag ér glad, du dr glad, vi
dr glada. Sa ar forberedelsen satt for nasta skriftsprakspass.
Det finns alltid ndgon deltagare som bestamt sig for att inte vilja mala/skapa
(som pad dagis!). Gor ingen stor sak av det, utan skriv ndgra meningar pa ett
papper och 1at hen skriva av infor redovisningen i cirkel, da med

upplasning/ljudning med hjalp. Oftast gar det att fa till &nda, den stora dockan
(som fick heta Kartong) var en intervention av pedagogen som smapratande

svangde ihop en "visningsdocka” under avstamning for val av farger till klddnad

och detaljer, erbjudande  att kanske sjalv mala ansikte (Nej!) och till sist undran
om vem figuren kunde fa vara? /Tursamt nog blev denna deltagare mycket nojd

over "sin” figur, som visade sig ta ledande roll i spelet som blev!

Samma deltagare som fick hedersuppdraget att

Lagom niva pa pussel ar 12-15
med hjilp av post-it lappar med varsin bokstav séka bitar. Memoryspel ir Tank interaktivt!
sammanstalla dem till att likna det fardigskrivna utmanande, helst att vanta pa
ordet VALKOMNA (till vernissagedagen). Mycket sin tur.
stolt 6ver att lyckas! Sedan var hon med da alla fick
varsitt ritpapper att forma en av bokstaverna p3, Mindre vardagsféremal som géms under en duk &r
det var ju inte riktigt att mala... Da vi skulle satta en uppskattad klassiker for att trdna ordminne pa
ihop ordet fick vi vdnta, hon var faktiskt inte fardig det som tagits bort. Den som forst séger ratt far

valja nasta sak som gdms medan Ovriga tittar bort.

med sitt V1!

\_/



Att skapande verksamhet som att mala och rita viacker motstand ar inget ovanligt hos vuxna
som aldrig fatt prova pa det tidigare. Det var svart nog att bemaéstra processen med att halla i
en penna och forma bokstaver. | kulturer dar flickor dessutom oftast hallits utanfér skolan ar
det en 6nskedréom att kunna fa lara sig lasa och skriva. Det finns en férestallning om vad som ar
"riktig” skola, dar andra uttrycksformer tyvarr inte ges nagon betydelse, vilket ocksa marks hos
nya ordinarie folkhdgskoledeltagare som inbjuds till 6ppna diskussioner och skapande
reflektionsarbete. | den auktoritara skolformen finns inte mer an tva satt att férhalla sig till
uppgifterna: Ratt eller fel. Det ar upp till pedagogen att introducera ett bredare arbetssatt, och
att samtidigt vara lyhord for deltagarens 6nskemal sa ingen kdnner sig 6verkord. Bilden &r ett
verktyg, inget sjalvdndamal i klassrummet. Med detta sagt, sa ar det oftast sa att bildarbetet
visar langt starkare egenresurser dn vad som kan utldsas av enbart skrivande med osaker

handstil. Pa kdpet far du spannande berattelser att kunna utforska och verbalisera.

Bild av kor i hemlandet, ritad av samma deltagare som
ovan. Hon har gatt ifran att siga MALA NEJ! till att nu
kunna saga JAG VILL INTE MALA.

Progression i sprakforstaelsen, lasandet ligger kvar pa
gissningsnivan dar det blir for jobbigt att ljuda och
minnas de skrivna orden.

Det ar inte sa mycket vad du gor, som hur du gor det!

Anpassad skattning /Barbro Pakiam, Boras foIkhE’;EskoIa
Stjarnmodell
Vem ar jag?
Vart s Hur mar jag?
Vad kan jag Vad vill jag?

Medfinansieras av
Europeiska unionen




Stjarnverktyget tog jag fram som forslag for att bast kunna anpassa till malgruppen DoDL som alternativ
eller komplement till BIP-modellen. Den introduceras forst efter en introduktionsperiod, 3 manader som vi
haft i projektet &r bra. D3 har vi jobbat med att trygga gruppen och etablera personlig relation med
individen (markeringsord i gront: livsherattelse och maende). Initialskedet med gruppen boér praglas av
detta ténk, se metodbeskrivning med dokumentation fran hur vi jobbar.

Nar skattningstiden borjar narma sig faller det sig ocksa naturligt att jobba med riktningarna i blatt, det ar
processer som behover lyftas i abstraktionsniva genom traning i banorna JAG VILL, JAG KAN, JAG SKA.

Viljan kommer inifrdn dar motivationen upptécks/vacks. Kompetenser behéver forstas och synliggoras.
Framtidsmdl kan formuleras efter sjalvinsikt och nyfikenhet pa yttre méjligheter.

Metodiken bor utformas efter psykologisk kunskap om trygghetszon — utforskandezon dar utmaningarna
ligger precis inom grinsen for individuella toleransfénster. Ar det fér enkelt stimuleras inte intresset, ar
det for svart blir det antingen jobbigt (mot den okdnda hotzonen dar angest kan uppsta), eller sa stanger
individen ner (inte 16nt, jag fattar anda inte).

Den som ar trygg i sitt sociala
sammanhang vagor ocksa borja
utforska sina
granser.

Trygghetszon

Vid upplevda stressituationer
forsvinner kontrollen och det kan
bli &n svarare att aterfa balansen.

Tankefillor
Vem a
Hur mar jag?
Vart ska jag?
Vad kan
Vad vill jag?
jag? ad vill jag

Medfinansieras av = *

Europeiska unionen

Borés
Folkhogskola




| samtal med skattningssyfte ar det vanligt med erfarenheter hos deltagaren av att bara forhalla sig till
information om nasta aktivitetsatgard /vart ska jag? Jaget ar objekt/ID-siffra i ett obegripligt sammanhang.

| forhallande till vem &r jag? involveras relationell interaktion satillvida att handlaggaren kanner till
summeringen av mig som TLM, jag anstranger mig for att forsta och svara mot férvantningarna av min
tillskrivna roll.

Hur mér jag? Ar en artighetsfras som visar intresse p& generell niva. Det finns méjlighet att svara som vid
lakarbesok och beskriva fysisk smarta.

Vad vill jag? - Hmm, vad dr detta fér fréga? Bdst att vara forsiktig, vad menas med det? Att ha ett bra liv i
Sverige ar kanske mojligt for ndgon mer lyckad person, men jag vet inte hur det skulle ga till for egen del. Nu
vantar jag pa att fa reda pa svaret om nésta steg: Vart ska jag?

Som vi ser finns det olika vagar for tankarna att ga i foérhallande till de fem stjarnkomponenterna. Genom att
trdna pa att skapa meningar utifran Jag kan — jag vill — jag ska kopplas formulerar till egen agens: Vad kan
jag? har faktiskt manga svar.

Tips! Anvand garna rod punktmarkering for deltagarens fokus/val av
prioriteringsomrade efter samtalet.
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