
Helhetslyftet 

- Träna dialog -



• rättighet – något du har rätt att få

• skyldighet – något du måste göra



Helhetslyftet finansieras av EU:s Asyl-, migrations- och integrationsfond

Rättigheter och skyldigheter på 
jobbet

• Kollektivavtal

• Facket

• A-kassa

• Diskriminering

• Det här är diskriminering

• Olika anställningar

• Svartjobb

• skatt

https://www.youtube.com/watch?v=fYEwxc-HS1o


Några RÄTTIGHETER på jobbet:

• lön

• anställningsavtal

• semester

• rast

• dygnsvila (11 timmar)

• veckovila (36 timmar)

Några SKYLDIGHETER på jobbet:

• komma i tid (vara punktlig)

• göra sina uppgifter

• tystnadsplikt (på vissa jobb)

• anmäla sjukdom/vab

• Följa säkerhetsföreskrifter



Du har fått en läkartid 
som är på arbetstid. 
Vad säger du till din 

chef?

?



Du ska jobba, men vaknar och har försovit dig. Vad gör 

du?

?



Du har gjort fel på arbetet och måste berätta för din 

chef. Vad säger du?

?



Du har fått en löneutbetalning 

som du inte förstår. Vad gör du?



Du vill ha semester men 

vet inte hur du ska göra. 

Vad gör du?



Du arbetar på natten och slutar klockan 

06.00. Du måste vänta på din kollega som 

börjar klockan 06.00. Din kollega är alltid 

sen. Vad säger du?



Din kollega följer inte säkerhetsreglerna. Vad gör du?



Dialog på arbetet



Din kollega ska ha semester.

Du vill veta mer.

Vad frågar du?

?



Du får ett tungt paket.
Du kan inte bära det själv.

Hur ber du om hjälp?

?



Du är ny på jobbet och känner ingen.

Det är fikapaus, men du har ingen att prata med.

Vad gör du?



Du har fått en instruktion på jobbet som du 

inte förstår. Vad gör du?



Din kollega luktar svett varje dag.

Det stör dig och kunderna.

Vad säger du?
?



Du sitter vid bordet och vill prata med en 

kollega, men vet inte vad du ska säga.

Du: Vad jobbar du med här?

Kollega: Jag jobbar i receptionen. Och du?

Du: Jag är praktikant i köket.

Kollega: Vad tycker du om jobbet?

Du: Det är bra. Jag lär mig mycket och får träna 
svenska.



Någon bjuder på fika.

En kollega pekar på kakorna och pratar 

med dig.?
Kollega: Vill du ha en kaka?

Du: Oj tack! Vem har bakat?

Kollega: Lisa, bakade. Hon fyller år idag!

Du: Åh, då måste jag säga grattis till 
henne.


