
 

Praktikdagbok       

 

 

 

Namn: __________________________________________ 

Praktikplats: ______________________________________ 

Period: ___________________________________________ 

Handledare: _____________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Praktikmanual  
 

Du får denna ”Praktikbok” som du ska arbeta med under praktiken. 

Praktikboken ska hjälpa dig att tänka om praktiken. Du ska visa praktikboken 

för din lärare. Praktikboken ska vara en hjälp när du berättar om praktiken i 

klassrummet. 

 

Mål med praktiken 

 Lära dig om svenska arbetsplatser 

 Lära dig mer och bättre svenska   

 Få kontakter och referenser för att söka jobb/arbete 

 

 

Kom ihåg! När du är på en arbetsplats: 

 

✓ Säg alltid ”Hej” när du kommer och ”Hej då” när du går! 

✓ Ställ frågor och prata svenska! 

✓ Var aktiv! 

✓ Prata i telefon bara på rasten! 

✓ Ta rast med personalen! 

✓ Meddela alltid praktikplatsen om du inte kommer! 
 

 

 Lycka till! 

  



 

Uppgift 1    Datum:  

1. Vad heter arbetsplatsen? 

__________________________________________________ 

2. Hur många arbetar på arbetsplatsen? 

__________________________________________________ 

3. Vilka olika yrken finns på arbetsplatsen? 

__________________________________________________ 

4. Vad fick du göra din första vecka på praktiken? 

Berätta! 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 



 

Uppgift 2   Datum: 

 

1. Ta ett foto på din praktikplats. (Ta inte bilder på 

personer!) Vad visar fotot? Berätta! 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

2. Lärde du dig något nytt den här veckan? 

Berätta! 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

3. Vad var roligast den här veckan? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 



 

Uppgift 3   Datum: 

 

1. Var sitter ni när ni har rast? 

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

2. 

• Berätta om era raster.  

• Vem brukar du prata med?  

• Vad pratar ni om? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

3. Var det något som var extra svårt den här 

veckan? Vad var det i så fall? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 



 

Uppgift 4   Datum: 

 

 1.Vilka arbetsredskap finns på praktikplatsen? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

 2. Vilka arbetskläder används på praktikplatsen? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

3. Vilka arbetsuppgifter finns på arbetsplatsen? (t.ex. 

packa upp varor, servera, diska, städa, hjälpa 

kunder, barn eller äldre) 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________  



 

Uppgift 5   Datum: 

Intervju 

Fråga några av dina arbetskamrater: 

• Vilken typ av tjänst har du? (fast jobb, vikariat, 

timanställning….) 

_____________________________________________ 

 

• Jobbar du heltid, deltid eller halvtid? 

_____________________________________________ 

 

• Vad är det bästa med ditt jobb? 

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

• Vad är det svåraste med ditt jobb? 

_____________________________________________

_____________________________________________ 

 

• Hur länge har du jobbat här? 

_____________________________________________ 

 

• Hur många veckors semester har du? 

_____________________________________________ 

  



 

Uppgift 6   Datum: 

 En dag på praktiken 

Vad gör du på praktiken? (träna; skriva) 

(Skriv om vad du gör. Du kan också skriva lite 

varje dag)  

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 



 

Uppgift 7        Datum: 

 

1. Skulle du kunna tänka dig att börja arbeta på din 

praktikplats? Varför? / Varför inte? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

2. Är du nöjd med din praktikplats? Varför/varför 

inte? 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

3. Ta en selfie på dig själv i dina arbetskläder. Visa 

dina lärare! 

 



 

Uppgift 8        Datum: 

Vilka arbetslivskompetenser 

(egenskaper) behöver man ha för att 

arbeta i yrket på din praktikplats? 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

 

 

Några 

arbetslivskompetenser: 

• serviceinriktad 

• Social 

• Initiativrik 

• Samarbeta 

• Ta ansvar 

• Självständig 

• Lösa problem 

• Kvalitet och tempo 

• Kommunicera 

• Planera och 

organisera 

 



 

Uppgift 9        Datum: 

Svara på frågorna EFTER din praktik. 

1. Hur har du tränat det svenska språket? (Mål: 

 tala mer svenska) 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

2. Vad har du lärt dig om praktikplatsen? (Mål: 

lära dig om svenska arbetsplatser)  

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________ 

 



 

3. Vad är lika med att jobba i Sverige jämfört 

med i ditt hemland? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________ 

 

4. Vad är olika med att arbeta i Sverige jämfört 

med i ditt hemland? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

 



 

5. Hur kan du använda det du lärt dig i 

framtiden? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 

 

6. Vill du rekommendera praktikplatsen till en 

klasskamrat?  Varför? Varför inte? 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 


