Praktikdagbok

Namn:;

Praktikplats:

Period:

Handledare;
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Praktikmanual

Du fér denna "Praktikbok” som du ska arbeta med under praktiken.
Praktikboken ska hjalpa dig att tdnka om praktiken. Du ska visa praktikboken
for din larare. Praktikboken ska vara en hjdlp ndr du berdttar om praktiken i

klassrummet.

Mal med praktiken

x Ldara dig om svenska arbetsplatser

x Ldara dig mer och battre svenska

x F& kontakter och referenser for att soka jobb/arbete

Kom ihag! Nar du ér pa en arbetsplats:

Sag alltid "Hej” ndr du kommer och "Hej da” ndr du gér!
Stall frdgor och prata svenskal

Var akftiv!

Prata i telefon bara pd rasten!

Ta rast med personalen!
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v" Meddela alltid praktikplatsen om du inte kommer!
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Uppgift 1

Datum:

1. Vad heter arbetsplatsene

2. Hur ménga arbetar pd arbetsplatsen?

3. Vilka olika yrken finns p& arbetsplatsen?

4. Vad fick du géra din férsta vecka pd praktiken?

Berattal
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Uppgift 2 Datum:

1. Ta ett foto p& din praktikplats. (Ta inte bilder pa
personer!) Vad visar fotote Berattal

2. Larde du dig n&got nytt den hér veckan?
Berattal

3. Vad var roligast den hdr veckane
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Uppgift 3 Datum:

1. Var sitter ni nar ni har raste

e Berdfta om era raster.
e Vem brukar du prata med?
e Vad pratar ni ome

3. Var det ndgot som var extra svéart den har
veckan? Vad var det i sa fall?
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Uppgift 4 Datum:

1.Vilka arbetsredskap finns p& praktikplatsen?

2. Vilka arbetsklader anvands pd praktikplatsen?

3. Vilka arbetsuppgifter finns p& arbetsplatsen? (t.ex.
packa upp varor, serverqa, diska, stdda, hjdlpa
kunder, barn eller dldre)
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Uppgift & Datum:

Intervju
Frdga ndgra av dina arbetskamrater:

e Vilken typ av tjanst har due (fast joblb, vikariat,
timanstallining....)

Jobbar du heltid, deltid eller halvtid?

Vad ar det bdsta med ditt jobb?

Vad ér det svdraste med ditt jobb?

Hur IGnge har du jobbat har?

Hur mé&nga veckors semester har du?
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Uppgift 6 Datum:

En dag pa praktiken

Vad gor du pa praktiken? (fréna; skriva)
(Skriv om vad du gor. Du kan ocksd skriva lite

varje dag)
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Uppgift 7 Datum:

1. Skulle du kunna ténka dig att borja arbeta pd din
praktikplatse Varfore / Varfor intee

2. Ar du ndjd med din praktikplatsg Varfor/varfor
infee

3. Ta en selfie pd dig sjalv i dina arbetskldder. Visa
dina larare!
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Uppgift 8 Datum:

Vilka arbetslivskompetenser
(egenskaper) behdver man ha for att
arbeta i yrket pd din praktikplats?

Nagra
arbetslivskompetenser:

e serviceinriktad

e Social

e Initiativrik

e Samarbeta

e Taansvar

e Sjalvstandig

e Lobsa problem

e Kvalitet och tempo

e Kommunicera

e Planeraoch
organisera
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Uppgift 9 Datum:

Svara pa fragorna EFTER din praktik.

1. Hur har du frénat det svenska sprakete (ma:

tala mer svenska)

2.Vad har du lart dig om praktikplatseng (Mai:

|Gra dig om svenska arbetsplatser)
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3.Vad ar lika med att jobba i Sverige jamfort
med i ditft hemland?

4.Vad ar olika med aft arbeta i Sverige [Gmfort

med i dift hemland?
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5. Hur kan du anvanda det du lart dig |
framtiden?

6. Vill du rekommendera praktikplatsen fill en
klasskamrate Varfore Varfor inte?
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