
 

Checklista praktiken Helhetslyftet Mölndals stad 

                                 

⬜ Jag säger ”Hej” när jag kommer och ”Hej då” när jag går 

⬜ Jag ställer frågor och pratar svenska 

⬜ Jag säger till när jag inte förstår. Jag ber personen säga det en gång till. Jag 

ber personen prata långsamt.  

Ursäkta, kan du säga det en gång till? 

Ursäkta, kan du prata långsamt? 

⬜ Jag skriver upp ord och fraser som jag inte förstår. 

 ⬜Jag ringer till Fatemeh och Iuliana om jag behöver hjälp. Jag kan också 

ringa till lärarna eller till Therese och Maria. 

⬜ Jag är aktiv på arbetsplatsen 

⬜ Jag pratar i telefon bara på rasten 

⬜ Jag tar rast med personalen 

⬜ Jag meddelar praktikplatsen om jag inte kan komma 

 

 

 

 



 

 

 

⬜ Jag pratar med kunder, patienter eller brukare 

• Jag svarar på frågor. 

• Jag hjälper dem. 

• Jag förstår vad de vill ha hjälp med. 

⬜ Jag ger bra service 

• Jag är trevlig och hjälper till och ger service. 

⬜ Jag samarbetar med mina kollegor 

• Vi arbetar tillsammans i olika arbetsuppgifter. 

⬜ Jag är med på möten 

• Jag deltar aktivt i dagliga möten eller veckomöten. 

⬜ Jag lyssnar på muntliga instruktioner och gör rätt 

• Jag följer instruktioner som jag hör. 

⬜ Jag läser instruktioner och gör rätt 

• Jag följer instruktioner som jag läser. 

⬜ Jag kommer i tid till jobbet 

• Jag planerar så att jag alltid kommer i tid. 



⬜ Jag meddelar om jag inte kan komma till jobbet 

• Jag ringer eller skickar SMS till min arbetsplats om jag inte kan komma. 

Jag skriver under med mitt förnamn och efternamn när jag skickar sms. 

Jag presenterar mig med namn om jag ringer till praktikplatsen. 

⬜ Jag tar ansvar och kommunicerar 

• Jag berättar om något går fel, så vi kan lösa problemet. 

• Jag tar ansvar för mitt arbete och frågar om jag behöver hjälp. 

 

⬜ Jag pratar på lunch eller fika 

• Jag delar med mig av mina tankar. 

• Jag berättar om mina erfarenheter. 

 


