
✅ CHECKLISTA: REKRYTERINGSMÄSSA 

 

✨ INNAN MÄSSAN 

☑️ Träna din presentation (30 sekunder) 

👉 Namn, erfarenhet och vad du söker 

👉 Exempel: "Hej, jag heter Ahmed. Jag har jobbat med service och vill arbeta i 

butik eller på café. Har ni något ledigt?" 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_______________ 

☑️ Förbered frågor till arbetsgivare 

💬 "Vad söker ni för personal just nu?" 

💬 "Kan jag jobba hos er utan erfarenhet?" 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_______________ 

☑️ Ta med flera kopior av ditt CV 

📚 Skriv ut minst 5 stycken 

☑️ Käder & första intryck 

👕 Klä dig snyggt och professionellt 

😊 Le och var positiv! 



 

 

💪 PÅ MÄSSAN 

☑️ Ta plats och våga prata! 

👀 Håll ögonkontakt 

👋 Presentera dig själv tydligt 

☑️ Om det är kö – var redo! 

💡 Stå nära och lyssna på samtalen 

💪 När det är din tur – ta chansen! 

☑️ Var aktiv och ställ frågor 

🎬 Visa intresse och engagemang 

 

✉️ EFTER MÄSSAN 

☑️ Skriv ner namn på företag du pratade med 

📝 Anteckna vilka jobb som verkade intressanta 

☑️ Följ upp med ett mejl eller samtal 

📧 Tacka för samtalet och fråga om nästa steg 

☑️ Reflektera: Vad gick bra? Vad kan bli bättre? 

🤔 Fundera på vad du kan förbättra till nästa gång 

 

Lycka till! 🌟 



 


