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Tips pa aktiviteter fér Halsoskola for arbete:
Dans
Fotboll
Stationstraning (svart att fa deltagarna att forsta) boll, balans, hopprep, band
Promenader till olika platser i staden. Kombinerar med att hoppa 6ver betong gris (Parkour)
Sang
Dans istéllet for pausgympa
Parkour
Yogadvningar
Sitt yoga, sittgympa (You tube: sittgympa med Roger Westin)
Bordtennis
Badminton
Innebandy

Sifferlek, koppla till telefonnummer, bollar och rdkning i cirkel, skriva telefonnummer pa whiteboard.
Gar dven att gbra med alfabetet, manader, dagar etc.

Spela med en ballong till varandra, sittande.
Foreningar: testar bordtennis, frisbeegolf, boule, Friskis och svettis, gymmet (styrkepass)
Utomhusplockepinn, bockia (bra traning pa turordning)
Vad gjorde du nar du var liten? Leder till olika lekar
Kubb, brannboll

Tipspromenad med hjalp av bilder

Olika spel, pussel Tips pa spel: Memory, “hdnga gubbe”,
Stavgang

Rollspel gillande arbetsintervju (pa tema arbete/halsa)
Menti

Halsocoach online

Arbetsblad om kroppsdelar fran 1177 och Halsostod



