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Uppdraget

Under varen 2014 engagerade Konstenheten vid Vastfastigheter med stod fran
kulturndmnden curatorerna Henrik Sputnes och Vilma Luostarinen foér att ta fram
en forstudie for kommande projekt som handlar om att forbattra vardens miljéer till
forman for de som vistas dar.

Forr eller senare kommer nara nog alla ménniskor i kontakt med sjukvarden, antingen
sjalva eller genom slékt och vénner. Sorg, gladje, radsla och smarta men aven av
tristess och hagloshet, ar kanslor som manniskor kan uppleva nar de kommer i kontakt
med vérden. Tanken med denna forstudie ar att underséka hur béde patienter och
personal inom varden upplever vardmiljon, samt hur man kan arbeta med konst i detta
sammanhang. Gar det att forbattra dessa miljoer till forman for de som vistas dar?

Varden har en egen socialt producerat, inflytelserik och utmaningsbar kultur; som kan
upplevas som alltmer sluten och organiserad. En kultur som handlar om att identifiera
eller kategorisera (ett tillstdnd eller beteende) som en sjukdom som kréver medicinsk
behandling eller ingrepp och som berdr ménniskors olika stadier genom livet; fédelse,
sjukdom och déd, och dér nya vardmetoder har bidragit till nytt intresse for kropp-sjal-
medicin. Konsten utgor en viktig del i detta sammanhang eftersom den bidrar med ett
humanistiskt perspektiv.

Var foérhoppning &r att forstudien ska kunna vara till hjalp i Konstenhetens
utvecklingsarbete med att berika sjukhus och andra vardmiljoer med konstnérliga
gestaltningar. Vardmiljon ar den offentliga miljo dar motet mellan det offentliga och
privata stélls pa sin spets.

Till sist vill jag rikta ett stort tack till alla som har bidragit och samverkat till denna
férstudies tillkomst.

Richard Sangwill Enhetschef konstenheten, Vastfastigheter
Vanersborg december 2014
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Forord

Andra rum ar en forstudie som utforts av Naivité pa uppdrag av Konstenheten vid
Vastfastigheter med stéd av Vastra Gotalandsregionens kulturndmnd. Med tre utvalda
vardmiljoer i regionen som utgangspunkt, har syftet varit att utforska nya metoder att
arbeta med samtidskonst i varden.

Sjukhus och vardinrattningar har, utan att de flesta av oss ténker pa det, en central
plats i vara liv. | ndgot stadium kommer vi alla att skaffa oss erfarenheter av varden,
antingen direkt eller indirekt genom familj, vanner eller slaktingar. Sjukvarden och dess
sinsemellan olikartade inrattningar, omgardas av starka férestéliningar, kanslor och
asikter. Existentiella fragor vacks latt till liv i en miljo dér livets andlighet standigt gor
sig pamind. En &ndlighet som vi alla delar och som vi alla, med eller mot var vilja, forr
eller senare blir tvungna att konfronteras med. Konst har en inneboende formaga att
uttrycka just kénslor och inre skeenden, bortom sprakets granser. Fran sextiotalet och
framéat har konsten haft en given plats i svenska vardmiljéer. Men vilken &r egentligen
konstens roll och funktion i varden idag, och hur kan den utvecklas i framtiden?

Nar Naivité for forsta gangen kom i kontakt med Konstenheten, sag vi en nyfikenhet och
en vilja att undersoka nya satt att arbeta konstnérligt och att visa konst pa. Vi sjélva hade
tidigare mestadels arbetat som curatorer for fria konstprojekt, utan nagon professionell
erfarenhet av varden. Kanske kunde vi se pa situationen med nya 6gon? Naivité
arbetar konceptuellt och curatoriellt, med berattelser som grund. Den hér gangen
var det ménniskors egna berattelser som stod i fokus. Konstenhetens, konstnéarernas,
personalens och patienternas erfarenheter, tankar och reflektioner.

Vid flera tillfallen har vi tréffat Konstenheten for att samtala om konsten, det offentliga
och sjukvarden. Vi var fran forsta borjan dverens om att konsten har en betydande roll
i vardmiljon, utover att vara en dekorativ del av inredningen. Att det finns ett samband
mellan kultur och hélsa rader det idag inga tvivel om, och kanske kan konst och kultur
till och med ha potential att paskynda sjuka manniskors tillfrisknande. Men framfor allt
kan konsten tala till kdnsla, sinne och intellekt. Den kan inspirera, stélla fragor samt skapa
moten och samtal. Konsten har i alla tider gett méanniskor upplevelser och erbjudit en
vag till andra rum och sinnesstdmningar. For en manniska som vistas i varden, kan det
betyda mycket att for en stund fa “fladdra ivag i nagot annat”, som en barnmorska
uttryckte det.

Ur kontakten med Konstenheten féddes idén om den férstudie som héar kommer att
presenteras. Vi lockades av tanken pé att fa ga in i vardmiljéerna, méta méanniskorna och
undersdka vilken roll den befintliga konsten har. Att i dialog med personal, patienter och
konstnérer, tillfélligt och under experimentella former, infoga nya, konstnérliga element
och analysera hur de kan péaverka manniskors upplevelser av platserna.
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Andra rum har varit en larorik och tidskrévande resa, dar vi framférallt har orienterat
oss inom faltet och tagit fasta pa savél befintliga brister som nya mojligheter. Relationen
mellan méanniskans yttre rum; den omgivande vardmiljén, och inre rum; det egna
kénslolivet, har varit ett aterkommande tema. Dialogen med Konstenheten inleddes
under véaren 2013, men det var forst under slutet av aret som projektet gick in i en mer
aktiv fas. De tre vardmiljoer vi borjade arbeta med blev i sluténdan tva, BB pa Skaraborgs
Sjukhus Skévde samt Ungdomsmottagningen i Angered. Av olika skél, som vi aterkommer
till senare, foll Ostra sjukhuset bort.

Som en del i forstudien har vi arbetat med tva konstnéarer, Tanya Byrne och Nadine
Byrne. Under projektets gang har vi fort en kontinuerlig dialog och pa olika sétt tagit del
av varandras processer. Konstnarerna har varit med och utformat intervjufragor samt
besokt platserna och samtalat med méanniskor. Med stéd i var gemensamma research,
har de skapat verkserien Sinnesanalogi, i form av ljud, video, performance och fotografi,
som presenterades under maj-juni 2014. Snarare an ett resultat, var verken menade
som en del av forstudien, dar var ambition var att dokumentera och félja hur de togs
emot i vardmiljéerna.

Andra rum belyser behov av nya sétt att tanka, kommunicera, arbeta med samt visa
konst pa inom varden, och kan pa sa vis forhoppningsvis inspirera och ligga till grund for
nya projekt, savél i Vastra Gotalandsregionen som pé andra platser. For uppdragsgivare,
projektledare, curatorer, konstnarer och andra som antingen redan verkar inom, eller
ar pa vag att ge sig in i omrédet, hoppas vi att studien kan utgora ett stéd och ge nya
insikter. Var ambition &r dessutom att den ska skénka inspiration och ¢kad forstaelse till
vardpersonal.

Vi vill passa péa att tillagga att &mnesomradet ar omfattande och mangfacetterat, och
vad vi med denna forstudie har dstadkommit ar férmodligen bara att skrapa pa ytan.

Slutligen 6nskar vi rikta ett stort tack till Konstenheten med enhetschef Richard Sangwill,
Kultursekretariatet i Véastra Goétalandsregionen, Tanya Byrne, Nadine Byrne, samt till all
tadlmodig personal och patienter pé Skaraborgs Sjukhus Skévde, Ungdomsmottagningen i
Angered samt pa Ostra sjukhuset. Utan er hade férstudien aldrig kunnat bli av. Vi vill dven
tacka er andra som stéllt upp pa samtal och intervjuer - Ann Magnusson, Ola Sigurdson,
Annica Sjoélander och Klara Kristalova med flera.

Vilma Luostarinen och Henrik Sputnes Projektledare och curatorer,
Naivité  Goteborg 2015
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Fragestillningar

| litteratur och tidigare forskning, i métet med manniskorna i de utvalda vard-
miljoerna, samt i samarbetet med konstnarerna, har vi sokt svaren péa foljande
frégor:

Vilken roll och funktion har konsten haft i varden tidigare, och hur kan den
utvecklas?

Hur upplevs vardmiljon av personal, patienter och anhériga?

Vilka k&nslomaéssiga tillstdnd férekommer bland manniskorna¢ Hur skulle de vilja
kaénna sige

Vilka férutsattningar, mojligheter och begransningar finns pé de olika platserna?
Hur kan konst berika och omforma upplevelsen av dessa miljéer?
Vad saknar miljderna idag, som konsten kan bidra till att skapa?

Hur kan de existentiella och filosofiska frégor som férekommer bland ménniskor
i vardmiljoer, lyftas upp och reflekteras 6ver genom konst?

Vilka berattelser fran platserna kan vi ta till vara pd och medvetandegora®

Hur kan vi gé vidare med framtida projekt?
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Konst i vardmilj6é - En 6verblick

Vilken roll har konsten spelat i vardmiljoer historiskt sett och vilka idéer &r dominerande
idag¢ Med synséattet att konsten ska vara tillganglig for alla ménniskor, har den offentliga
konsten sedan 1900-talets boérjan brett ut sig i samhéllet. Bland de offentliga rummen
utmaérker sig varden som en sarskilt kénslig miljé. Manniskors fysiska och mentala
hélsa, hygien, flexibilitet, teknik, sdkerhet och personalfragor, ar exempel pé aspekter
som maste tas hansyn till. Vardens rum &r pa intet satt neutrala, utan en del av vart
samhalle som vacker starka kénslor och asikter. | denna korta 6verblick presenteras olika
perspektiv och exempel pa hur konsten verkat inom vérden, historiskt och i samtiden.

En historisk tillbakablick

Konst och hélsa har en tradition som gar langt bak i tiden. | Konst pd sjukhus (1993),
erbjuder forfattaren Birgitta Rapp en historisk 6versikt. Redan i medeltidens vardmiljoer
hade bildkonsten en viktig funktion. | brist p& modern medicin, ansdgs Gud vara allas
lakare och de religidsa motiven skénkte saledes hopp om lékning. Ett sjukhus dar
konsten fick en betydande roll var helgeandshuset Hotel-Dieu i Beaune, Frankrike. Dar
kunde fattiga och sjuka for en tid bland annat bevittna den berdmda mélaren Rogier
van der Weydens altarskép, The Last Judgment Polyptych (1445-1450). Ola Sigurdson,
professor i tros- och livsaskadningsvetenskap, beskriver i antologin Kultur och hdlsa - Ett
vidgat perspektiv (2014), hur konsterna under medeltiden anségs kunna bota vad som
kallades sjélens olyckor, accidentia animi. Bland annat anvandes musik och litteratur som
behandlingsmetoder, for saval fysiska &kommor som vid mentalt pafrestande tillstand. |
Religion fér ateister (2012) illustrerar forfattaren Alain de Botton den religidsa konstens
terapeutiska ambitioner, med historien om ett brédraskap som var verksamma i Rom
under 1300-talet och framéat. De var kdnda for att soka upp dédsddémda fangar pa
vag till avrattningsplatsen och visa dem s& kallade tavolette, panelbilder ur den kristna
mytologin, i hopp om att bilderna skulle skanka trést och hopp i denna svéra stund.
Redan tidigt hade konsten en funktion inom varden, om &n med moraliserande och
religiosa syften.

Under 1500-1700-talen sag det dystrare ut - konst forekom knappt i sjukvardsmiljder,
forklarar Birgitta Rapp. Allmanheten tog i regel avstand fran de sjuka, eftersom sjukdom
ségs som nagot sjalvforvallat. Under samma tid boérjade den moderna medicinen sakta
véxa fram. Med tidens alltmer rationalistiska tdnkande, kom de sjélsliga dimensioner som
den medeltida lakaren inkluderat i sin verksamhet, mer och mer att férsvinna. Den nya
tidens ménniskosyn kan illustreras med filosofen René Descartes (1596-1650) dualistiska
idéer om méanniskan som uppdelad i tvd huvudenheter, den fysiska kroppen och det
icke-fysiska, sjélsliga och intellektuella medvetandet. Istéllet for att se méanniskan som
en helhet, reducerades patienten inom den moderna medicinen till en fysiologisk
kropp. Synséttet kom att spegla varden under en lang tid fram&ver och gor det pa satt
och vis &n idag.



Rogier van der Weydens The Last Judgment Polyptych (1445-1450) fanns under en tid i en
av sjukhussalarna pa Hotel-Dieu i Beaune, Frankrike.

S. 16-17:

Richard Bergh, Hypnotisk Séance, 1886-87. Ett nytt intresse for méanniskans psyke vaxte fram under
slutet av 1800-talet. Konstnéren Richard Bergh gjorde studier av patienter pa ett franskt sjukhus,
men férskdnade inredningen for att den skulle upplevas som mer hemlik i mélningen.
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Fran 1890-talet och framat lades grunden for den offentliga konsten i det svenska
samhallet. Konsten skulle nad ut till fler ménniskor och kom att uppfattas som en
demokratisk rattighet. Tiden kring sekelskiftet 1900 var en féréandringens tid - den nya,
hektiska tillvaron som urbaniseringen ledde till, blev for ménga svar att hantera. Sociala
roller 16stes upp och trygghet utbyttes mot kaos. | takt med att fysisk och psykisk
sjukdom 6kade, vaxte behovet av sjukvard i stdderna. Samtidigt véxte en ny vardideologi
fram, dér manniskan i allt hogre grad bérjade betraktas som en helhet igen. | samband
med de moderna institutionernas framvaxt 6kade intresset fér manniskans mentala
processer och hennes sjalsliga férndédenheter. Hennes inre rum blev féremal for nya
vetenskaper och institutioner, sa som psykologi, sociologi och psykiatri. Omsorgen om
medborgarens kropp blev ett av politikens framsta mal. Det skedde en individualisering
av den enskildes liv, samtidigt som kontrollen éver livet paradoxalt nog blev mer reglerad
an tidigare.

Nar synen pa tillfrisknande sa smaningom borjade ses som ett samspel mellan kropp
och sjél, uppkom ett nytt intresse for hur vardmiljoer skulle utformas. Under 1920-talet
vacktes idén om ett idealsjukhus, berattar Birgitta Rapp. P& idealsjukhuset skulle
saval kvalificerad vard som trivsel och rekreation std i centrum. Miljon skulle vara
lugn, trygg och valkomnande, som en oas i samhallets 6ken. Institutionskanslan skulle
elimineras och “skdnhetsvardena tillgodogdras overallt dar moéjlighet finnes”, beskrev
idealsjukhusets upphovsman, léakaren Karl Otto Larsson. Ar 1922 presenterade han ett
forslag till sjukhuset:

“Nar bordan blir for tung, nér krafterna svika, nér livsandarna slappas, nar modet sjunker,
hoppet vacklar och den férlamande tréttheten vill gripa, nar vandraren vill sjunka ned i
sanden och mérker, att han icke av egna krafter orkar vidare, da skall han finna sin tillflykt
i denna oasen. Jaktet, tavlan, piskan, som driver pa, grottekvarnen, dar manniskor malas
till stoft for att unsen guld, som inga i dem, skola kunna utvinnas, allt detta skall vara
som en hemsk drém fér honom. Han skall vinna ro och drif och vederkvickelse. Medan
sjukdomen, som bryter hans kropp, stéckes och bekdmpas, skall hans sjal komma till
lugn. Nar kroppen samlar styrka och reserv, skall sjalen uppsuga nya impulser, ater vépna
sig till motstand, férnya och harda sig. Likaval som sjélsligt lidande har sin kroppsliga sida,
s ager varje kroppssjukdom sina sjélsliga symtomer. En sddan intim vaxelverkan rader i
allt mellan dessa olika sidor av det ménskliga vasendet, att de aven i sjukdom féljas i sina
storningar. All sjukvard maste, om den skall vara fulldndad, taga hénsyn till detta faktum.
Det enskilda sjukhuset vill verka i denna anda.”

Under samma tidsperiod gavs de forsta forslagen for konst i svenska vardmiljoer, &dven
om det adnnu skulle det drdja lange till genombrottet. Ljusinslapp, harmoniska farger,
krukvéaxter och en hemlik miljé efterstravades, men konsten var alltjdamt underordnad.
| basta fall fanns nagra verk som tacksamma patienter hade donerat till verksamheten.
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Konst i vardmiljo - En 6verblick

En tydlig vandpunkt fér den offentliga konsten i Sverige skedde ar 1937, da
enprocentregeln inférdes. Regeln brukas @n idag och innebar att omkring en procent av
budgeten foér byggprojekt, vid nybyggnation, om- eller tillbyggnad, ska avséattas till
konstnérlig gestaltning. Vid instiftandet 1937 géllde regeln enbart statliga byggnader, men
den kom snart att fungera végledande aven for kommuner och landsting. Snarare én
regel, fungerar den som en ekonomisk princip. Enprocentregeln har haft en betydande
roll fér den offentliga konstens utbredning i Sverige, med en rad positiva effekter, som
att tillféra offentliga byggnader och miljéer ett mervarde, generera arbetstillfallen for
konstnérer samt tillgangliggdra konsten.

Ar 1939 blev Karolinska sjukhuset en av de forsta vardbyggnaderna att f& ett konstverk,
vaggmalningen Kopparormen av Prins Eugen. Motivet anknyter tydligt till lakekonsten -
den ormbekléddda staven &r en referens till lakekonstens gud i den grekiska mytologin,
Asklepios. | de grekiska laketemplen, datidens sjukhus, utférde Asklepios sin helande
lakekonst. Under ett somnlikt eller meditativt tillstand, att likna med den moderna
narkosen, blev patienterna behandlade med drémterapi eller "gudomlig vagledning”.
Kopparormen kom att bli startskottet for konstens spridning i landets vardmiljcer.

Under 1940-talet hade konstnaren och konstkritikern Otto G. Carlslund stora planer for
hur konst skulle integreras i sjukvardsmiljoer, men dessvarre gick han bort &r 1948, innan
planerna hann bli verklighet. | 1% Love and devotion pd Ullerdkers sjukhus (2006), skriver
redaktéren Helena Mattsson om hur konsten och arkitekturen efter forsta vérldskriget
sokte sig utanfér sina traditionella rum och sfarer. Helena Mattsson menar att offentlig
konst i relation till den konst som visas i sina “egna rum”, som gallerier eller museer, har
en "tradition inom monumentets historik”. Inom vérden har konsten darfor traditionellt
sett fatt fungera som utsmyckning, utan négon vidare analys av vilken roll den egentligen
skulle kunna spela i miljdn, menar Mattsson.

Forst under 1960-talet fick konsten sitt verkliga genombrott i varden, da en fast
organisation med konstnamnder tillsattes. Syftet med de konstnérliga utsmyckningarna
var dels en forbéattring av vardmiljderna, dels fungerade de som stimulansatgard for
yrkesverksamma konstnérer i behov av uppdrag. Vid samma tid startades flera “artotek”,
dér patienter sjélva fick mojlighet att vélja konstverk fran sjukhusbiblioteken. Trenden
med patientvalfrinet kulminerade under 1980-talet, och pé sina hall lever artoteken
kvar &n idag. Under samma tidsperiod vécktes ett intresse for konstens terapeutiska
mojligheter, och flera initiativ togs till att 1dta patienter sjélva uttrycka sig konstnarligt.
Under 70- och 80-talen bredde kommersialismen ut sig i samhallet, och konsten
fick ny aktualitet som en motpol mot dessa krafter. Enligt de kulturpolitiska malen
som regeringen och riksdagen beslutade om ar 1974, skulle kulturpolitiken “motverka
kommersialismens negativa verkningar” (ett mal som péa senare ar avskaffats). Med
den offentliga konstens spridning, kom ocksa en vaxande debatt om vilken konst som
ansags vara lamplig i vardmiljoer. Undersokningar om vilka specifika motiv som patienter
foredrog gjordes, och i Stockholm togs handlingsplaner fram for hur “dalig konst” eller
“skrackkonst” skulle hanteras.
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Mot samtiden

P& de flesta hall i Sverige anvands enprocentregeln fortfarande som riktlinje, och
konsten &r val utbredd i landets vardmiljoer. Men vilken konst som medlen ska ga
till, ar standigt foremal for debatt. Behdvs konst ens i vardmiljoer, eller kan annan
utsmyckning vara likvéardig? | den danska boken Sansernes hospital (2007), presenterar
Kim Dirckinck-Holmfeld och Lars Heslet idén om att sjukhus framst bor utformas efter
sinnlighet. Idealet &r 6ppenhet, luftighet, ljus, narhet till natur och med arkitektur av hog
kvalitet, som talar till alla sinnen. Enligt forfattarna bor vardmiljén inte ses som ett rum
for konstutstalining, utan konsten ska verka i samspel med verksamheten, och far inte
upplevas som franstétande. Daremot ska den besitta en sédan kvalitet, att det uppstar
en dialog mellan verket och patienten. Med hjalp av viss konst och arkitektur, tror Kim
Dirckinck-Holmfeld och Lars Heslet pa en rad positiva effekter, som ett snabbare
tillfrisknande och minskad lékemedelsanvandning.

Kim Dirckinck-Holmfeld och Lars Heslet menar vidare att det finns evidens for att vissa
rumsliga miljder har hélsobringande effekter. Metoden de stodjer sig pa ér sa kallad
evidensbaserad design (EBD), som grundades av Roger S. Ulrich, professor i arkitektur
vid Chalmers tekniska hogskola i Goteborg. Dér finns ocksa Centrum for Vardens
Arkitektur (CVA), “en nationell arena for skapande, dversattning, utbyte och spridning av
kunskap om vardarkitektur”. CVA har publicerat en skrift av Roger S. Ulrich, Evidensbas
for vardens arkitektur 1.0 (2012), som i korthet beskriver hans forskning. Dar skriver
Roger S. Ulrich om begreppet “positiv distraktion” med avseende pa vardmiljoer. Nagra
av de mest effektiva distraktionerna anses naturelement vara, sa som trad, vaxtlighet,
blommor och vatten. | denna grupp ingéar &ven djur som inte utgér nagot hot mot
manniskor, samt ansikten som uttrycker “omsorg eller lycka”. Nar det kommer till konst i
vardmiljder, ar det saledes framst naturmotiv som féresprakas inom EBD. Roger S. Ulrich
stodjer sin hypotes pé en rad studier dar patienter bland annat fatt vélja vilka motiv de
foredrar i vardrum.

Alltmedan ett lager av arkitekter och forskare foresprékar evidensbaserad design och
utsmyckning med matbara effekter, finns en annan sida, dar konsten och dess egenvérde
istallet vardesatts. Konstens inneboende egenskaper stracker sig bortom de dekorativa,
den kan exempelvis uttrycka kénslor, vacka fantasi, tanke och reflektion, stalla fragor,
skanka hopp och trést samt verka relationsskapande. Men konstens véarden gar séllan
att mata i kvantitativa termer, och kan darfér vara svara att motivera. For att sarskilja de
tva inriktningarna anvands idag begreppet konstnérlig gestaltning hellre én konstnérlig
utsmyckning. Anna Starbrink, kulturlandstingsrad i Stockholm, uttrycker i en intervju att:

“Vi satsar pa konst darfor att vi vill gora vardmiljder lite mer vérdiga och
maénskliga, an de annars kanske skulle vara. Och vi vill ge patienterna i halso- och



Konst i vardmiljo - En 6verblick

sjukvarden upplevelser som kan skapa vélbefinnande dven nar tillvaron praglas
av sjukdom och oro.”

For de flesta ménniskor ar nog sinnebilden av ett sjukhus an idag en institutionsartad,
kall och opersonlig plats. Men, som Birgitta Rapp uttrycker det, har konsten formagan
att “inféra en méansklig och emotionell motvikt i den sterila sjukhusmiljon”. | stravan
efter att se manniskan som en helhet, déar kropp och sjal inte betraktas som éatskilda
utan som beroende av varandra, spelar konsten en betydande roll. Den dryga hundra
ar gamla visionen om “konsten at folket” lever i hogsta grad kvar, och sjukvarden utgor,
bland andra offentliga miljder i samhéllet, en central plats fér ménniskor att uppleva
konst pa.

Kultur och hélsa har under de senaste aren kommit att bli ett méngvetenskapligt och
vaxande forskningsomrade. Ar 2005 gavs skriften Kultur fér hdlsa: En exempelsamling
frdn forskning och praktik ut av Statens folkhalsoinstitut, och vid Géteborgs universitet
finns sedan &r 2010 Centrum for kultur och hélsa (CKH), som tidigare i &r gav ut Kultur
och hdlsa - Ettvidgat perspektiv (red. Ola Sigurdson). Syftet med CKH é&r att “stimulera till
insatser inom savél forskning som utbildning for att belysa relationen mellan kultur och
hélsa, sérskilt stimulera till samarbete mellan olika vetenskapliga omraden och discipliner,
liksom mellan akademi och olika aktérer i samhallet”. Vid Goteborgs universitet drivs
aven forskningsprogrammet Religion, kultur och hélsa, ett “mangdisciplinart projekt
som problematiserar kultur och hélsa i ett existentiellt sammanhang”, samt Centrum
for personcentrerad vard (GPCC), dar forskningen utgar fran patienters upplevelser av
véarden.

Ar 2006 6ronmarktes fem miljoner kronor av regeringen till forskning inom kultur och
hélsa. Pengarna kanaliserades ut via Vetenskapsradet, som mellan ar 2006-2008 delade
ut totalt 15 miljoner kronor till kultur och halsorelaterade projekt inom en rad olika
vetenskaplig discipliner. Inom det bredare begreppet kultur och halsa ryms aven det
smalare forskningsféltet konst och halsa, skriver Gunilla Priebe och Morten Sager i Kultur
och hdlsa - Ett vidgat perspektiv. Konst ska har lasas i plural, och allt fran bildkonst till
dans, arkitektur och litteratur kan inga. Inom faltet utforskas vilken roll konst har for
manniskors hélsa och valmaende. Forskningsfaltet &r, liksom kultur och hélsa, relativt
nytt. Ett mindre antal utlandska vetenskapliga tidskrifter finns att tillga, som Arts &
Health och Journal of Applied Arts and Health.

Vi férdas for en kort stund tillbaka till medeltiden dar lakekonsten innefattade flera
dimensioner av livet. Hélsa sags som ett bredare begrepp &n “frénvaro av sjukdom”,
och férutom fysisk sjukdom behandlades existentiella fragor och sjalslig smérta. Med
upplysningstiden och den moderna medicinens framvéxt kom sjukvarden att bli alltmer
rationell, konsten ersattes av moderna ldkemedel och forsvann for arhundraden bortom
vardens synhall. Det dualistiska synsattet bidrog till att konst och halsa sdgs som tva helt
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franskilda omréden. Men sedan 1800-talets slut verkar det som om vi stegvis ndrmat
oss helhetstdnkandet pa nytt. WHO:s gallande definition av hélsa ar “ett tillstdnd av
fullstandigt fysiskt, andligt och socialt vélbefinnande, inte bara frénvaro av sjukdom
och svaghet”. Idag ar védrden mer evidensbaserad, funktionell och hégteknologisk &n
négonsin, men samtidigt marks en férdjupad insikt om vilken betydelse de sjalsliga och
manskliga varden, som konsten har fér halsa och vélbefinnande. Liksom fér hundra &r
sedan, d& industrialisering och urbanisering skapade stress och kaos bland ménniskor,
préglas dagens samhélle av en dkande psykisk ohalsa, som lakemedel inte alltid kan rada
bot pa. Kanske behover vi konsten mer an nagonsin?
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Mot konstnirerna

Tanya Byrne och Nadine Byrne

Tanya Byrne (f. 1980) och Nadine Byrne (f. 1985) bor och verkar i Stockholm. De &r
konstnarer och musiker, men ocksé systrar — ndgot som marks tydligt i deras manga
samarbeten. Dér finns ett sjalsligt slaktskap, en inre lank mellan de tvé konstnérernas
idéer och tankar. Andra véarldar 6ppnar sig, dar betraktaren ror sig i granslandet mellan
olika medvetandetillstdnd. Dar inre och yttre landskap, symboler, mytologi, esoterism och
drémmar, ar dterkommande teman. Tillsammans utgdr de bland annat duon Ectoplasm
girls, dar de arbetar audiovisuellt med musik, video och performance. Nadine Byrne
gick ut Kungliga Konsthogskolan i Stockholm &r 2011. Sedan dess har hon varit aktuell
med en lang rad utstéliningar och performance i Sverige och Europa. Tanya Byrne och
Nadine Byrne arbetar béda tva i en rad olika material och medium. | arbetet med Andra
rum har de under titeln Sinnesanalogi valt att tolka vardmiljoerna och tillstdnden hos
de manniskor som vistas déar i video, performance, ljud och fotografi. Vid uppstarten av
Andra rum passade vi pa att stélla dem néagra fragor.

Hej Tanya och Nadine! Ni kommer tillsammans med Naivité att jobba med
projektet Andra rum, en férstudie fér Vastra Gotalandsregionen déar vi
tillsammans provar nya satt att arbeta med konst i vardmiljoer. Vad ténkte ni nar
ni blev tillfrégade om att vara med i projektet?

Kul och spéannande! En utmaning, vilket gér det hela mer intressant.
Beratta mer om era konstnérskap och vad som intresserar er¢

Vara intressen tangerar varandras, och sé& ocksa véra enskilda konstnarskap. | de verk vi
gor tillsammans fastnar vi ofta for olika typer av psykiska tillstand. Dess begransningar
och mojligheter. Vi ar intresserade av att gé in i dessa tillstdnd, samt att visualisera dem
sa till den grad att betraktaren invigs i samma tillstand. Vara verk ar interdisciplinéra; ljud,
video och skulptur ar dterkommande element.

Vad har ni sjélva for relation till sjukhus? Hur har ni upplevt miljéerna péa sjukhus
da ni befunnit er dér i egenskap av patienter eller anhoriga?

Vi har upplevt sjukhusmiljéer bade som patienter och som anhériga. Aven i véldigt olika
situationer och sjukdomstillstdnd. Var erfarenhet &r ratt bred, och antagligen storre én
de flesta i var alder.

Vad tror ni att vi manniskor kan behdva déa vi befinner oss pé sjukhus, som kanske
inte finns dar idag? Vilken roll kan konsten ha pa en sé&dan plats?

En viktig faktor, som ockséa verkar vara den storsta faktor som spelar in idag, ar trost.
Men trost kan se ut pd ménga olika satt. Vi ar intresserade av hur konsten kan spegla
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den faktiska situation som de ménniskor som &r péa olika véardinrattningar befinner sig
i - smarta, oro, sorg, vrede. Men dven hopp. Utmaningen ligger i att géra konst som gér
att kdnna igen sig i, och pa sa satt finna trost och en vilja att kdmpa vidare, pa ett satt
som inte bara utstralar morker.

Tidigare har ni oftast visat verk eller spelat pa till exempel konstgallerier och
klubbar. Vad tror ni det innebér att arbeta i en miljo dar ménniskor far méta
konsten utan att medvetet ha sékt upp den¢

Det ar en mycket stérre utmaning - man utsétter ju ménniskor for ndgot de inte valt
att soka sig till. Det kan vara kénsligt. Ens moraliska kompass ar viktigare - speciellt i en
miljé som pa ett sjukhus dar de ménniskor som vistas ofta &r forsvagade pa nagot satt.
Men i basta fall kan man paverka manniskor positivt som kanske inte trodde att de var
mottagliga for konst pé det sattet. Det gér det ocksé intressant att jobba med!

En stor del av forstudien gér ut pé att méta och samtala med de méanniskor som
ror sig i miljderna - personal, patienter och anhoériga. Vad &r ni nyfikna pé att
ta reda pa? Hur tror ni att ni kan anvanda er av deras tankar och kanslor i ert
skapande®

Vi ar frémst intresserade av kénslolaget man forsétts i av att vara paverkad av sjukdom
pé ett eller annat satt. Vi vill f& detta kénslolage beskrivet for oss s& gott det gar. Det
kan vara véldigt abstrakt. Men i fokus &r en slags visualisering av detta tillstand. Detta kan
ske pé flera satt - dels genom samtal, men &ven genom andra beskrivande metoder,
till exempel ljud och farg. Vi kommer anvénda deras beskrivningar i verken bade pa ett
abstrakt satt som inte helt gar att beskriva - deras tankar féder tankar hos oss. Och &ven
pa ett valdigt konkret satt, att vi vill anvanda deras faktiska roster som beskriver deras
kénslor i ett ljudverk.

Er konst och musik verkar ofta beréra ménniskans inre vérldar, vad ser ni att det
finns for paralleller mellan sddana @mnen och det hér projektet?

Allt!' | en situation som den de flesta ménniskor som kommer vistas i denna miljo ar i,
det vill séga vid sjukdom, har de antagligen tvingats till att ga in i sig sjalva pé ett sétt de
aldrig tidigare gjort. Konfronterats med aspekter av deras inre vérldar de aldrig tidigare
varit medvetna om.

Ni brukar arbeta i en mangd olika material och medium, &r det ndgot som kanns
sarskilt spannande i ett sjukhuskontext?
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Framst medium som kanske inte ar sa vanliga i denna miljé. Mer tidsbaserade som video,
ljud, performance.

Hur tror ni att existentiella fragor, sasom éndlighet och vad det innebér att vara
en manniska, kan reflekteras dver genom konst?

T&N - For oss ar detta vad konst ar dverhuvudtaget, dess framsta funktion.
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Nuvarande situation

| dialog med Konstenheten kom vi fram till att inom ramarna fér Andra rum arbeta
med tre olika platser, som skulle fungera som ett tvarsnitt av regionens vardmiljer.
Platserna skulle ge oss en inblick i vilka skillnader och likheter som kan finnas mellan
olika verksamheter, samt vilka méjligheter, utmaningar och brister som kan férekomma
i motet mellan konst och vardmiljo. Att fa kontakt och godkadnnande frén tre platser
skulle snart visa sig vara en av forstudiens stérsta utmaningar. Efter en utdragen process
med manga mail, telefonsamtal och besok, fann vi till sist tre vardmiljder att samarbeta
med: Ungdomsmottagningen i Angered, Kvinnokliniken pa Skaraborgs Sjukhus Skovde
samt Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus vid Ostra sjukhuset. De tre platserna
ar alla foremal for omfattande ny- och ombyggnationer.

Var ambition var att forst underséka hur miljéerna upplevs av méanniskor som vistas dar
- personal, patienter och anhériga. Vi ville ta reda pa vilka kénslor och inre tillstand
som férekommer hos ménniskorna, samt hur de skulle vilja kédnna sig. Om personal
och patienter sjélva fick bestdmma, hur skulle platserna se ut d&2 Vilken konst finns pa
platserna i dagslaget och hur upplevs den? Hur kan konst paverka den fysiska miljon och
dérmed manniskors kanslotillstand?

For att studera detta, tog vi fram en uppsattning av fragor. Nagra var riktade specifikt till
antingen patienter eller personal, medan de frégor som rérde miljon och den befintliga
konsten, stélldes till bada grupperna. Vissa fragor var dessutom skrivna av Tanya Byrne
och Nadine Byrne, utifran deras konstnarliga intressen. Svaren kom sedan att utgora
material till verkserien Sinnesanalogi, som visades pa platserna. Vi samlade in material
genom frageformulér och personliga intervjuer, for att dels uppna maximal spridning
med hjalp av enkéterna, likval som att fa de fordjupade svar som ett samtal kan ge.
Efter att ha rédfragat och fatt klartecken fran Etikprévning av forskning som avser
manniskor (EPN), samt verksamheterna sjélva, begav vi oss ut till platserna och motte
manniskorna déar. Men forst ville vi veta mer om var uppdragsgivares arbete.

Pa besoék hos Konstenheten

En kylig tisdag i februari 2014 tar vi taget till Konstenhetens lokaler i Vanersborg. Vid
denna tidpunkt ar det néastan precis ett &r sedan vi for forsta gangen kom i kontakt med
Konstenheten, och kastades in i detta for oss nya &mnesomréde. Under det géngna aret
har vi haft en rad méten och samtal om konst inom véarden, och tillsammans startat upp
forstudien Andra rum. Med oss pa taget ar konstnérerna Tanya Byrne och Nadine Byrne.

Forutom att presentera vara idéer, vill vi ta reda pa hur Konstenheten arbetar idag. “Att
forma bra miljéer och bidra med konstverk som passar in i de olika verksamheterna”, s&
beskriver de sjalva sitt uppdrag dar vi sitter runt det stora métesbordet. Projektledarna
beréttar att de i sitt urval av konst tar avstamp i den enskilda verksamheten, de aker ut
och besoker miljderna, samtalar med personalen och undersoker vilka patienterna ar.
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Frén vara samtal med Konstenheten har vi forstatt att konsten ar mycket uppskattad
inom varden, men att det ibland kan uppkomma konflikter och fragetecken kring
konstens roll och funktion i de enskilda miljéerna. Med forskaren Roger S. Ulrich i
spetsen har evidensbaserad design (EBD) vunnit mark hos arkitekter och vardpersonal.
Syftet med evidensbaserad design &r att skapa fysiska miljéer vars effekter ar matbara.
Roger S. Ulrichs tidigare studier har bland annat visat att blotta anblicken av natur verkar
hélsoframjande, och det verkar som om ménga idag foresprakar inslag eller avbildningar
av natur i varden. Naturen har alltid skankt trygghet och ro &t méanniskor. Konst, daremot,
ar ett standigt objekt fér smak och tolkning, och riskerar dérmed att leda till missndje.
Vid upprepade tillféllen har det hant att vardpersonal varit missnéjda med den konst
som Konstenheten valt ut, tagit saken i egna hdnder och gdmt undan den. Konstenheten
upplever en problematik med att personalen ibland har bilden avdem som nagra konst-
forstasigpaare, som vet battre och har makten att bestdamma vilken konst som ska visas.
“Varfor far vi inte satta upp var egen konst?” kan personalen fraga sig. Anda upplever
Konstenheten att det finns en stor nyfikenhet bland sé&val personal som patienter, och
att pedadogiskt arbete kan vara en viktig pusselbit.

Konstenheten ar ména om att varna om konstens egenvarde - den kan vécka kénslor,
stélla fragor, leda till samtal och fa méanniskor att tanka och reflektera. Hade det inte varit
for dessa ytterligare dimensioner, hade man kunnat visa vad som helst som &r behagligt
att titta pa, menar en av projektledarna.

Den sé& kallade 16sa konsten valjs ut och képs in av projektledarna. Verken ska vara av
nu levande konstnarer och anses passa in i den specifika verksamheten. Det dagliga
arbetet beskrivs som en standig larandeprocess, dar en dialog med verksamheterna
ar nodvandig. Personalen far utgéra ett bollplank, men eftersom det inte finns
utrymme att tala med alla, utses kontaktpersoner som féar representera avdelningen.
Nagot projektledarna saknar, ar mojligheten att tala med patientgrupper. Istallet ar
det forst nar bilderna hédngs som patienterna far mojlighet att tycka till. Vi frégar vad
projektledarna baserar sitt urval pa, finns det mer eller mindre lé&mpliga motive Konsten
bor inte uppfattas som provocerande, politiskt fargad eller anspela pa déd och smarta.
Déarutéver finns en rad praktiska aspekter att ta hansyn till. Det ar inte den enklaste
miljon att jobba med konst i, poangterar nagon.

Konstenhetens projektledare och tekniker beskriver med védrme den respons de
ofta mots av. Konsten foérandrar och piggar upp tidigare gréda och trista miljder. En
projektledare med erfarenhet av att jobba med konst pa olika typer av arbetsplatser,
beskriver sjukvardspersonalen som en arbetsgrupp som bryr sig ovanligt mycket om
sin miljé, ndstan som om de vore hemma. Kanske blir konsten extra betydelsefull har,
eftersom vardmiljon i sig sjalv ar sa steril.
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| de mer omfattande gestaltningsuppdragen finns ytterligare en yrkesgrupp att ta
héansyn till, arkitekterna. Till skillnad fran I6skonsten, som forhallandevis enkelt kan bytas
ut, maste de storre installationerna halla 6ver en langre tid. Inte bara pa ett materiellt
plan, utan dven upplevelseméssigt. Konstenheten forklarar att de kommit langt med
att involvera konstnérer i ett tidigt skede, pa senare tid redan innan byggnaderna varit
fardigritade. Pa sa vis har konstnérer fatt mojlighet att paverka miljons utformning fran
bérjan, och det finns tydliga exempel dér konsten péverkat och inspirerat arkitekterna.

Néagot mellanting mellan 16skonst och storre gestaltningsuppdrag finns idag inte. Men
vi far kanslan av att det finns en stor nyfikenhet och vilja att utveckla verksamheten.
Till exempel har det pratats om att géra satsningar for att lyfta fram och tillgangliggdra
befintlig konst. En tekniker beréttar om ett mindre videoverk i Kungssten som ar valdigt
uppskattat, nar det varit ndgot tekniskt problem och videon inte kunnat visas har panik
uppstéatt tills teknikerna atgérdat det. En projektledare fragar om vi ska jobba nagot
med performance i var forstudie, det tycker hen vore intressant. Efter métet kan vi
konstatera att det verkar som om Andra rum ligger valdigt ratt i tiden.

Ungdomsmottagningen i Angered

9:ans sparvagn tar oss till Angered i norddéstra Goteborg, ett storre omréde med
omkring 50 000 invéanare. | Angered centrum, som invigdes ar 1978, finns torghandel,
restauranger, shopping, ett kulturhus och sjukvard. Efter ett par minuters promenad
frdn sparvagnshéllsplatsen &ar vi framme. Vi korsar en innergard och stiger in i
lokalerna pa Angereds torg 5B, dar dven verksamheter som sméartcentrum, psykiatri
och neurologopedi har sina mottagningar. Ungdomsmottagningen &ppnade upp i
de nyrenoverade lokalerna i juni 2012. Till skillnad fran andra ungdomsmottagningar
i Goteborg, som ligger under kommunen, ar de en del av Angereds Narsjukhus, som
ar under uppbyggnad. Till mottagningen kommer ungdomar i aldrarna 13-24 ar for att
traffa kuratorer, barnmorskor, gynekolog, underskdterska och lakare.

Vi gar genom ett kalt vantrum och hittar in till ungdomsmottagningen. Har kanns
stdémningen lattare och mer vdlkomnande. Personalen ar hjalpsam och tillmétesgaende.
De beréttar att de flesta ungdomar som kommer till mottagningen é&r friska, de har fragor
om kérlek, sex, preventivmedel, kroppen, hélsa och livet i stort. De flesta &r nervdsa,
undrande och nyfikna. Nagra ar oroliga, uppgivna eller i djup kris. Manga som kommer hit
har vuxit upp i Angered och kénner till omradet vél. | andra stadsdelar kanske ungdomar
soker upp ungdomsmottagningen for att hitta sig sjalva och planera sin framtid, medan
ungdomarna hér har ett tydligare fokus pa hur de ska fa livet att fungera har och nu,
med familjen och pojk- och flickvanner, tror en anstélld. Manga av patienterna har en
bakgrund med foraldrar fran andra lander, och ungdomarna kan uppleva det som svart
att fa ihop olika de olika kulturerna. Har utgér ungdomsmottagningen ett viktigt stod,
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men inte alla vagar sig dit. Vissa ar rédda for att bli pakomna av nagon de kadnner med
att ha besokt mottagningen.

Bland den fargglada och moderna inredningen hanger bilder som Konstenheten valt ut,
s kallad 16skonst. | ett horn av vantrummet hénger en serie om tre sma kollage med
djur, en kanin, en katt och en uggla. Djurtemat &terkommer i ett grafiskt tryck med milda
pasteller och tva kaniner, ett valkdnt motiv av Marianne Lindberg De Geer. P& vag mot
behandlingsrummen finns en fargglad, Roy Lichtenstein-inspirerad tavla. Over ett bord
med informationsmaterial hanger ett fotografi av en ung kvinna. Solen lyser i hennes
ansikte, i en fundersam gest haller hon handen mot hakan. Ett par stora manshander
dyker upp bakifrdn och haller hennes huvud i ett fast grepp. Fotot ingér i en serie om
tre, men de andra tva bilderna har flyttats fran vantrummet till en mer undanskymd
korridor, eftersom personalen upplevde dem som angestfyllda. Vilka konstnarerna ar
finns det ingen information om. Senare far vi veta att flera av ungdomsmottagningens
anstallda ar missndjda med Konstenhetens urval av bilder. De upplevs som trakiga eller i
vissa fall rentav opassande. Ett par verk - en bild forestallande ett barn med ett sorgset
uttryck, samt ett grafiskt tryck dar olika logotyper férekommer i motivet, bland annat
for en valkand snabbmatskedja - har till och med gdmts undan. En anstélld forklarar att
hen inte tycker det ar lampligt att formedla de ideal som restaurangkedjan star for, har
vill de istéllet uppmuntra till en halsosam livsstil. Ndgon annan tycker att konsten pa det
stora hela &r fin och forstar inte kollegernas skepsis.

| vantrummet har personalen sjalva satt upp ett regnbégsfargat tyg som dekoration.
Overlag trivs personalen bra i sin arbetsmiljé, den upplevs som lugn och trivsam. Malet
ar att skapa en avslappnad, varm och trygg atmosfar. Enligt personalen bér den konst
som visas hér vara latt att forsta och ta till sig, skapa en positiv kansla och ga att relatera
till for ungdomarna. Den far gérna visa starka kanslor, men dé bade gladje och sorg, gérna
med humor. Da Angered &r ett omrade dar manga kulturer &r samlade, inflikar nagon
att det vore intressant att visa verk av konstnarer fran olika delar av varlden. Konsten
skulle gérna fa bytas ut oftare, for att skapa en mer férénderlig och dynamisk miljo.
Personalen hoppas pé att mottagningen kommer att utvecklas i och med satsningen
pa Angered narsjukhus, dven fast de kommer att vara kvar i samma lokaler dven da den
storre sjukhusbyggnaden star klar.

“Vi som vistas i miljderna borde ha mer att saga till om”, tycker en anstélld. Men hellre
an att personalen ska f& komma till tals, 6nskar de att ungdomarna sjélva fick tycka till.
Under véren 2011, infér dppningen, genomférde personal fran ungdomsmottagningen
i samarbete med Kunskapscentrum for Jémstélld Vard, en undersokning dar
ungdomar samlades i fokusgrupper och fick diskutera och sjalva komma med forslag
for mottagningen. Totalt deltog ca 100-120 ungdomar. Resultaten sammanstalldes i
rapporten Ungdomsmottagningen i Angered - Vad har ungdomar och unga vuxna i
Angeredsomrddet for behov och férvdntningar pd sin ungdomsmottagning?
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| véntrummet 6nskade sig ungdomarna en méngd olika tidningar, tv, démpad belysning,
kuddar och andra saker som bidrar till en avslappnad stdmning. Det fanns &ven idéer om
att ungdomarna sjalva skulle fa rita och skriva pa vaggarna. Atmosfaren ska kannas trygg
och valkomnande, som ett vardagsrum dit de kan komma for att hdnga och umgas. Det
skulle ddmpa kanslan av att den enda anledningen att ga till ungdomsmottagningen ar att
testa sig for nagot. Nagon “sjukhuskénsla” far absolut inte férekomma.

Efter undersékningen planerade personalen for en graffitivagg och en fototapet med
storstadsmotiv. Men nér Konstenheten sedan kom in i bilden, lades undersdkningen at
sidan. Personalen berattar om hur de kénde sig dverkdérda och att de inte fick nagon
chans att paverka, de upplevde att projektledaren fran Konstenheten redan fran borjan
hade bestamda &sikter om vilken konst som skulle visas.

Personalen tycker att det vore roligt om de unga sjélva fick vara med och skapa konsten.
Som uttrycksform kan konst gynna hélsan, och en idé som framkommer ar att skapa
utstaliningsytor dar omradets unga sjalva far mojlighet att stélla ut. Vi upplever éverlag
att personalen ar nyfiken och intresserad av vad konst kan tillféra mottagningen. En av
kuratorerna éar dessutom utbildad bildterapeut.

For att ta reda pé vad ungdomarna sjélva tycker, besokte vi ungdomsmottagningen under
drop in-tid och stéllde fragor genom samtal och enkéter. Samtliga intervjupersoner
hade en positiv upplevelse av mottagningen. De beskrev miljon som 6ppen, glad, trygg,
lugn, mysig, ljus och fargglad. Flera talade varmt om personalens trevliga bemdtande.
Négra tyckte att platsen &r bra som den &r, medan andra skulle vilja mala om i ljusare,
mer ddmpade farger, inreda med bekvédmare mobler eller géra om s& att den kéndes
mindre som en sjukvardsmiljo. Och gardinerna borde definitivt bytas ut!

De ungdomar vi pratade med var nyfikna pa vad konst &r och péd méanniskor som haller pa
med konst. “Konst kan vara allt fran vardagliga objekt till gamla malningar pa museum”,
forklarade en besokare. Flera ar sjalva kreativa utévare och tycker om dans, musik, bild,
design, inredning och arkitektur. Den befintliga konsten gav inga stérre upplevelser hos
patienterna. De flesta hade inte lagt mérke till den tidigare, eller fann den intetsdgande.
“Det ser mer ut som konst som hanger i ett hem, den ar fér mérk och abstrakt”, tyckte
nagon och fortsatte: “Kvinnan pa fotot ser deprimerad ut, det &r inte vad man vill se om
man just varit pa en jobbig undersdkning... men prideflaggan ar fin!”
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Ostra sjukhuset
Entréhallen

Vi tar 1:ans sparvagn ut till Ostra Sjukhuset. V&l pa plats moter vi upp Richard Sangwill,
enhetschef for Konstenheten, som visar oss runt pd omradet. Inuti karuselldérren till
huvudentrén méts vi av konstnaren Klara Kristalovas verk Berlocker (2010) som bestar
av tio hangande figurer i malad plat. Vissa figurer bygger pa motiven i Endre Nemes
gobeléng Blad ur en bilderbok, en 14 meter lang bildvavnad i ddmpade, jordnéra farger
som hangt i entréhallen sedan ar 1978. De ménga bilderna i motivet forestaller djur,
objekt och ménniskor, med toner av surrealism och renéssansmaleri. | entréhallen far
konstverken en framtradande plats, interiérens fargsattning ar inspirerad av Blad ur en
bilderbok och pa sa vis blir konsten och miljon till en sammanhénagde helhet, vilket ger
ett harmoniskt och védlkomnande intryck. Det &r gott om &ppna ytor och den inglasade
innergarden slapper in generdst med dagsljus. Vi tar ytterligare nagra steg in och méter
Klara Kristalovas keramikskulptur Om dagen och natten (2010), i vilken b&dde motiv och
farger kanns igen fran Nemes bildvav. Skulpturen forsestéller en flicka i séllskap av en
hund. Over henne flyger talrika mangder av faglar och fjarilar. Skulpturen ska kdnnas som
en vén for sjukhusets besokare, den “ska vara som en sorts trost och stoéd, nagon som
sitter och vantar med en”, forklarar Klara Kristalova.

Ostra sjukhuset bérjade byggas under 1960-talet. Under en tiorsperiod mellan 1968-
78 fardigstalldes kvinnokliniken, infektionskliniken, barnkliniken och centralkliniken. |
samband med den ombyggnation som blev fardig &r 2010, valde Konstenheten att lata
Klara Kristalova skapa tva nya verk som i farg och motiv skulle anknyta till Endre Nemes
bildvav - ett verk som i sin tur tagit inspiration av det &ker- och é&nglandskap som en
géng i tiden 1&g pa den plats dar sjukhuset ar byggt. Ostra sjukhusets entréhall r ett fint
exempel pa nar konst och omgivande miljé samspelar.

Eftersom Ostra Sjukhuset var en av de utvalda platserna, tog vi kontakt med Klara
Kristalova for att fa en konstnars perspektiv p& hur det kan vara att arbeta i sjukhusmiljo.

Hej Klara! Du visar tva konstverk, “Om dagen och natten” och “Berlocker”, i
entréhallen pa Ostra sjukhuset i Géteborg. Vill du beratta om dem?

Det ena, flickan som sitter och tar hand om djur, en hund som stéd och trést och en
fagel har huvudet omsvarmat av flyn. Jag gjorde den lite for mesig, men det &r alltid
detta kompromissande i offentlig milj¢, hon borde varit mer sorgsen, men allt ska alltid
vara neutralt-glatt pad sjukhus. Hursomhelst, jag ville géra nagon man kunde ha som
séllskap i vantan. Nagot fint, néstan festligt. Berlockerna, dér utgick jag fran Endre
Nemes textil, och plockade ur figurer jag tyckte var fina eller intressanta och lat skéra
ut dem i plat varefter jag bemélade dem enkelt, som teckningar. De &r som berlocker
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pa ett armband, men forstorade. Det finns nagot lustfyllt i berlocker tycker jag, ndgot
klirrande och festligt. Jag ville gbra ndgot ovantat pa den absurda platsen i svangdorren,
och samtidigt knyta an till textilien.

Du fick i uppdrag av Konstenheten/Vastra Gotalandsregionen att ta fram verken.
Hur kédnde du infér uppdraget?

Jag blev glad, det var kul att forhalla sig till Endre Nemes fantastiska textil (som jag blev
ombedd att goéra). Det &r superkul att géra négot for sjukhus eftersom det &r en plats
dar folk ofta véntar av olika anledningar och det ké&nns som om ett konstverk kan vara till
nytta kanske, i basta fall.

Hur valde du att forhalla dig till det faktum att verken skulle visas pa just ett
sjukhus? Var det nagot sérskilt som kéndes viktigt att ha med i tanken?

Jag ville géra skulpturer med innehall som vanligt, kanske tadnka mer pa det dekorativa
an jag brukar. Jag tankte nog pa att det vore bra om de kunde vara nagot att fastna med

blicken pa i tillstdnd av oro.

P& sjukhus far ménniskor mota konst utan att medvetet ha sokt upp den.
Reflekterade du nagot kring det?

Ja naturligtvis, men sa ar det i all offentlig miljo. Det &r bade en utsatt miljo for en som
ar van att vistas i konstreservatet med massor av forstasigpaare, men bra och viktigt att

komma ut i verkligheten (men man far ofta lite smallar, men det far man ta).

Upplevde du nagra sarskilda begransningar eller nagon problematik kring att
skapa verk for just den har miljon?

Offentlig milj¢ innebar alltid mycket kompromissande, sa dven har, och, jag skulle inte
sjalv vélja att gora nagot inne i en ful svangdorr igen om jag fick vélja pa nagot annat.

Hur skulle du beskriva din dialog med Konstenheten och sjukhuset? Hur
upplevde du som konstnéar att samarbetet fungerade?

Det fungerade val med en positiv konsult.
Vad tror du att konsten kan ha att erbjuda manniskor som vistas pa sjukhus?

Trost mojligen, nagot att titta pa som leder tankarna kanske at andra hall &n dit de var
pa vag. Stimulans och vila.
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Har du ndgon tanke kring hur man skulle kunna jobba med konst péa sjukhus pa
ett annorlunda satt an idag och historiskt sett?

Vet inte s& mycket om hur det sett ut historiskt sett. Konst pa sjukhus ar viktigt tycker
jag, man kan vél ha videoprojektioner ocks&, om man inte redan har det, ljudverk kanske,
jobba med ljuset. Bland de basta offentliga verk jag sett dverhuvudtaget ar videoverket
pa Malmé central. Det ar helt fantastiskt! Men teknik strular ju & andra sidan alltid. Mer
subtila verk kanske, guldtrappor, snygga textilier... Tror inte s& mycket pa relationell konst
pa sjukhus.

Vad har du for egna erfarenheter av sjukhusmiljéer? Hur upplevde du den miljon
da, vilka minnen har droéjt sig kvar?

Sjukhusmiljén ar torftig av hygieniska skal, ofta med valdigt intetsdgande, neutral,
tvdngsmassigt positiv konst, trista grafiska blad med blomsteréngar. Jag gillar lite mer
tryck. Sjukhusmiljon allmént &r ju ocksa fylld av oro, angest, sjukdom och déd é&r ju inte
direkt kul, eller?

Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus

Vi gér ut och vandrar vidare pé sjukhusomrédet, bort till Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus. Annu hade vi inte lyckats hitta nadgon specifik enhet p& Ostra
sjukhuset att samarbeta med, men med tanke pa att ett nytt barnsjukhus ar pa vag
att byggas vore det intressant att genomféra forstudien just har. | entréhallen moter vi
Bengt Lundins lekskulptur Skeppet, som invigdes ar 1973. Léngre in i byggnaden hittar
vi in till lekterapin, en annorlunda plats i jamférelse med de andra avdelningarna pa
barnsjukhuset, men med en minst lika viktig uppgift att fylla. Lekterapin ska utgéra en
frizon och en kontrast till sjukhusmiljén, dit patienter och anhériga kan komma for att
leka, skapa eller bara koppla av. Har kan besokarna ta del av kulturella aktiviteter, sé&
som teater, bild, musik, litteratur eller film. Avdelningen syftar till att géra barnens och
ungdomarnas sjukhusvistelse lattare att hantera.

Vi traffar Sofia Mansson, enhetschef pé lekterapin, for en intervju. Hon forklarar att
miljén héar ska efterlikna forskola, fritids eller skola, och vara mer hemlik én de &vriga
sjukhusavdelningarna. Att f& in ett brett och intressant kulturutbud &r viktigt, och
lekterapin har ett tatt samarbete med Kultur i Vast. Sofia Mansson menar att kulturen
hér dels far sociala funktioner, en teaterférestélining blir till exempel en héndelse att
samlas kring och prata om. Dels finns det ett stort behov for patienterna att sjélva fa
skapa. Ibland bjuds konstnarer eller konstpedagoger in for att halla i aktiviteter.

Varken Sofia Mansson eller hennes kollegor har enligt henne nagon positiv uppfattning
av den befintliga konsten. En svarighet har, reflekterar Mansson, ar att det kan vara svart
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att hitta en balans i frdga om uttryck eftersom maélgruppen ar en bred aldersgrupp
mellan 0-18 ar. Det kan latt bli for barnsligt for de dldre patienterna. Men barnens och
ungdomarnas egna bilder vill hon gérna se mer av.

Nyligen var Sofia M&nsson péa en konferens dér forskning presenterades om att “ratt
konst” bland annat kan bidra till en snabbare lékningsprocess och ett dkat vélbefinnande
hos patienterna. | forskningen, forklarar Sofia Mansson, har man kommit fram till att de
bilder som gynnar tillfrisknande och védlmaende, &r bilder pa naturen, gérna fotografier.
Tvartom &r abstrakt konst inte att foredra, eftersom negativa kanslor lattare kan tolkas
in i icke-forestallande motiv.

Sofia Mansson arbetade inte pa avdelningen nér I6skonsten senast byttes ut. Daremot
har kollegor beréttat om att de vid det senaste tillféllet fick ett urval bilder som de var
missndjda med, och som de kréavde att f& utbytta. De bilder som kom istallet tyckte de
egentligen inte heller om, men den hér gangen orkade de inte be om att f& byta ut verken
annu en gang. Motiven upplevs som for mérka och som att de inte har nagon anknytning
till verksamheten. Nagra verk &r darfor antingen gdmda eller undanstéllda. For en tid
sedan kontaktade Sofia Mansson Konstenheten for att fa byta ut konsten, &nnu utan
nagot resultat, berattar hon. Hon tycker darfor att det &r viktigt med en forstudie om
hur man kan arbeta med konst pa nya satt, i ndrmare dialog med de manniskor som
vistas i dessa miljoer, och vill garna hjalpa oss att hitta en lamplig plats eller avdelning.

Efter vart besok pé lekterapin gér vi en runda pa sjukhuset for att leta efter en avdelning
vi tidigare haft kontakt med via mail. P4 avdelning 326-327 vistas barn som véntar pa
operation eller som har genomfért en operation. De har totalt 32 vardplatser och
patienterna &r mellan 0-16 &r. Det &r tyst, lugnt och stilla medan vi &r dar. Vi blir hjartligt
bemétta av personalen som ar mycket hjédlpsamma och nyfikna pa forstudien. | svaren
pa frageformulédren vi tidigare skickat ut 6ver mail, framkommer det att sévél personal
som patienter tycker att konsten pa avdelningen borde vara mer anpassad och relaterad
till verksamheten. Den behdéver for den sakens skull inte vara barnslig, utan tidl6sa
motiv som “ugglor eller fjarilar” vore battre &n barnbokskaraktérer, menar en anstalld.
De befintliga verken beskrivs mestadels i ordalag som trakiga och intetsdgande. Nagra
bilder upplevs som direkt opassande, till exempel har en bild med en naken, fédande
kvinna som motiv gémts undan. En anstalld beréattar att det tidigare funnits en tavla med
“en kyrkogéard och anglar” som hen upplevde som mycket opassande. Uppfattningen
om att personalen inte har nagot att saga till om rérande urvalet av konst, ar utbredd
pa avdelningen.

De foréldrar som svarat pa vara fragor ar néjda med varden och personalens bemétande.
Flera uttrycker dock att miljon ar trakig, sliten och farglos. “Jag skulle vilja ha tillgéng till
ett rum som vi inte behéver dela med andra. Ett sjukhus dér alla rum har sitt namn och
sitt eget utseende for barnens skull. Ett stélle dér all personal har mer férgglada klader
s& att barnen inte tror att vitt och gront ar sjukhusférger. Lite gladare korridorer med
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mer farg i olika nyanser och farger som brét av mot det vita, fast en vit vagg skulle finnas
kvar dar barnen kunde fésta sina teckningar och bilder som de sjélva gillade” berattar
en forélder.

Det &r endast en av foréldrarna som har lagt marke till konsten som finns pé avdelningen.
Hen tycker att ndgra av bilderna &r fina och att Bengt Lundins lekskulptur i entrén &r en
av de basta upplevelserna pa sjukhuset. Lekterapin &r annars den plats som de flesta
refererar till nér de svarar pa frdgan om de har sett ndgon konst héar. Det ar framforallt
barnens eget skapande som féraldrarna lagt marke till, och som de skulle vilja se mer av.

I en intervju med en forédlder som sammanlagt har tillbringat sju mander pa Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus, omnamns Klara Kristalovas verk som de enskilda verk
pa omradet som verkligen statt ut bland den 6vriga konsten. Foréldern ser sjukhus som
en plats pé bade liv och déd, och menar att anledningen till besoket &r helt avgérande
for hur miljon framstar. Fran boérjan upplevde hen sjukhuset som en plats av extrem
radsla och &ngest. Samtidigt ar det en plats déar liv raddas, pa sa satt mots livets tva
absoluta ytterligheter och det paverkar hur miljéerna upplevs, reflekterar foréldern.

Avdelning 326-327 har en antiseptisk doft hangade 6ver sig, det &r lagt i tak och vaggarna
ar ljusbeige. | ena &nden av korridoren finns ett allrum, dar foéréldrar och barn kan leka
eller titta péa tv. Kanske kan vi visa verken déar?

Skaraborgs Sjukhus Skévde

Nér vi anlédnder till Skaraborgs Sjukhus Skévde mots vi av en helt annan atmosfar. Har
ar det som om tiden statt stilla sedan sjukhuset byggdes ar 1973 - detta ar sinnebilden
av ett sjukhus. Den enorma betongbyggnaden ger knappast ett valkomnande intryck,
runtomkring ligger diverse skrdp och byggmaterial. Entréhallen kénns trdng och
omodern, och sjukhuslukten ligger som en tat dimma &ver de allménna utrymmena.
Sjukhuset haller dock pé att renoveras i omgangar, och snart stér avdelningen vi &r
hér for att besoka pa tur. Vi tar till hoger, foljer det roda straket och passerar béde
sjukgymnast och barhus pé vagen mot Kvinnokliniken och BB.

Vi far ett varmt vélkomnande av personalen pa BB, som visar bdde engagemang och
Oppenhet. Pa avdelningen finns ungefar 50 anstéllda. | vara samtal framgar det att de
ar trotta pé de nuvarande lokalerna. Sedan sjukhuset byggdes har inte nagra storre
renoveringar gjorts. Funktionen upplevs av personalen som bristfallig och inredningen
som gammal och gra. En anstalld vi talar med é&r orolig dver hur patienterna upplever de
slitna lokalerna. Hogljudda larm skapar stress hos saval personal som patienter - det ar
svart att finna lugnet héar. | patientméatningar som tidigare gjorts, har det framkommit
att kvinnorna som vistats har varit missnéjda med just lokalerna och bristen pa egna
utrymmen. Idag ligger nyblivna mammor ofta i salar om fyra sangar, med draperier
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omkring. Lokalerna upplevs som tranga och det finns inte mycket plats for varken
spontana moten eller avskildhet. S& har det inte alltid varit, berattar en barnmorska
- tidigare fanns inte draperierna och da var BB en mer social plats dar kvinnorna
samtalade och fick vanner for livet. Trots lokalernas brister, trivs personalen bra péa sin
arbetsplats. Arbetet tar fokus fran miljon, och flera anstéllda menar att de inte tanker
s& mycket pa lokalernas utformning, &ven om de séger sig bli paverkade av den. "Om
man ar i en miljé dér man kénner sig lugn och trygg, tror jag man blir harmonisk” sager
en barnmorska. Hen har jobbat pa avdelningen i manga ar och beskriver sin arbetsplats
som ett andra hem.

I och med renoveringen av sjukhuset, ska avdelningen snart fa flytta till nya, frascha
lokaler. Personalen har sjalva fatt vara med och utforma de nya lokalerna, och stdmningen
ar minst sagt forvantansfull. Dar kommer patienterna inte att behdéva flytta omkring lika
manga ganger, far vi veta, och istéllet for att dela rum med upp till tre andra kvinnor, ar
det framst enkelsalar som byggs. Moderna larmsystem bidrar till en tyst och lugn miljé.

P& den befintliga avdelningen vistas 25 kvinnor at gangen. Till skillnad fran manga andra
sjukhusavdelningar ar majoriteten av patienterna pa BB inte sjuka. De flesta &r istéllet
har for att de just fott barn, en stor upplevelse som kan innebéra lyckorus, gladje och
nyfikenhet, men &ven frustration, osékerhet och oro infér hur det ska gé att ta hand
om barnet, beréattar personalen. En stor patientgrupp ér till exempel flyktingar. De har
ofta en svar livssituation, dar de bor tréngt pa flyktingforlaggningar och har fa eller inga
agodelar, sa som klader och utrustning till barnet. Andra kvinnor har sociala problem, sa
som drogmissbruk. “Det kan vara ganska tufft att se”, konstaterar en anstalld.

De flestakvinnor far &ka hem inom 48 timmar. Men ibland férekommer det komplikationer
och nagra kvinnor drabbas av komplicerade graviditeter, da de maste ligga inne pa
avdelningen fére eller efter férlossningen. Personalen beskriver att det &dven kan vara
tungt da ett barn som inte &r helt friskt fods. Existentiella frégor om liv och déd gor sig
standigt paminda.

P& ena sidan BB vardas oforldsta kvinnor. Vardrummen &r sterila och har sett ut ungefar
pa samma satt sedan 70-talet. Personalen berattar att det &r vanligt forekommande
att oforlosta kvinnor ligger inne lange, ibland upp emot flera méanader, och att méanga
drabbas av tristess och hagloshet. En patient vi talar med menar att det inte &r en
miljé som gynnar tillfrisknande, tvartom fa&r rummet henne att kénna sig mer sjuk. Hon
beskriver miljon som trist, klinisk och opersonlig. "Man blir ju inte frisk férrdn man
kommer hérifran — man blir inte pigg, man blir inte stark. Det &r svart att avgéra hur man
mar, for man kénner sig alltid lite sémre har inne”, suckar hon.

Liksom p& ungdomsmottagningen och Ostra sjukhuset, har det har pa BB hant att
personalen sjalva tagit ner verk eller bett Konstenheten att byta ut dem. Den I6skonst
som hénger pé avdelningens vaggar idag, har hangt har i manga &r och lamnar inte
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mycket intryck pa personalen, utan upplevs 6verlag som gammal och trist. Men det finns
guldkorn, inflikar nagon. En barnmorska berattar att hen for ett tag sedan fick i uppgift
att inventera I6skonsten pa avdelningen: “Jag hittade inte alla ens en gang, jag visste inte
att det var ett konstverk”. | samband med en inventering fick en annan barnmorska reda
pa hur mycket verken &r vérda. “En del var vérda hur mycket som helst, jag ténkte att
vad synd att de &r s& fula!” utbrister hen, och talar vidare om att det ar trakigt att ingen
riktigt tittar pa eller uppskattar konsten, den forsvinner i miljon. All personal &r inte
medvetna om var konsten kommer ifran eller vilka Konstenheten ar. Det var lange sedan
personalen pratade om konsten sinsemellan, eftersom de vet att de snart ska fa flytta.
Men genom éren har det forekommit diskussioner.

“Det &r svart med konst och utsmyckning 6ver huvud taget - alla har ju olika asikter. Hur
man &n gor, ar det alltid nagon som inte tycker att det &r bra”, konstaterar en anstalld.
Darfor, menar hen, ar det viktigt att det finns ndgon som ser till helheten: “Jag tror inte
att det ar vi vérdpersonal, med alla véra olika &sikter, som ska gora det”. P& avdelningen
har det tidigare gjorts experiment dar personalen har fatt vara med och paverkat
rummens utformning, men de blev inte sarskilt lyckade eftersom det var svart att skapa
en sammanhangande helhet. Men att det finns ett samband mellan konst och hélsa, det
ar personalen eniga om. Helst ska det vara glada, vackra och lugna motiv, tycker de vi
pratar med. Sorgliga, tunga och angestladdade bilder passar inte in har. For nagra ar
sedan, nar gardinerna byttes ut, togs verk som var “for trékiga” bort. Nar Konstenheten
fick reda pa det, kom de och bytte ut verken som skapat missnoje. En liten dialog fanns,
men personalen kan inte minnas att de nagonsin fatt nagon information om konstverken.
Vi talar med en person som arbetat i manga ar pa avdelningen. Nar konsten tidigare
har bytts ut, ar hens erfarenhet att nagon fran Konstenheten genomfért bytet utan att
personalen har fatt komma till tals. Att inte fa vara med och péaverka sin miljé kan kénnas
jobbigt, séger hen och fortsatter: "Jag kan forsta att manniskor mar psykiskt daligt av att
vistas i lokaler de inte har valt sjalva”. Aven for patienter kan det vara svart att anpassa
sig till miljén och behdva vistas bortanfér hemmet under en langre period.

Eftersom de flesta patienter vistas en forhéllandevis kort tid pa avdelningen, tror en
anstalld att det ar viktigare med ett gott bemétande och att familjen far vara tillsammans,
an vilken konst som hénger pa vaggarna. Men for att halla humoret uppe och kunna
erbjuda ett bra bemdtande, ar det naturligtvis viktigt att personalen trivs i miljén: “Hur
det ser ut runt omkring mig, det blir jag paverkad av”.

“Vad ar konst da2” fragar sig en anstélld. | vart samtal kommer vi fram till att forutom
bildkonst, kan det vara bland annat dans, musik och teater. En patient tycker sig inte
veta mycket om konst, men séger att hon &r intresserad och har en emotionell relation
till konst. Pa fragan om hon har sett konsten pé avdelningen far vi svaret att hon lagt
marke till ndgon tavla som hon upplevde som ganska anonym, samt néagra fotografier
som var fina.



48

Andra rum som konstnirlig undersokning

I rollen av curatorer har vi under projektets gang efterstréavat ett sa tatt samarbete med
konstndrerna Tanya Byrne och Nadine Byrne som mdjligt. Véar tanke med att involvera
konstnérer i forstudien var inte att bestalla fardiga verk, utan att samarbeta i en delvis
gemensam process, dar verken skulle betraktas som en del i studien, snarare an att
utgora ett slutresultat. Mottagandet skulle undersékas och analyseras. Arbetet med
konstnérerna kan darmed beskrivas som processorienterat snarare an resultatinriktat.

Langt innan platserna bestdmdes inleddes en dialog med Tanya Byrne och Nadine Byrne,
tva konstnarer som vi tidigare har arbetat med och vars méngsidiga konstnéarskap vi
anser besitter bade djup, kansla och en hég konstnarlig kvalitet. De hade ingen tidigare
erfarenhet av offentliga uppdrag, vilket vi upplevde som en fordel eftersom de dé kunde
ga in i omradet med samma nya blick som vi. Vi traffades och pratade om forstudien
samt om vilken roll konsten kan ha i vardmiljoer. Vid den tidpunkten stod inget fardigt
koncept klart, utan Andra rum med dess fokus pa inre och yttre rum, togs fram med
inspiration fran det konstnarliga arbetet och tadnkandet. Likval hade konstnérerna
inga fardiga verk, utan skapandeprocessen var parallell med var undersokning. Tanya
Byrne och Nadine Byrne reste till Goteborg och Skévde vid tre tillféllen, och vi akte till
Stockholm med jamna mellanrum. Konstnarerna tog intryck av platserna, var med pa
moten och intervjuer med personal och patienter. | ett senare skede fick de i ytterligare
intervjuer mojlighet att presentera sina verkidéer pa plats i Skévde och Angered. Pa
sé vis fick dven personal och patienter ta del av konstnérernas process, och mojlighet
att tycka till. Responsen var genomgaende positiv, personalen tyckte att idéerna lat
spannande, och att det var roligt med nytankande.

Initialt var planen att forst samla in intervjumaterial, och att konstnarerna dérefter skulle
fa gott om tid till att skapa en verkserie, medan vi sjélva bérjade skriva pa rapporten.
De skrev intervjufradgor som vi infogade bland véra egna fragor riktade till personal och
patienter. Men det fanns ett problem - att vi fortfarande inte hade tre platser klara.
Det var svart att komma i kontakt med rétt personer. Delvis drog processen ut pa
tiden for att vi var tvungna att ga genom Konstenheten istéllet for att sjalva leta upp
kontaktuppgifter och lampliga platser. Av uppenbara anledningar finns det regelverk och
andra omstandigheter som gor att det kan ta lang tid att fa tillgdng och tillatelse till att
presentera konst i vardmiljder. Aven nar vi bérjade fa kontakt gick det trogt, och trots
att det fanns ett stort intresse fick vi manga nej. Tiden bérjade rinna ivég och till sist
blev konstnérerna tvungna att borja skapa verken innan alla platser ens var bestdmda.
Dérmed uppkom vissa idéer for verken i ett skede da konstnérerna inte visste mycket
om platserna eller ménniskorna dér, nagot som naturligtvis kom att fa konsekvenser.

Till exempel visade konstnarerna redan fran boérjan ett intresse for sjukdomstillstand
som tematik (se intervjun i avsnittet Mot konstndrerna), och borjade arbeta utifran
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det. Allra helst ville de arbeta med psykisk sjukdom, men att komma in p& en séadan
avdelning var mycket komplicerat, fick vi veta. Vi som projektledare trodde naturligtvis
att sjukdomstillstdnd skulle férekomma pé de utvalda platserna, eftersom forstudien
inledningsvis handlade om konst i sjukhusmiljder. Men nar platserna till sist blev
bestamda, en ungdomsmottagning, ett BB och en oklar plats ndgonstans péa Drottnings
Silvias barn- och ungdomssjukhus, var sjukdom bara i centrum fér den sistnd&mnda
miljon. Istéllet kom barn och ungdomar att bli ett tema, ndgot som vi inte hade planerat
for. Eftersom de var de enda platserna som tackade ja, hade vi inte mycket till alternativ.
| samtal med Konstenheten tyckte de att vi kunde fokusera pa féraldrar och personal -
ménga vuxna ror sig i miljderna trots att patienterna ar barn.

En mojlig plats pa Ostra sjukhuset var det allmanna utrymmet i entrén pa Drottning
Silvias barn- och ungdomssjukhus. Sofia Ménsson tyckte det var en lamplig plats
for oss att vara pa. Men utrymmet var tréngt, rérigt och belamrat med |6sa foremal
som inte passade in med Tanya Byrnes och Nadine Byrnes konstnérliga uttryck. De
uttryckte en ovilja till att visa sina verk pé platsen, och vi héll med. Det fanns inte med i
berakningen att arbeta specifikt med barn, och att géra ndgot for foréldrar i en lekhérna
kdndes inte ratt. For att gora négot anpassat till barn, s pass sent i processen, skulle
bade vi och konstnarerna ha behévt mer tid och resurser. P& kirurgavdelningen pé
barnsjukhuset, som i ett senare skede dnda tackade nej till ett samarbete, uppkom en
liknande problematik. Nar vi laste enkatsvaren blev det uppenbart att saval féraldrar
som personal efterfrdgade konst med koppling till verksamheten, som var anpassad till
eller skapad tillsammans med barnen. Att gé& rakt emot de svar vi fatt in, och skapa verk
for foréldrar, kédndes rentav olampligt. Ett annat exempel pé& hur vért forsok att gora
verk med utgangspunkt frén platsen pé séatt och vis misslyckades, var da vi for forsta
géngen tillsammans med konstnarerna besdkte ungdomsmottagningen. | intervjuer med
personal framkom dé de sociala problem som finns i Angered, och hur de paverkar det
dagliga arbetet pd mottagningen. Det var en tematik som konstnarerna tyckte hade
varit mer relevant att arbeta med &n sjukdomstillstédnd, som inte ens ar den vanligaste
orsaken till att unga besdker mottagningen.

De verk som skapades inom ramen fér forstudien hade féljaktligen kunnat bli mer
anpassade och kopplade till de olika verksamheterna, om vi hade haft ratt kontakter
etablerade redan frén borjan, innan konstnérerna paborjade sitt arbete. Eftersom vi
inte hade nagon tidigare erfarenhet av faltet, hade vi inte réknat med den utdragna
processen att f& kontakt och komma in pé platserna. Vi trodde att det skulle g bade
snabbare och enklare att etablera de nddvandiga kontakterna och samla in material frén
patienter och personal. Snarare an att fokusera pa enskilda berattelser hamtade fran
de specifika platserna, kom verken istéllet att utgd frdn det samlade intervjumaterialet.
Samspelet mellan insamlat material och konstverk, blev darfoér inte s djupgédende som
vi hade hoppats pa. Men sé var ocksa utgédngspunkten att konstverken ingick som en del
i processen, och inte skulle ses som ett fardigt resultat.
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| 'april 2014 hade Tanya Byrne och Nadine Byrne kommit fram till att de ville jobba med ett
videoverk, som pa ett abstrakt satt skulle gestalta de inre tillstdnd som kan férekomma
i miljderna. Hur kanslor och inre tillstand korresponderar med férger, intresserade
konstnarerna i deras skapande. | intervjuer och frageformular bad vi, enligt fragor
som konstnarerna formulerat, patienter att beskriva kédnslomassiga tillstand i termer
av farger. De fick dven forestalla sig ett inre rum i relation till den yttre miljon, i farg,
form, ljud och ljus. Att farger paverkar vara kénslor &r allmant ként, ett tidigt exempel
ar Goethes farglara, ett tvarvetenskapligt verk fran tidigt 1800-tal. En inspirationskalla
for konstnérerna var den florentinske humanisten Marsilio Ficino, som menade att
olika farger korresponderar med olika planeter, och darmed med olika energier och
verkningar. Intervjumaterialet anvédndes sedan i det konstnarliga skapandet, bade i
termer av de farger som syns i videoverket samt att ljudklipp fran intervjuerna (med
patienternas godkédnnande) har anvants i ljudverket.

Det konstnarliga arbetet resulterade s& smaningom i en verkserie under titeln
Sinnesanalogi, en sammanhéngande helhet i olika delar - ljud, video, bild och
performance. Sinnesanalogi &ar egentligen en litterédr term, som &r en beskrivning
av ett visst sinnesintryck med ord fréan ett annat sinnesomréde. Verken visades pa
Ungdomsmottagningen i Angered och pa BB vid Skaraborgs Sjukhus Skévde under maj-
juni 2014.

Ungdomsmottagningen i Angered

P& Ungdomsmottagningen i Angered visades en video, ett fotografi och ett ljudverk. |
tva par horlurar som fanns utplacerade i vantrummet, hérdes dromska ljud blandat med
fragment ur manniskors beskrivningar av sina inre rum. Orden &r tagna bland annat fran
de samtal som forts med besokare pa ungdomsmottagningen. | takt med att kanslorna
forandras, skiftar det inre rummet i farg. Beréttelserna handlar om svérighter som vi
stoter pa i livet, och som vi behdver hantera pa olika satt, men ocksa om gladje, hopp
och framtidstro. | videon, som visades pa en befintlig skdrm, syns en ung kvinna som
vandrar mot ett okant mal. Ljuset skiftar i olika farger pé hennes rygg - en fargskala
som utgér fran de inre rum som beskrivits i samtalen vi haft med manniskor pa
platserna. Olika kanslor har beskrivits i farger, som skiftar i nyans beroende pa béararens
tillstand. Fotografiet, som for utstéliningsperioden fick ersatta det omdiskuterade
fotot av en kvinna med manshander éver sig, ar en vidareutveckling av videon. Tanya
Byrnes och Nadine Byrnes bild &r ett portratt av en ung kvinna, i samma é&lder som
ungdomsmottagningens patienter. Omgiven av en liknande férgskala som aterfinns i
videoverket, ser hon lugnt betraktaren i 6gonen. Tillsammans med ljudet var tanken att
skapa ett rum i vantrummet, dér besokaren tillats stanna upp och reflektera over sig
sjalv. Tank dig att du har ett inre rum inuti din kropp, déar alla dina kanslor finns till. Hur
ser det ut dar?
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Andra rum som konstnarlig undersdkning

Verken presenterades dels genom ett textmaterial som personalen fick via mail och som
de kunde ta del av i lunchrummet. Dels tog vi fram en enklare version fér ungdomarna,
som placerades ut i vantrummet. Vi berattade dven om verken och projektet for de
manniskor som var pa mottagningen under dagen da vi installerade. Tva stora skrivbdcker
och pennor placerades ut i vantrummet, dar ungdomarna uppmanades att skriva ned
sina tankar om verken. Personalen fick i sin tur frageformular som de skulle fylla i. Planen
var att verken skulle visas p&d ungdomsmottagningen i tva veckor. Men efter en vecka fick
vi veta att personalen inte forstatt hur ljudet skulle sattas igadng, och darfor forlangdes
utstaliningsperioden nagot.

Tyvarr fick vi bara ett svar i skrivbdckerna, och nagra frageformuléar fran personalen
nadde oss aldrig. | en mailkontakt med var kontaktperson pa mottagningen, forklarade
vi hur viktigt det var for oss att fa respons. Forhoppningsvis far ni svar fran oss, fick vi till
svar. Vi undrade vad det berodde pa att den tidigare samarbetsviljan nu bytts ut mot en
betydligt svalare instélining, och akte darfor ut till ungdomsmottagningen pa nytt.

Personalen hade inte fatt nagon respons fran patienterna om hur de upplevde verken.
Déremot hade de naturligtvis asikter sjélva. En anstalld hade en positiv installning till
verken medan en annan tyckte att de var flummiga och svartillgéngliga. Ljudverket
uppfattades som éngestladdat. Nagon konstaterade att det nog krévs att patienten &r
bekvam och trygg i sig sjalv for att aktivt valja att ta pa sig horlurarna och lyssna pé ljudet
bland de andra ungdomarna i vantrummet. Personalen sag ingen direkt anknytning till
platsen, och tyckte att kopplingen till ungdomarnas berattelser var otydlig. Overlag
tyckte personalen att det kdndes som att verken snarare var till for vuxna an for
ungdomar. Anda var personalen nojda med samarbetet och upplevde att vi verkligen
hade lyssnat till dem. Men det hade varit bra att tréffa konstnarerna frén bérjan, menade
de. Ungdomsmottagningen i Angered &r positiva till framtida samarbeten, helst dar aven
de unga engageras.

BB pa Skaraborgs Sjukhus Skévde

Utsikten fran vardrummen péa ena sidan av BB &r dyster — allt man ser &r ett stort, gratt
tak breda ut sig, ndstan som en scen. Néar konstnarerna for forsta gangen besokte
platsen la de genast mérke till just taket. Att géra en performance pa taket skulle ge
manga patienter, &ven pa avdelningar pa andra vaningsplan av sjukhuset, en visuell och
levande upplevelse. En temporér tillflyktsort fran vardmiljon och sjukdomstillstdndet.
Solar/Soldr var en platsspecifik performance i serien Sinnesanalogi, dar Nadine Byrne
och systern Ambra Byrne medverkade. Fér en stund féréndrades vyn, genom fénstret
syntes tva gestalter, ett solférgat tyg och ett rep ta plats ute pa taket. Utanfoér BB, den
plats pa sjukhuset dar nya liv ar pa vag att ta sin borjan, utfoérdes en livgivande solritual
inspirerad av renassansfilosofen Marsilio Ficinos laror om hur planeter kan erbjuda
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Tanya Byrne och Nadine Byrne, Sinnesanalogi (Ambra), fotografi, 2014
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Tanya Byrne och Nadine Byrne, Sinnesanalogi, video och ljud, 2014
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lakning. Ficino sag sig sjalv som en sjélavardare, och hans teorier syftade till att 6ppna
maénniskan och dess sjél for den gudomlighet som fanns att tillga i universum. | Ficinos
solritual, som konstnérerna Tanya Byrne och Nadine Byrne influerades av i Solar/Soldr,
forsdker magikern kanalisera en kraftfull solenergi.

Francesco da Diacetto (1466-1522), en av Ficinos larjungar, beskriver hur ritualen gér till:

“Magikern bor vara kladd i en mantel av solens féarger, sdsom guld. Han bor
brénna rokelse gjord av solens vaxter, pa ett altare prydd med en bild av solen
pa en tron med en krona, barandes en saffransfargad mantel. Insmérjd med
krémer gjorda av saker med solariska egenskaper, ska han sjunga en Orphisk
hymn till Solen. Blandningen av solariska egenskaper genom saker fran denna
nedre jordsliga varld fungerar som en lins for att fokusera den solariska influens
som kommer fran den hogre astraliska varlden. Den solariska aspekten av de
olika bilderna och artefakterna attraherar den nedkommande solenergin fran
Solen och koncentrerar den runt magikern.”

Med en vaktmastares hjalp tog sig de vitkladda gestalterna ut pa taket och genomférde
den ungefér tio minuter langa performancen. Det gré taket fick for en stund féarg, och
saval patienter som personal samlades férvantansfullt for att titta. Det blev mycket
riktigt ett avbrott i vardagen. | de enkater som patienter och personal uppmanades att
svara pa efter att de sett verket, beskrev de ritualen som en positiv upplevelse och ett
kul avbrott i rutinerna. Férgglad, livlig, fantasifull och med mycket gladje. Att géra ndgot
pa det trakiga taket upplevdes som ett kul initiativ. Sjukhusatmosfaren blev for en stund
ljusare, tyckte en patient. Verket tycktes latta upp den sterila atmosféren. De svar vi fick
in var 6verlag positiva och pekade pa att verket passade bra in pa platsen.

Utdver performanceverket, placerade vi ut dvd-skivor med en version av videoverket
och en presentations- och instruktionstext, i vardrummen for oférlésta kvinnor. Varje
rum har en tv med dvd-spelare, pa sa vis fick kvinnorna sjéalva mojlighet att bestdmma
om och nér de ville ta del av videoverket. Dessvarre fick vi inte ndgon respons pa hur
videoverket togs emot.

Vad hande med Drottnings Silvias barn- och ungdomssjukhus/Ostra sjukhuset?

Efter otaliga turer fram och tillbaka rorande att vara pé& antingen barnsjukhuset, i
entréhallen eller pa kvinnokliniken, stod det till sist klart for oss att vi inte skulle lyckas
finna nagot utrymme dar vi fick tillatelse att visa Tanya Byrnes och Nadine Byrnes konst
inom den utsatta tidsramen. Att bollas fram och tillbaka var ingenting som vi hade
forberett oss pa. Det aterspeglar givetvis en realitet och en forusattning for att arbeta
i dessa miljcer.
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Andra rum som konstnarlig undersdkning

Konstnarernas upplevelse av Andra rum

Vi har nu redogjort for var upplevelse av Andra rum som konstnérlig process, men minst
lika viktigt &r det att lyssna till konstnarerna.

Hur har ni upplevt arbetet med férstudien Andra rum?e

Framst har det varit intressant och spédnnande. Men ocksé valdigt svart. Till exempel har
vi aldrig tidigare varit tvungna att 14ta var moraliska kompass styra till den grad som den
har gjort i detta projekt. Det har varit en utmaning att gora ett konstverk som ar anpassat
till en publik som befinner sig i en utsatt situation, och samtidigt behalla sin konstnérliga
integritet. Vi har fatt lara oss att kompromissa péa ett satt vi inte gjort tidigare. Men det
har varit mycket intressant att fa ta del av patienter och personals perspektiv pa dessa
platser.

Hur sag processen ut nar ni tog fram verkserien Sinnesanalogi?

Processen var fargad av att vi var tvungna att komma pé nagot relativt snabbt, och som
skulle vara enkelt att producera och transportera. Det skulle dven vara relativt lattskott.
En lang del av processen svavade vi dven i ovisshet kring vilken den slutgiltiga platsen
skulle bli, och kom déarfor inte i kontakt med de faktiska personer som vistades pa
dessa platser forrén i ett valdigt sent skede. Darfér handlade det ocksd mycket om att
gora verk som inte var helt styrda av de platser de skulle vara pa utan mer skulle tilltala
patienters forhéllande till sin vardplats i allmanhet.

Hur tycker ni att samarbetet med Naivité respektive Konstenheten har varit?
Vad fungerade bra och vad hade kunnat fungera battre?

Med Naivité har det varit ett jattebra samarbete. Lattillgadngligt och avslappnat. Perfekt!
Det enda som var negativt var att arbetet férsenades en del eftersom Naivité hela tiden
var tvungna att agera mellanhand mellan oss och Konstenheten. Samtidigt férsenades
saker ytterligare eftersom Konstenheten var en mellanhand mellan Naivité och de
platser vi skulle anvanda oss av.

Ni har bade varit med och utformat fragor till personal och anhériga, samt tagit
del av det insamlade materialet. Hur kdnde sig ménniskor da de vistades i de har
miljéerna?

Den genomgaende kénslan hos personalen var att de kénde sig dsidosatta och trampade
pa da de inte sjélva fick vara med och utforma sin arbetsplats samt ofta inte gillade
den konsten som fanns. Patienter hade till stor del en negativ kénsla, de tyckte det var
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Tanya Byrne och Nadine Byrne med hjélp av Ambra Byrne, Solar/Solér, performance 2014
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Tanya Byrne och Nadine Byrne med hjalp av Ambra Byrne, Solar/Solér, performance 2014
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opersonligt och sterilt. Oftast tyckte de inte om konsten eller téankte inte p& den. Men
vi kédnner ocksé att vi inte fick tillréckligt mycket svar for att helt ge svar pa detta. Att de
flesta kénner sig obekvama i sjukhusmiljéer ar ju ocksa ganska givet.

Hur har det varit att som konstnarer arbeta med platserna?

Vi skulle gérna ha haft mer tid och fokuserat pa en plats bara. Fér nu, &ven om det var
intressant att fa ta del av dessa platser, sa blev det en ganska ytlig bild av platsen och
manniskorna som vistades déar. Vi kédnde ett stort ansvar for att géra nagot till platserna
som skulle ge nagot positivt till dem som vistades dar, och det var valdigt svart med sa
lite tid. Vi ville inte vara nagra som bara stormade in och gjorde som vi ville, utan géra
nagot dér alla kunde kanna sig delaktiga pa nagot satt. Men vi vet inte om vi lyckades
riktigt, for det behdvs mer tid fér det.

Ni intresserade er tidigt av farg och fargers paverkan pa maénniskor - hur
kommer det sig?

Vi kénde fran borjan att vi ville ga in i sjukdomstillstdndet och visualisera det. Vi kom
fram till att ett lattillgéngligt satt for manniskor att dels kunna prata om nagot svart
eller smértsamt och dels kunna goéra det pa det abstrakta satt som vi &r intresserade av
att komma at var att omvandla kénslor till farger. Genom intervjuer dar manniskor fick
beskriva hur de kant i olika situationer, som relaterade till sjukdom och vardplatser, i
farger, fick vi fram ett material att utgd ifran. Vi upptéckte att manga kéanslor och farger
var lika hos flera olika manniskor men dnda ratt dverraskande. Till exempel svarade flera
att dngest var lila.

Vi har pratat mycket om inre och yttre rum, och bad dven patienter att beskriva
sina inre rum. Vill ni beratta mer om begreppen? Vad har de olika rummen for
paverkan pé varandra och hur kommer konsten in i bilden?

Det handlade mest om att, likt med farger, kunna visualisera ndgot som finns inom en.
Att relatera sitt inre till ett rum, som kan se ut pé flera olika satt. Vi fick beroende pa
kanslolage svar som “soligt”, "6ppet”, "mogligt” och antingen med olika inredningar eller
mycket mer abstrakt.

Hur anvande ni er av det insamlade materialet?

Dels utgick vi fran det rent visuellt - vi anvande fargerna som de intervjuade hade ndmnt.
Sedan anvande vi de faktiska inspelningarna fran intervjuerna till ett ljudverk.

Om vi kunde backa tillbaka till projektets borjan, vad tycker ni att vi tillsammans
borde ha gjort annorlunda®
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Ha en plats klar innan det faktiska konstnarliga arbetet borjar. Pa s& satt skulle man
kunna fokusera mer, jobba mer tidseffektivt och gora ett konstverk som ar mer grundat i
den faktiska platsen och de ménniskor som vistas dar. Mer tid till insamlande av material.

Vad har ni fatt for uppfattning av hur man arbetar med konst pa sjukhus idag?

Vi har forstatt att det ar valdigt svart. Dels finns det flera regler kring tillgdnglighet,
sakerhet och underhall att beakta, sedan ar det manga manniskor man ska géra néjda.
A ena sidan kan man verkligen forsta vardpersonalens frustration dver att inte & satta
upp vad de vill pa sina arbetsplatser, att de kénner sig 6verkérda. Men samtidigt kan
man tycka att vardmiljer ér tillfalle att bilda och ge alla manniskor tillfalle att se kvalitativ
konst - och dé& krévs det att det &r méanniskor som kan nagot om detta som ansvarar for
det som finns pé dessa platser.

Vilka mojligheter respektive utmaningar och begransningar ser ni att konsten i
vardmiljoer star infor, efter att ha medverkat i Andra rum?

Utmaningen ar att pé& ndgot satt fa ihop den motsattningen som vi beskrev ovan. Vi tror
att en |6sning kan vara att konstnarer far arbeta i ndra samarbete med vérdpersonalen
och utga fran platsen och de som vistas déar - som i detta projekt men med mer tid och
bara en plats. Som vi har forstatt det blir vardpersonal i nulédget framst tillfrédgade vad
de vill ha i samband med renovering etc, av arkitekter. Men d& framst ur en dekorativ
aspekt. Vi tror pa fler konstpedagogiska initiativ istéllet for att tanka dekoration. Konst
kan ju vara s& mycket mer &n nagot fint att titta pa i vantrummet.
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Reflektioner 6ver konst i vardmiljo

Fragan om konstens roll eller uppgift i vardmiljoer kom att bli central i arbetet med Andra
rum. Vi har hittills redogjort for hur man tidigare har arbetat med konst inom varden,
och sokt svar pa hur befintliga miljder upplevs. Vidare har vi studerat vilka kdnsloméssiga
tillstdnd som férekommer bland personal och patienter, samt undersokt platsernas
férutsattningar, begrénsningar och médjligheter. Tillsammans med konstnérerna
Tanya Byrne och Nadine Byrne, har vi visat en verkserie i tva utvalda vardmiljoer, och
undersokt vilka reaktioner som uppstod. Vi har tagit del av forskning och litteratur, samt
intervjuat personal, patienter, projektledare och konstnarer. Andra rum har gett oss
nya erfarenheter som lett vidare till idéer, tankar och reflektion. Hur kan konst péaverka
upplevelsen av vardens fysiska utrymmen saval som de inre, kédnslomassiga rum som
finns hos personal och patienter? Vad boér vi ha i atanke d& vi arbetar med konst i dessa
kénsliga och komplexa sammanhang? Vilken ar konstens mojligheter inom vérden, idag
och i framtiden®

| detta kapitel presenterar vi de tankegangar och idéer som kommit att bli centrala
fér Andra rum. Amnen eller frégor som &terkommit, uppfattats som kansliga,
problematiska eller fulla av mojligheter, far héar utgora faktorer som vi anser &r viktiga
att medvetandegora.

Vardmiljon som plats

| samma stund som konsten l&mnar sin egen, avskilda sfar — sa som ateljén, galleriet
eller institutionen - och fors ut i andra sammanhang, far den automatiskt en annan
roll och innebdérd. Offentlig konst berikar samhéllets gemensamma rum och goér det
mojligt for fler manniskor att uppleva konst. Samtidigt verkar den oundvikligen i ett
socialt sammanhang, som maste tas hansyn till. En annan blick betraktar den och andra
férvantningar omgardar den, de ménniskor som befinner sig i miljderna har oftast inte
gjort ett aktivt val att mota konsten. Offentlig konst bor darfér vara platsspecifik, det vill
séga utga fran den sarskilda miljon. Det kan lata som en sjélvklarhet, men faktum é&r att
ingen av de avdelningar som vi besokt upplevde att den befintliga konsten hade nagon
anknytning till platsen. De stérre och mer pakostade gestaltningsuppdragen tillater
konstnarer att arbeta med platsen som utgangspunkt, men tyvarr verkar inte den I6sa
konsten ha samma méjligheter.

Vardmiljder &r av naturliga skél kénsliga och reglerade platser att arbeta med konst
i. Forutom det faktum att manniskorna som vistas dér ofta befinner sig i svara och
kédnslomassigt kravande situationer, finns en rad aspekter att ta hansyn till, s som
sékerhet, hélsofragor, tillgénglighet och tekniska aspekter. Det kan vara motiverat att
vaga stélla fragan om vardmiljon ens &r en lamplig arena for samtidskonst? Men trots
hinder och svérigheter, ar varden med sin 6ppenhet fér den ménskliga tillvarons ménga
dimensioner, en konstnarligt sett intressant milj6. Da vi tillfragade Tanya Byrne och
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Nadine Byrne om att delta i projektet, vacktes deras intresse just pa grund av de manga
kédnslomassiga tillstand som platserna praglas av. Varden &r dessutom en del av vart
offentliga rum som alla ménniskor vid nagot tillfalle kommer i kontakt med, och utgor
darmed en idealisk plats for att tillgangliggéra konst.

Tid

For att ga vidare i resonemanget om konstens roll i varden, maste vi forst summera vara
tankar om hur samhéllet ser ut idag. | allméanhet upplever vi att tidskravande processer,
s& som de intellektuella, estetiska och andliga, har fatt ge vika for en nytto- eller
marknadsorienterad logik som tréngt in pa livets alla omraden. Tid &r var tids bristvara.
Detta far langtgadende konsekvenser for hur ménniskor idag upplever och forhaller sig
till konst. Filosofen Hans-Georg Gadamer skrev en gang att: "Vid all erfarenhet av konst
handlar det om att vi lar oss ett speciellt satt att dréja kvar hos konstverket. Detta
kvardréjande blir aldrig langtrakigt. Ju mer vi inlater oss pa verket, desto mer talar det
till oss, desto mer mangskiftande och desto rikare visar det sig vara.”

| kontrast mot en sjukvard déar tiden ofta ar knapp. framstér sentensen “lar oss ett
speciellt satt att droja kvar hos konstverket” nastan som en utopi. Ar det ens mojligt
for den stressade nutidsménniskan, i detta fall personal eller patienter, att tilldta sig
att droja kvar? For personalen kan det naturligtvis vara svart att hinna rent praktiskt,
men aven for patienter som ligger inne och lider av tristess, kan det vara problematiskt.
Det verkar idag fraimmande att hénge sig &t nagot som inte har ett tydligt syfte eller
slutmal, till och med nar vi &r lediga maste vi njuta effektivt och rationellt. | framtidens
sjukvardsmiljoer blir det férmodligen vanligare for patienter att anvanda smartphones,
surfplattor och laptops. Hur kan den langsamma konsten konkurrera med det snabba
flddet hos sociala medier2 Anda ar det l1dangsamma kanske vad vi manniskor skulle behéva
allra mest, sarskilt da vi befinner oss i ett skort tillstdnd som sé ofta i varden.

Filosofen Marcia Sa Cavalcante Schuback har skrivit flertalet insiktsfulla betraktelser
rérande véar tid. Bland annat bendmner hon vad hon upplever som det mest
destruktiva fenomenet i var samtid, ndmligen den utbredda stressen. Vi lever i ett
“trotthetssamhaélle”, ett samhalle dar vi inte bara redan ar trotta, utan dar vi inte ens
tilldts vara trotta. Mot bakgrund av en allt stressigare tillvaro, skulle konsten i varden
kunna fa en tydlig roll i att utgéra en annan tid, en lucka dér personal och patienter tillats
stanna upp, drdja sig kvar och vila.

En annan aspekt av tid &r att konsten ar tidskrédvande, och méste fa vara sa. Det ar darfor
viktigt att planera for projekt med luftiga tidsramar och en ordentlig budget.
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Rum

“| vardens byggnader finns manga bortglémda rum. De &r ofta intetsdgande och
utgdr bara en transportstracka fran A till B. Men rummen skulle kunna vara sa
mycket mer. De skulle kunna vara en resa i fantasin, en upptéacktsfard som far
oss att glomma den egentliga anledningen till varfor vi &r pa vardcentralen eller
pa sjukhuset.”

- Ur publikationen Lekande Idrande rum (2014)

Konsten kan verka inom saval fysiska vaggar som inre, existientiella rum. Den kan &ppna
dérrar till andra varldar och sinnesstdmningar. | samtal med patienter och vardpersonal
ar just onskan om att f& drémma sig bort dterkommande: “De flesta som ligger har
mar daligt, jag skulle vilja se en konst som gjorde att man fick komma héarifran, eller
som triggade andra kanslor &n sjukdomskanslorna” beréttar en barnmorska. En annan
intervjuperson énskar sig en konst som “vacker kénslor och tar en darifran”, som tillater
en att fér en stund sldppa den faktiska omgivningen. Férutom att upprétta en annan tid,
kan konsten skapa ett annat rum. Petter Eklund, frilansskribent och férfattare, skriver i
antologin Omsikt (2013) poetiskt om hur konsten kan stoppa tiden genom att dra in oss
i en annan varld - vi ménniskor &r vara egna tidsmaskiner, dar vi med konstens hjalp kan
resa i fantasin, kénslan och minnet. Konsten blir ett utanfér, ett rum fér kontemplation,
andlighet och evighet.

Den rumsliga upplevelsen har varit dterkommande i vara reflektioner och samtal. Inte
bara i bemérkelsen av att placera konstverk sé& att de passar in i ett visst utrymme,
utan dven hur konsten kan skapa “rum i rummet”. Tanya Byrnes och Nadine Byrnes
performance ar ett exempel pa hur ett konstverk for en stund kan skapa ett sédant
immateriellt “rum”, en upplevelse som fér en stund fér personal och patienter bortom
sjukhusmiljon. P& samma vis skapade verken i ungdomsmottagningens vantrum genom
ljud, bild och video en upplevelse av inre rumslighet. Genom att utgéra en lank till varlden
utanfér, kan konsten ge perspektiv pé sjukdomstillstandet, menar en patient. Det &r i
relation till sjukvardens tekniska och byrakratiska rum som konstens kontemplativa kraft
befinner sig, i egenskap av att uppratta ett annat rum och i férlangningen en annan tid.

Den hela ménniskan

Det dualistiska synsattet som tidigare praglade sjukvarden, har i allt hogre grad ersatts av
en strévan efter att forstd och se méanniskan som en samspelande helhet, dar kropp och
sjal ar beroende av varandra. Anna Starbrink, kulturlandstingsrad i Stockholm, skriver
exempelvis att: “N&r man blir sjuk och behéver vard ar det Iatt att man degraderas till
att bara vara en patient eller en diagnos. Men vi behover forstas vara hela méanniskor
dven ivarden.” Lika viktigt som fysisk halsa, &r mentalt, socialt och andligt vélbefinnande.
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“Insikten att kropp och psyke hénger samman har alltmer satt sina spar i synen
pa varden, vilket i hog grad avspeglar sig i hur vi formar den fysiska miljon” beréattar
arkitekten Christine Hammarling i Omsikt. Ett starkt argument for att satsa pa konst i
varden kan vara att den erbjuder mjuka, humanistiska varden. Konsten talar till de delar
av manniskan som inte kan reduceras till siffror och kalkyler, som komplement till den
ménga géanger rationella, tekniska och byrakratiska vardmiljon. Kanske kan konsten pa
ett djupare plan askadliggéra vad det innebar att vara manniska?

Funktion eller icke-funktion

Trots att konsten skulle kunna fungera som ett komplement till den 6vriga vardmiljon,
upplever vi att den snarare pressas in i det rationella tankeséttet, med dess krav pa
funktion och méatbarhet. Som vi visade i den inledande &verblicken, har asikterna
genom tiderna varit manga om konstens roll i vardmiljon. Fréan medeltidens religiésa
motiv som ett datida lakemedel, till 1900-talets demokratisering av konsten och senare
patientundersékningar om vilka motiv som anségs vara lampliga respektiva oldampliga.
Slutligen landar vi i dagens evidensbaserade design och arkitektur, som vurmar fér de
skona naturbilderna, med métbart positiva effekter. Konstens funktion i vardmiljon
har, nagot drastiskt uttryckt, genom tiderna balanserat mellan kategorierna bildning,
utsmyckning och lékemedel. Med andra ord har den alltid varit kopplad till nyttoaspekter
utanfor sig sjalv, vare sig det handlat om moral och religi¢s fostran (medeltiden), att
utgdéra orienteringspunkter eller en dekorativ del av interiéren (1800-1900-tal), eller
som pa senare tid, att bidra till ett snabbare tillfrisknande.

Att vi vill ha konst i vara vardmiljéer &r nog de flesta 6verens om, men stkandet efter
tydliga argument varfor far séllan stanna vid “for att konst ar konst”. Konst som blott
genom sin egen existens kan vacka tankar och kénslor, skapa utrymmen fér méten och
samtal, inspirera sjalen och utmana idéer och férestallningar. Istéllet for att ses som en
grundléaggande rattighet, med inneboende egenskaper och majligheter, har konsten i
vardsammanhang géng pa gang fatt berattiga sin existens med argument om funktion
och verkan. Vad hénder da konsten inte tillats vara fri och autonom? Kan vi ens tala om
konst, eller borde vi i sjalva verket anvéanda ord som design, utsmyckning eller terapi¢

Konst och ekonomi - ett komplicerat férhallande

Det &r intressant att fraga sig varfor det blivit sa viktigt att kunna bevisa att konsten
leder till ett snabbare tillfrisknande. Ar det av medmanskliga skél, en omtanke om hela
méanniskan och hennes valméaende, som konsten som “mjukare vérde” ska integreras i
vardmiljon? Eller &r det, med tanke péa dagens ekonomiskt pressade situation, eventuella
ekonomiska besparingar som héagrar¢ “Herved spares dyr medicin, og partienterne
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blive hurtigere raske. Det sparer séledes liggtid or ressourcer pa hospitalet”, skriver
Kim Dirckinck-Holmfeld och Lars Heslet om konstens mojligheter i varden. Om konst,
hypotetiskt sett, kan géra manniskor friska fortare, ar de ekonomiska férdelarna
ett mal eller en bieffekt? Hela vart samhalle préglas idag av ett klimat dar ekonomin
manga ganger har blivit mélet framfor andra. Konsten maste forsvaras ekonomiskt och
utvérderas pa samma satt som andra investeringar. Satsningar pa konst maste ge tydliga
resultat och matbara effekter.

Vi anser att en sadan argumentation enbart leder till en atervandsgrand. “Ekonomi &r
ett medel och kultur ett mal” lyder rubriken pa en krénika publicerad tidigare i ar av
Kulturréddet. Texten é&r skriven av Lars Strannegard, professor i foretagsekonomi vid
Handelshogskolan i Stockholm och ledamot i Kulturradets styrelse. Han beskriver hur
kulturen idag analyseras pa samma satt som néaringsgrenar, kulturen ska vara nyttig och
bidra till tillvaxt. Till férsvar for kulturens egenvarde menar han att:

“Ekonomi handlar om hushéllning av resurser, och resurser ar detsamma som
verktyg for att uppna nagot. Tillvdxt och Okade resurser ar alltsd aldrig mal i
sig, utan enbart medel for att uppna nagot annat. Och detta andra handlar
om mojligheter att leva liv som kan vara solidariska, innehallsrika, bekvéma,
halsosamma, kérleksfulla och meningsfulla. Ekonomi och tillvaxt skapar ingenting
annat an medel for att mojliggdra sadana liv. Detta kan uttryckas som att
ekonomi &r ett medel och kultur ett mal.”

| en debattartikel i Dagens Nyheter skriver Margaretha Rossholm-Lagerlof, professor i
konstvetenskap, i samma anda att konsten kommer till sin ratt forst nér den inte stravar
efter att vara till nytta: "Det &r just genom att inte vara anpassad for en marknad eller for
nagra uppgifter som konsten blir verksam.” Utifrén dessa resonemang vill vi argumentera
for att konsten, inte minst inom véarden, har ett varde i sig sjélv och inte bér reduceras
till att utgdra en rehabiliterande funktion som ska ta vid dar lékarkonsten utfért sin
uppgift. Konstens roll i sjukvarden forsvaras ofta utifran argumentation som bygger pa
ekonomiska incitament, men konstens effekter kan inte schemalaggas eller doseras
s& som en medicin. Istéllet for att konst ska gynna ekonomin, borde ekonomin istéllet
gynna konsten. Konstens forekomst i vardmiljon bér med andra ord ses som ett mal i sig.

Den omatbara konsten

Samtidigt konstaterar Gunilla Priebe och Morten Sager i texten Konst och hdlsa, att
konstsatsningar som inte kan uppvisa evidens blir allt svarare att motivera. De samtal
vi fort med projektledare inom omradet pekar i samma riktning. En situationen déar
konstsatsningar beddms efter kvantitativa matt ar idag en realitet, trots att kravet om
matbara resultat tydligt motarbetar konstens kvalitativa och unika natur. Konstens vérden
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kan inte métas pa samma kvantitativa och kortsiktiga sétt som ekonomiska, tekniska
eller funktionsmassiga vérden, understryker Konstnérsndmnden i sin rapport Ingen
regel utan undantag (2013). De ar lyckligtvis langt ifrdn ensamma om sitt resonemang.
Samtidigt som métbara resultat i hogre grad efterfragas, verkar det som om synen pa
konstens roll i varden pa flera hall &r under stor foréndring. | denna parallella utveckling
pekas istallet konstens egenvarde, konstnarlig kompetens och pedagogiskt arbete ut
som betydelsefulla faktorer.

| antologin Kultur och hdlsa fragar sig Ola Sigurdson om “inte kulturens effekter pa
hélsan i sjalva verket ar bieffekter”. Endast da konsten &r fri och utévas for sin egen
skull, kan den vara till gladje fér méanniskor, med eventuella halsofrémjande effekter
som bonus. Resultatinriktad konst riskerar tvartemot att bli kontraproduktiv. Konsten
maste foljaktligen fa kosta pengar, utan 16ften eller forhoppningar om méatbara effekter.
Konsten méste fa riskera att misslyckas, om den ska ha méjlighet att lyckas.

Resultat kontra process

Om vi véljer att skifta fokus fran resultat till process, far vi dessutom upp 6gonen for
allt det som sker pa végen i ett konstnarligt projekt. Personal, patienter, konstnarer
och projektledare engageras i vardefulla méten och samtal. Ménniskor far existentiella
upplevelser och erfarenheter bortom vardagen i vardmiljéerna, som kan berika och bidra
med nya perspektiv pa arbetet, vardplatsen och livet i stort. Detta ar inte funktioner
eller resultat som kan nas pd medveten eller strategisk vég, utan som Ola Sigurdson
uttrycker det, bieffekter av att konsten fér vara just konst. Detta ar inneboende
formagor hos konsten, som bast kommer till sin ratt da den far ta form i en miljé som &r
dppen, tilldtande och fri fran krav om prestation och resultat. Aven d& ett konstnarligt
projekt kan se ut att ha misslyckats, till exempel genom att det fysiska konstverket
skapat missndje, kan de processer som omgérdat projektet ha varit larorika och till nytta
for de ménniskor som varit involverade. Konstverket brukar, ndgot missvisande, ses som
slutprodukten av ett projekt. En processorienterad arbetsmetod innebar att végen dit
varderas minst lika hogt som det slutliga verk som (eventuellt) visas. Ett synsatt som vi
tror att Konstenheten skulle tjana pé att i hogre grad tillampa.

Vilken konst?

Vi har betonat vikten av konstens forekomst i varden, men fragan om vilken konst
kvarstér. Utifrdn det material vi samlat in och undersokt, kan vi dra slutsatsen att det
generellt sett inte finns nagon séarskilt [amplig eller olamplig konst att visa i varden. Att
pésta ndgot annat, vore att kraftigt férenkla komplexa situationer och sammanhang.
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Under véra samtal fick vi aterkommande kommentarer fran personal och patienter
om att den befintliga konsten upplevdes som trékig, mork och deppig. Istéllet
efterfragades mer férg, energi och gladje. "Den behdver inte vara skdnmalande, men
inte heller for dyster”, menade en patient. Vi skulle ddrmed kunna havda att “maorka”
och “angestladdade” motiv inte bor férekomma, men sddana tolkningar ar hogst
personliga och gar inte att generalisera kring. Ett och samma konstverk kan upplevas
som melankoliskt eller som vackert och trosterikt, beroende péa betraktaren. "Vi ser
inte saker som de ér. Vi ser dem som vi &r” skrev en gang forfattaren Anais Nin. Oavsett
roll och befattning &r alla méanniskor underkastade samma subjektivitet, och genom var
bakgrund och tidigare erfarenheter, har vi ett personligt satt att se pa konst.

Att visa konst som varken uppfattas som mork och angestfylld eller som blir innehallslos
och glattig, ar en inte helt latt balansgang. Det fick vi sjélva erfara, d& Tanya Byrnes
och Nadine Byrnes verkserie Sinnesanalogi tolkades som dyster och &ngestladdad
av personalen pa Ungdomsmottagningen i Angered. Bade vi sjélva och konstnarerna
ville vaga nérma oss djupare damnen och fragestaliningar. | ljudverket, dar saval positivt
som negativt laddade ord hédmtade fran intervjumaterialet fanns med, upptéackte vi
att uppmarksamheten drogs till de mérkare orden. Ljudverket behandlade emellertid
kénslotillstand som varje ung ménniska borde kanna igen sig i, ord som “svart” och
“eufori” kom om vartannat. En drémsk upplevelse som kan ténkas vara mer intressant for
en tonaring &n ett stilla landskap. Men sa fick vi inte heller ungdomarnas egen respons,
utan enbart personalens. Reaktionerna fick oss att reflektera kring benédgenheten att
tolka och uppfatta konst som nagot moérkt och orovéckande.

Aven om studien visar att positivt laddade teman och motiv framfér allt &r vad som
efterfragas, ar vi sjélva inte sékra pa att livets morkare sidor bor uteslutas helt ur
vardmiljon. D&d, sjukdom och mérker &r naturliga delar av livet, inte minst inom varden.
Men &mnena ar omgérdade av tabun, och det finns en stor radsla hos vardpersonal
infor att fokusera pa det mérka nar mélet istéllet &r manniskors tillfrisknande. Utan att
pa nagot satt vilja forespréaka konst som framkallar obehag hos ménniskor, vill vi lyfta
frédgan om inte det manskliga psyket ibland & mer komplicerat an att en vacker bild alla
ganger leder till halsa och vélmaende? Men om morkare &mnen ska kunna behandlas
pa ett konstruktivt satt, maste det naturligtvis genomféras med storsta forsiktighet och
finkanslighet. En sadan konst far heller inte upplevas som patrangande, utan maste vara
frivillig att medvetet narma sig.

Men férmodligen ar varken idylliska motiv av skogar och solnedgéngar, eller verk som tar
upp sjukdom och déd, ideala. Utan den konst som besitter konstnarlig kvalitet, kénsla
och djup, som kan skapa en dialog utifran tidslosa fragestéliningar, som kan rora sig
bortom den fysiska platsen, och darmed uppratta ett annat rum och en annan tid.
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Naturen som tema och motiv

Savél den forskning och den litteratur vi har tagit del av, som de samtal vi har fort
med vardpersonal och patienter, visar att naturmotivens framgangar i vardmiljoer &ar
ett faktum. Naturen omnamns som nagot positivt, som i sig sjalv har en lugnande och
l&kande inverkan. Det anses till och med vara vetenskapligt bevisat.

Vi anar en motsattning mellan konst och naturmotiv, dér den ométbara konsten ibland
har fatt svart att std upp mot forskningens siffror. Konstkonsulten Ann Magnusson tillhér
de som menar att det finns en idealiserad idé kring att naturmotiv inom konsten é&r att
foredra i vardmiljoer. Att Sverige har haft en lang tradition av naturromantik spelar in,
reflekterar Ann Magnusson i en intervju sommaren 2014. Hon har en lang erfarenhet av
att arbeta med konst inom varden, och tror inte att alla manniskor mar bra av att vila
ogonen pa ett stilla landskap. Snarare kan idylliska bilder upplevas som undfallande da
de inte méter manniskor med behov av ett djupare tilltal i situationer av oro. Naturmotiv
kan naturligtvis vara komplexa och uttrycksfulla, men hon menar att det som enbart
speglar en ytlig bild av harmoni kan upplevas opersonligt, provocerande och narmast
forédmijukande i tillstand av sjukdom, angest och smarta.

Petter Eklund &r i Omsikt inne pa samma spar:

“Men visst kan man bli tokig pd motivens beharskande lugn och idylliska vyer
med skepp. hav och blomster. Nar man ser ett doédsbud i ndgons ansikte eller
vakar hos en kdmpande slékting kan konstens mildhet i vardmiljder uppfattas
som en provokation.”

Dérmed inte sagt att naturen péa ett djupare plan &r ett undermaligt tema inom konsten
- tvartom ar det rikt p& underteman som symbolik, mytologi, ekologi och hallbarhet.
Problemet ligger kanske inte i naturen i sig, utan dels i att éver huvud taget efterstréava
att bilder ska ge matbar effekt, dels i att bilderna ofta &r ytliga och idealiserande. Inom
den evidensbaserade forskningen tas, savitt vi vet, inte nadgon héansyn till om bilder
besitter konstnérlig kvalitet eller inte, utan en massproducerad plansch eller fototapet
kan varderas lika hogt som ett unikt konstverk. Alla naturmotiv kvalar forstas inte in.
Alla som nagon gang gatt vilse i skogen eller bevittnat en storm, vet om att naturen
inte bara &r vacker och fridfull, utan &ven kan ta sig mérka och hotfulla uttryck. Det
ar inte dramatiska, valdsamma motiv som efterfragas, utan bilder av stilla landskap,
solnedgéngar och frodig véxtlighet. Mojligen vore romantiserande eller idealiserande
bilder darfor ett battre begrepp att ta till &n “naturbilder”.

Verkliga inslagav natur, som krukvéaxter, parker och innergardar, har setts som viktiga inslag
i sjukvardsmiljoer sedan langt tillbaka. Under 1920-talet skulle den ideala sjukhusmiljon
vara lugn och hemlik, med knytningar till naturen, exteriért med parker och interiort
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med véxter, beréttar Birgitta Rapp. Att vistas i naturen ar forstas en sinnlig upplevelse,
och Birgitta Rapp bendmner vidare naturen som “maénniskans livsrum”. Vi héller med
om att naturen kan skénka livskraft eller verka rogivande, och motsatter oss inte att
naturinslag ibland &r motiverade i vardmiljéer. Men de bor inte vare sig konkurrera med
eller ersatta konsten. Den legendariska sjukskdterskan Florence Nightingale menade att
omvaxling och andlig stimulans ar viktiga element i en god vardmiljo, nadgot som konsten
tydligt kan bidra med, pa ett djupare plan an krukvéxter och naturmotiv.

Med detta sagt, efterfragar vi en 6kad forstaelse fran foresprakare av evidensbaserad
arkitektur och design; arkitekter, forskare, vardpersonal med flera, om att konsten
erbjuder dimensioner som skiljer sig frén de fordelar och effekter som naturen kan
bidra med. De tvé inslagen, natur och konst, maste darfor ses som tva skilda foreteelser
som inte kan jamforas eller bor réka in i patvingade konstellationer, som att konst med
naturmotiv vore att féredra framfér annan konst.

Tillampad konst

Johan Oberg, forskningssekreterare vid den konstnarliga fakulteten och ledare for
litterér gestaltning inom Akademin Valand, poéngterar i Kultur och hdlsa att det & ena
sidan ar viktigt att sl& vakt om autonomin hos det konstnérliga uttrycket, men att det
& andra sidan &r svart att bortse fran att konsten ingér i ett socialt sammanhang. Trots
vikten av att mana om konstens frihet och egenvarde, maste konstnarer naturligtvis ta
héansyn till vardmiljon och anvénda platsen och dess begrénsningar som utgangspunkt i
sitt skapande. Konstnarerna Tanya Byrne, Nadine Byrne och Klara Kristalova vittnar alla
om att de blivit tvungna att kompromissa med sitt eget konstnérskap da de arbetat i
vardmiljoer. Tanya Byrne och Nadine Byrne upplevde en balansgdng mellan det egna
skapandet och platsernas énskemal och foérutsittningar. Ar Sinnesanalogi lika mycket
konst som konstnérernas helt egna verk? Hur mycket kan en konstnar kompromissa med
sitt eget skapande, och fortfarande sétta sitt namn pé verket?

Tidskriften Journal of Applied Arts and Health erbjuder, genom att infoga ordet
“tillampad”, ett forslag p& hur motsattningen kan hanteras, forklarar Gunilla Priebe
och Morten Sager. Genom att skilja “tillampad konst” fran “konst”, tydliggors konstens
flerfaldiga varde. Forfattarna identifierar vidare fyra olika forhaliningssatt till konst i
varden, varav ett avdem lyder: “Konstens relation till halsan kan forstas péa flera satt, och
det viktiga ar att specificera vilken genre som asyftas. Konsten kan bade existera som
omatbar och bortom nytta, men i vissa fall tillampas for matbara, terapeutiska syften.”

Genom att bendmna den konst som strévar efter nagot utanfér konsten sjélv som
“tillampad konst”, tydliggors skillnaden mellan denna konst och den fria konsten. Detta
vore inte nagot nytt, tvartom ar konsthistorien kantad av exempel pa hur konsten
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Reflektioner 6ver konst i vardmiljo

anpassats till olika funktioner och sammanhang. Ola Sigurdson skriver till exempel om
hur den medeltida konstnéren i sjalva verket utgick fran att konsten skulle fylla olika
funktioner: | sjéalva framstéliningen av konstverket - vare sig det rérde sig om att dikta
eller att spela musik - fanns tanken med fran boérjan att konstverket kunde brukas
for olika syften av lasaren eller ahdraren” beréttar Ola Sigurdson. Men det senaste
arhundradets vérdesattande av den fria, autonoma konsten har gjort att konstens
bruksvarden hamnat i skymundan. Att skilja péa tillampad konst och fri konst skulle
mojligen underlatta for konstnarer att anpassa sig och kompromissa. Samtidigt behaller
den fria konsten sin ratt att inte instrumentaliseras utan att vara just konst.
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Vigen framat

Konstenhetens arbete vittnar om framsteg - konstnédrer engageras allt tidigare i
projekten, mer pedagogiskt arbete och nya arbetsmetoder efterfragas. Det finns goda
tankar om framtiden, men i realiteten ser vi hur féltet annu domineras av en traditionell
konstsyn och tréga strukturer. Vagen mot férnyelse ar val behdévlig men kantad av
utmaningar. Nedan presenteras omraden dér vi ser behov av féréndring och utveckling.

Dialog och paverkan

En forbattrad kommunikation behévs pé flera plan. Kim Dirckinck-Holmfeld och Lars
Heslet menar att vardmiljon inte ska ses som en utstéliningslokal, utan att konsten
istéllet bor verka i samspel med verksamheten. Med verksamheten syftar de i forsta
hand péa den fysiska miljéon och pa den vard som bedrivs dar. Vi vill ga steget langre
och &ven inkludera de manniskor som vistas pa platserna. Sjukhusmiljéerna bestar inte
endast av fysiska utrymmen, utan &ven av ett socialt rum. Vi har under studiens gang
kommit fram till att en av de mest grundldggande forutsattningarna for att arbeta med
konst i vardmiljo, &r att dgna tillrackligt mycket tid at att bygga upp ett fortroende med
manniskorna som vistas pa platsen, savél som med konstnérer och uppdragsgivare.

| vara samtal med vardpersonal har det framkommit att manga upplever en bristande
dialog med Konstenheten, och vi tror darfér att mer tid bor avséattas till kommunikation
med verksamheterna, &ven om det skulle innebéara en viss omférdelning av resurser.
| uppstartsfasen av ett nytt projekt, eller vid byte av l6skonst, behdvs tid till att
forutsattningslost tala med manniskor. Bristen pa just den tiden utgjorde en svaghet
i arbetet med Sinnesanalogi, nagot som fick tydligt negativa konsekvenser i form av
att verkserien inte blev s& platsspecifik som vi hoppats pa. Som vi tidigare varit inne
pé, ar det av stor vikt att utgd fran platsen och tidigt kartlédgga de forutsattningar och
begransningar som denna erbjuder. Aven detta blev uppenbart i undersékningen, dar
personal och patienter gang pa gang efterfragade verk som knot an till verksamheten
och som de kunde relatera till. En dterkommande kommentar var att konsten inte ansags
tala till ratt &ldersgrupp. utan betraktades som for “vuxen” eller gammalmodig.

En majoritet av den vardpersonal som vi kom i kontakt med hade dessutom dalig
kdnnedom om Konstenheten och deras arbete. Nagon trodde att en konstférening hade
hand om konsten pé avdelningen, och manga klagade péa den daliga kommunikationen.
“Konsten kanske inte &r s&d medvetet utvald. Man kanske har en hog med tavlor ndgonstans
och sa tar man nagra stycken pa varje avdelning, utan s& mycket tanke” reflekterade
en anstélld. Det férekom &aven forvirring kring huruvida personalen var ansvarig for att
konsten skulle bytas ut eller inte, och hur de i sddana fall skulle ga till vaga. Vi tror att
Konstenheten skulle ha nytta av att informera om sin verksamhet, for att 6ka forstaelsen
och kunskapen bland personalen.
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Personalen vi har métt i Skévde, Angered och pa Ostra sjukhuset upplever att de inte har
nagot att séga till om nér det kommer till konsten, trots att de alla har en méangd idéer
om vad som skulle passa in i deras respektive verksamheter. Att samtliga anstéllda pa en
avdelning ska vara med och bestdmma, forstar vi &r omojligt. Det viktiga ar snarare att
skapa utrymme for dialog kring verken. Om inte personalen sjélva pa ett tidigt stadium
sjalva far ta stallning till det konstnérliga urvalet eller projektet, tror vi att man gar miste
om nagot véardefullt. Om Konstenheten brister i att férankra verken eller projektet, sa
riskerar konsten att endast bli ndgot som rér sig ovanfor personalens huvuden, nagot
som inte berdér dem. En dialog bér skapas mellan konstverken och ménniskorna pa
platsen. | framtida projekt vore det dven intressant att ga steget langre och prova pa att
arbeta med verk dar ménniskorna i omgivningen far agera medskapare.

Medium

P& de verksamheter i regionen som vi besokt under forstudiens gang, har vi nastan
uteslutande stott pa bildkonst, i saval vardrum som véntrum, korridorer och allménna
utrymmen. Klara Kristalovas skulptur och Endre Nemes textil &r undantag. Under de
senaste decennierna har antalet bilder i var omgivning standigt dkat, och kanske blir det
allt svarare for méanniskor att betrakta och uppleva bildkonst. Idag ser och bedémer vi
bilder mycket snabbt, snarare @n att tolka och reflektera éver dem. Vi scrollar igenom
hundratals bilder i vara smartphones och det offentliga rummet éversvammas av bilder.

Jamfort med den samtida konstscenen utanfor vardens véggar, dér medierna och
uttrycken under atminstone de senaste hundra éren varit betydligt fler och varierande
an bild, skulptur och textil, och dér nya grepp, kombinationer och utominstitutionellt
arbete vinner allt mer mark, framstéar situationen i vardmiljéerna minst sagt som mossig.
Visserligen ar miljderna kansliga, och kanske &r bilden det medium som passar bést?
Men om sa ar fallet, ter det sig markligt att verken pa de avdelningar vi besokt varit
forbisedda, bortglomda eller i vérsta fall undangdmda. Knappt nagon verkar sarskilt néjd
over konstutbudet, dven om det givetvis finns exempel pa enskilda, omtyckta konstverk.

Det har varit intressant att lyssna till vardpersonalens och patienternas tankar om vilken
konst de skulle vilja se pa sina avdelningar. Vi har fatt bevittna en stor 6ppenhet och
nyfikenhet infor olika konstformer, som video, ljud, installation, dans och performance.
Personal och patienter pé& BB i Skovde efterfragade till exempel lugna ljud att vila sig i.
Video skulle passa bra i det allménna koket, menade négon, och dven i de mindre salarna
dér kvinnorna ligger ensamma och ofta kénner sig uttrakade.



BB, Kvinnokliniken vid Skaraborgs Sjukhus Skévde



Tanya Byrne och Nadine Byrne, Sinnesanalogi, 2014



Tanya Byrne och Nadine Byrne, Sinnesanalogi, 2014



Tanya Byrne och Nadine Byrne, Sinnesanalogi, 2014



82

Variation

Vi konstaterade tidigare att nagra generella riktlinjer kring lamplig eller olamplig konst
inte kan dras. Daremot kan vi komma till den allménna slutsatsen att variation ar att
efterstréva. Konstenheten boér arbeta med konstnarer med olika erfarenhet, bakgrund
och alder. Konstnarer som arbetar utifrén skilda teman och metoder, i olika medium.
Trots att det inte finns nagot hinder for Konstenheten att arbeta med internationell
konst, har vi an s& lange bara sett svenska konstnérer i regionens vardmiljoer. Vi ser
aven en tendens till att etablerade konstnérer, med tidigare erfarenhet av offentliga
uppdrag, anlitas framfér unga och mindre erfarna. Som tidigare ndmnts, &r de medium
som férekommer i miljderna framst bilder, skulptur och textil. Att 1ata olika konstformer
och konstnarskap, men aven narliggande falt som design, arkitektur, dans, musik, film,
litteratur och teater, motas skapar enligt var erfarenhet intressanta och nyténkande
verk och upplevelser.

Léskonsten

Intervjumaterialet talar tydligt for att varken personal eller patienter pa de avdelningar vi
besokt ar ndjda med den befintliga I6skonsten. Vi har fatt hora om flera fall da konsten
tagits ned pa eget bevag, vilket tyder pa en lag tilltro och respekt infor Konstenhetens
arbete. Vi tror inte att missnojet beror pa Konstenhetens formaga att vélja konst,
utan dels pé en bristande kommunikation med verksamheterna, och dels pa att den
|6sa konsten inte alla ganger &r att foredra som arbetsmetod. Trots att vi sett en stor
nyfikenhet infor nya satt att arbeta med konst, bland bade projektledare, personal
och patienter, ar den I6sa konsten och dess arbetsmetoder fortfarande en central
verksamhet hos Konstenheten. Det &r ett omfattande arbete, da stora kvantiteter verk
maste kopas in, ramas, héangas, inventeras, presenteras och med jdgmna mellanrum
bytas ut. Under forstudien har vi mestadels kommit i kontakt med just 16skonsten. Var
uppfattning ar att de mer omfattande gestaltningsuppdragen ar viktiga och inte lika
problematiska, de ar till sin natur platsspecifika och konstnédren ges stort utrymme att
uttrycka sina idéer.

Ann Magnusson upplever att I6skonsten manga ganger och med tiden hanteras okéansligt,
gldms bort och férsvinner i bruset av annat i landets vardmiljder. Det finns en slags
oro fér tomma ytor och ett behov av att fylla dem med affischer, anslag, information
och annan visuell nedskrapning. Ofta hamnar konsten i kldam och behovet av sjalvklara
estetiska upplevelser far st tillbaka for andra behov som informationsfléde och tekniska
funktioner i hart belastade vardmiljoer. Sjélvklart &r det viktigt med tydlig information
men tyvéarr saknas ofta strategier for att haélla vardmiljon frasch rent visuellt. Om vi
verkligen menar att miljon ska ha en respekt- och omsorgsfull utformning, sa& menar
Ann Magnusson att man ocksa maste ldgga tid och resurser pa att hantera den utmaning



83

Vagen framat

som detta innebér. Konst ar inte enbart dekoration, utan som vi tidigare konstaterat,
har konsten betydligt storre mojligheter &n sa. Ann Magnusson tror att det vore battre
att istéllet genomfora vél genomarbetade projekt, som far tillrdckliga resurser och stéller
krav pé& kompetent hantering av konsten, engagemang och medverkan fran de olika
aktoérerna i byggprojekt och vardmiljoers utformning.

Aven Johan Oberg menar att bestallar-utférar-modellen inte &r att féredra. Mer
intressant vore det att utforma moétesplatser mellan forskare, politiker och konstnarer,
déar yrkesgrupperna som jamlika parter far utrymme att diskutera, utmana, ifragasatta
och lyssna till varandra, skriver han. D& skulle forstéelse kunna skapas och nya idéer och
samarbeten ta form.

Temporara projekt

Idag innebéar Konstenhetens arbete antingen mer eller mindre permanenta verk
som genomfors i form av gestaltningsuppdrag, eller 16skonst som ofta hénger i langa
tidsperioder. P& BB i Skovde minns personalen inte ens nar konsten byttes ut senast,
men det var ménga &r sedan nu. Aven Sofia M&nsson pé lekterapin vid Drottning Silvias
barn- och ungdomssjukhus vittnar om att konsten pa hennes avdelning inte bytts ut
nagon gang under de fem ar hon arbetat dér.

En idé med Andra rum var att istéllet prova pé att arbeta med tillfalliga och mobila
projekt. Formen erbjuder méanga nya méjligheter, som att visa verk pa flera olika platser,
att fa storre utrymme for att experimentera med nya idéer och I6sningar, samt att arbeta
med ett storre antal konstnérer och etablera nya samarbeten mellan olika konstnéarskap,
konstnarliga uttryck och aven forskning. Sofia Ménsson kan tydligt se fordelarna med att
arbeta med mer tillfélliga projekt: "Vet man att det ska vara under en begrénsad period,
da tror jag att man kan bli lite modigare och véaga prova”. Att arbeta under temporéra
former har i Andra rum fungerat mycket bra, och &r definitivt en metod vi tror ar vérd
att utveckla framover.

Konstnaren

En nyckel till intressanta konstprojekt inom varden &r givetvis konstnarerna. |
Konstnérsnémndens rapport Ingen regel utan undantag identifieras tre roller som
konstnéren kan ta i samband med offentliga uppdrag. En traditionell roll dar konstnaren
skapar konstverk som en del av miljon, en konsultroll dar konstnéren bidrar med sin
konstnérliga kompetens i programarbete eller planeringsprocesser, eller rollen av
inspirator och katalysator. | nulaget arbetar Konstenheten framst med den traditionella
konstnarsrollen, men vi skulle gdrna se att de andra tva rollerna fick ta stérre plats och
utrymme fran det traditionella arbetet.
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Rapporten visar ockséa att konstnérers arbetsinsats vid offentliga uppdrag ofta blir
avsevart storre an beraknat, vilket resulterar i oavidnat arbete. Sa dven i fallet med Andra
rum. Konstnérerna fortsatter ddrmed att vara en &sidosatt och ldgavionad yrkeskar. Pa
grund av den stenharda konkurrens som rader mellan konstnarer, tackar manga ja till
uppdrag trots otillrackliga arvoden. Sa kan det inte fortgéd om vi anser att konsten har ett
varde i sig, och vi &r alla ansvariga for att mojliggora en férandring. Konstnarer maste fa
tillrackligt betalt, bade for den arbetstid de lagger ned, saval som for merkostnader och
vid inkdp av verk. Ann Magnusson ser ocksa att de senaste drens 6kande administration
och férvaltning i samband med bestéllning av konst till vardmiljoer tar pd medel for
konst. Hon menar att kraven péa hanteringen av konstfragor 6kat och att bland annat
upphandlingsvillkoren medfért dkad administration.

Ann Magnusson betonar dven vikten av att fler konstnérer ska ges battre mojligheter
for utbildning och kompetensutveckling i att hantera uppdrag i offentlig milj6. Att
konstnérer bor fa tillgang till stod av bade bestallare, konsulter och curatorer nér det
géller att hantera de fragor som uppstar i till exempel byggprocesser, vid budgetfragor,
féorhandling med olika aktérer och projektgenomférande. Hon menar att det manga
génger finns en brist pa kunskap i hur komplexa uppdragen i offentlig miljé kan vara och
att det finns behov av bredare kompetens hos bade projektledare, konstkonsulter och
konstnérer.

Vidare maste konstnarer ges tillrackligt med tid och utrymme for att kunna skapa fritt
utifrén givna forutsattningar. Det ar stor skillnad pa att kdpa in fardiga konstverk och
forsoka fa dem att passa in i en miljo, och att i rollen av curator arbeta tillsammans och
i dialog med konstnarer for att ta fram verk som tar utgdngspunkt i en miljé med dess
konflikter, mojligheter och begrénsningar. Vi foresprékar ett sa nara samarbete med
konstnéarer som mojligt, dér bada parter kan inspirera och bidra till varandras arbete.
I Andra rum upplevde vi det som mycket férdelaktigt att Tanya Byrne och Nadine
Byrne var nérvarande under hela projektet. De bidrog med konstnérlig kompetens,
formulerade intervjufragor, besokte platserna och skapade en verkserie, medan vi
skotte kontakter, ekonomi och logistik, utférde intervjuer och tog fram textmaterial.
Idéerna for hur forstudien skulle ta form véxte till stor del fram ur var gemensamma
dialog och det insamlade materialet.

Alternativ till fysiska verk

Den konstnarliga kompetensen maste som sagt inte ta sig uttryck genom fysisk
gestaltning (att skapa ett konstverk). Till exempel kan konstnédren ha en idéutvecklande
funktion i begynnelsen av en byggprocess. En gestaltning utifran en helhetssyn kan bidra
med ovantade kreativa |6sningar, genom synergier som uppstar mellan olika falt. Vi tror
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aven pa ett storre fokus pé pedagogiska projekt, som workshops, samtal, forelasningar,
visningar, digitala satsningar eller att ta fram text- och bildmaterial, for att levandegéra
konsten och bygga upp en relation mellan konstverk och betraktare.

Ann Magnusson har i sitt arbete upplevt att det &r viktigt att prova idéer och utveckla
metoder fér hur man kan erbjuda manniskor konst i olika former i vardmiljGer.
Utmaningen é&r att hitta nya mojligheter att arbeta med férmedling av konst och nya
satt for manniskor att mota konsten. Hér ser vi en svaghet i Konstenhetens arbete idag.
Vardpersonalen vittnar om att de inte har fatt nagon information om de konstverk som
finns pa deras arbetsplatser, de vet inte ens vilka konstnéarerna bakom ér. Var erfarenhet
som curatorer &r att manniskor ofta bara behdver en beréattelse eller ett samtal om
verket, for att ett intresse ska véckas. Det ar nastan magiskt, hur ett konstverk med
nagra fa ord kan veckla ut sig och véacka bade kansla och fantasi.

Det vore intressant att initiera kunskapshdjande eller konstnérligt orienterade
pedagogiska projekt, i samarbete med konstpedagoger, konstnarer, patienter och
vardpersonal. Bade som egen form, kring nya konstsatsningar och for att belysa den
befintliga konsten. Ann Magnusson ser ett stort behov hos personal och patienter
att ge uttryck for tankar och kénslor. Konst kan betyda mycket ur en humanistisk,
estetisk, social och terapeutisk synvinkel, tror hon, den kan verka samarbetsframjande,
relationsskapande och trygghetsskapande. Moétet och dialogen mellan konst och
méanniskor handlar inte enbart om att uppleva sjéalva konstverket, menar hon, utan ocksa
om tid och rum och om det som uppstar mellan betraktaren och verket.

Framtida forskning

| Kultur och hdlsa skriver Pam Fredman, rektor vid Goteborgs universitet, att “trots att
det finns ett vaxande intresse bland politiker for kultur och hélsa sé ar det fortfarande en
utmaning for omrédet att sdka forskningspengar 6ver de traditionella 8mnesgranserna.
Detta av det enkla skélet att kultur och hélsa omradet &nnu inte varit féreméal for
riktigt stora satsningar. Vilket i sin tur lett till att omrédet inte natt full legitimitet bland
forskningens finansiarer. Har finns en viss risk for ett moment 22. Vad som krévs nu ar
darfoér omfattande och riktade forskningsanslag.”

Utan att ha en fullstandig 6verblick dver tidigare forskning inom konst och hélsa, tror vi att
det i dagsléget rader en brist pa forskning som bygger pa en mer djupgaende forstaelse
for det konstnérliga faltet i anknytning till varden. Den forskning som vi har kommit i
kontakt med handlar néstan uteslutande om kultur i generella ordalag. Om forskningen
berért mer specifika omraden, har det frémst varit musik eller i négot fall dans. Texterna
i antologin Kultur och hdlsa pekar pa att det forekommer en oro bland féretrédare for
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konstsektorn kring att hélsoforskningen medfér att kulturens véarde reduceras till ett
verktyg for att uppna hélsa. Samtidigt blir det allt svarare att fa forskningsanslag om man
inte kan uppvisa evidens och statistiskt entydiga resultat.

Vi anser att det behdvs en alternativ forskning, som behandlar det falt dar konst och
konstnérligt arbete moter hélsa och vardmiljo pé& ett mer fordjupat plan. Forskning
praglad av en kvalitativ kunskapssyn, dar konstnérliga processer, manniskors upplevelser
och berattelser befinner sig i fokus. Att en saddan forskning far utrymme och anslag ar
av storsta vikt for att féltet ska ha mojlighet att utvecklas framéver. Konstenheten vid
Vastra Gotalandsregionen samt andra regioner i landet, fria konstkonsulter, konstnarer
och andra initiativtagare, skulle med en sadan forskning fa ett valbehovligt stod vid nya

projektidéer.
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Slutord

Utifran undersokningen har vi reflekterat éver hur situationen for konst i vardmiljoer ser
ut idag och identifierat faktorer som vi anser ar viktiga att vara medveten om. Vidare har
vi kommit med idéer om hur en rad olika omréden skulle kunna féréndras och utvecklas.
For att sammanfatta arbetet med Andra rum, ger vi i detta avslutande kapitel nagra
sammanfattande slutsatser och rekommendationer.

Slutsatser

Efter att ha tagit del av litteratur och tidigare forskning, intervjuat projektledare,
personal och patienter, samt provat pa att arbeta konstnarligt i vardmiljoer, kan vi dra
féljande slutsatser:

+ Vardmiljoer &r sarskilt kénsliga och reglerade platser, vilket medfér bade mojligheter
och begransningar for konsten. Konstnarligt arbete inom varden kan krédva mer tid for
dialog, en storre forsiktighet och innebéra fler kompromisser an pa andra platser.

« En fungerande kommunikation mellan alla inblandade parter (konstnérer, projektledare,
uppdragsgivare, personal, patienter) ar en nyckel for framgangsrika projekt.

+ Konstens varden kan inte matas pa samma kvantitativa och kortsiktiga satt som
ekonomiska, tekniska eller funktionsmassiga varden.

+ Konst och evidensbaserad design/arkitektur ar tvé skilda foreteelser som inte bor
blandas ihop eller jamforas.

« Det ar forst nar konsten inte anpassas efter nagra sarskilda uppgifter eller syften
som den kan bli verksam. Konsten &r i sig ett mal, och méste darfor fa existera utan
sekundara syften.

+ Konstnarliga processer ar langsamma, darfor ar det viktigt att ha tillrackligt mycket tid,
saval for dialog och undersokande som for att skapa och uppleva konst. Vidare méaste
det finnas utrymme for misslyckanden - for att konstnarliga projekt ska kunna “lyckas”
méste de vara fria att misslyckas.

 Konsten besitter en inneboende férmaga att uppratta en annan tid och ett annat rum,
genom att tala till ménniskan om varden som inte kan reduceras till siffror och kalkyler.

- | generell mening finns det inte ndgon séarskilt lamplig eller olamplig konst att arbeta
med i varden, daremot bor till exempel projektledare och konstnérer ta sig tid att
utforska platsen och vara lyhérda for ménniskorna som vistas dar.
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- P& de platser som vi arbetat med, upplever vardpersonalen en bristande dialog med
Konstenheten samt ett missndje med den befintliga konsten. Det har inte heller funnits
nagon information att tillgd om verken.

» Om vardpersonal far vara delaktiga i det konstnarliga urvalet och processen uttrycker
de generellt sett ett stérre engagemang och intresse fér konsten.

Rekommendationer

- Lagg mer tid, energi och resurser pa att fora en dialog med de som berors av konsten
i vardmiljéerna. Utveckla en mer kontinuerlig och djupare dialog mellan Konstenheten,
projektledare, konstnarer, vardpersonal, patienter samt andra involverade parter.

« Gor det mojligt for vardpersonalen att péaverka besluten om konsten péa deras
arbetsplats. Aven en liten grad av paverkan och méjlighet att tycka till, skapar fortroende,
intresse och engagemang.

« Efterstrava storre variation genom att arbeta med icke-traditonella medium som ljud,
video, installation och performance, samt med konstnarer med olika erfarenhet och
bakgrund. Skapa granséverskridande projekt med méten mellan olika konstformer fér
ett mer intressant och levande utbud.

+ Loskonsten var inte uppskattad pa nagon avdelning vi besokte. Utveckla nya
arbetsmetoder kring I6skonsten och undersdk samtidigt nya, alternativa former.

» TilldAmpa en mer processorienterad arbetsmetod, déar méten och dialog mellan
manniskor och konstnarligt skapande, varderas lika hogt som resultatet.

- Konsten méste fa ta tid och fa tillrackliga medel, inte minst till konstnérerna sjélva, utan
|6ften eller férhoppningar om métbara effekter. Prioritera kvalitet framfér kvantitet,
och satsa pa ett farre antal projekt med tillrackliga resurser och som stéller krav pa
engagemang och medverkan.

« Initiera temporéra och platsspecifika projekt som komplement till gestaltningsuppdrag
och l6skonst. Projekt som inte involverar langsiktiga eller permanenta konstverk kan

tillatas vara mer fria och undersokande till sin form.

» Skapa kunskapshoéjande och pedagogiska projekt, i samarbete med konstpedagoger,
konstnérer, patienter och vardpersonal.

* Mer forskning om samtidskonst i vardmiljoer utifran en kvalitativ kunskapssyn behovs.



Slutord

Idéer for framtida projekt och fortsatt arbete

» Workshops dar personal och patienter pa ett pedagogiskt satt involveras i den
konstnérliga processen. En workshopserie skulle till exempel kunna bygga pa ungdomars
erfarenheter och upplevelser, med utgangspunkt fran ungdomsmottagningar i regionen.
Ambitionen skulle vara att stimulera till delaktighet genom att ge manniskor péa platsen
mojlighet att uttrycka sig konstnarligt, och ske i samarbete med en eller flera konstnéarer
som har erfarenhet och intresse av pedagogiskt arbete. Ett sddant projekt skulle ha
en tydlig anknytning till verksamheten och dess patienter, och samtidigt halla en hog
konstnérlig niva.

« Ett projekt som fokuserar péd att sprida videokonst i olika vardmiljder runtom i
regionen. Vardpersonal pa utvalda platser skulle fa mojlighet att vélja videokonst ifran
ett varierat urval av verk, genom en enkel, webbaserad katalog. Vi tror att ett sadant
projekt skulle vara ett enkelt satt att skapa valmojlighet, och péd samma géng presentera
och tillgéngliggdra hogkvalitativa verk.

* Ytterligare en projektidé vore att tillsammans med konstnarer skapa temporéra och
avgransade fysiska rum pé sjukhus i regionen. Zoner som kan fungera som andliga,
men religiost obundna, rum fér kontemplation. Syftet vore att ta fram miljder dit alla
méanniskor ar véalkomna for saval en konstupplevelse som en stunds vila och eftertanke.

« Utveckla befintliga eller skapa nya artotek, dér patienter kan valja och lana konstverk
fran sjukhusets bibliotek. Det vore dven intressant att starta upp ett mobilt artotek
sammansatt av en curator, som sedan kunde férflyttas mellan olika sjukhus. En blandning
av tidigare |6skonstverk samt nya, samtida bilder, videoverk, ljud och mindre objekt.
Aven konstbécker, kulturtidskrifter och poesi, skulle kunna 1anas ut. En utdkad artotek-
verksamhet skulle méjliggora en storre valfrinet for patienter, samt svara mot efterfragan
av mer personliga och unika rum.

- Skapa en overgripande plattform for temporara konstprojekt i regionens vardmiljcer,
som komplement till gestaltningsuppdrag och I6skonst.

» Ta fram en dialogmodell eller ett analysverktyg som projektledare och verksamheter
enkelt kan anvanda sig av. En sddan modell skulle kunna ta formen av ett formular eller
en checklista som gas igenom och besvaras vid uppstart av projekt eller vid placering/
utbyte av I6skonst.

» Skapa en webbaserad kommunikationsplattform, fér att underlatta kommunikation,
samarbeten och spridning av information. Dar vardpersonalen aktivt kan gora val och
paverka, som ett konkret redskap for att skapa intresse, delaktighet och ¢kad kunskap
om Konstenheten och konsten i regionens vardmiljoer. Dels skulle webbplatsen kunna
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bidra till en utveckling av arbetet med den I6sa konsten, da en mindre katalog éver
befintliga 16sa konstverk skulle kunna finnas, for vardpersonal att 6nska mellan. Dels
skulle webbplatsen kunna fungera som en plattform for att synliggéra de olika, pagaende
och kommande konstprojekten i regionen. De olika vardplatserna skulle kunna anmala
intresse for att delta, tycka till samt inspireras av andra projekt. Det skulle &ven kunna
finnas ett arkiv 6ver konsten i regionens olika vardmiljder, med information och
berattelser om verken.

* Belysa de befintliga konstverken, de skulle kunna fungera som verktyg for att undersdka
och vidareférmedla kunskap om platsernas historia och vardens betydelse for samhallet
i stort. For detta &ndamal skulle samarbeten med exempelvis Chalmers tekniska
hdgskola, Centrum for Kultur och halsa och Medicinhistoriska museet i Géteborg vara av
intresse. Samarbeten som da kan resultera i en serie offentliga samtal och férelasningar.
Konsten skulle darigenom ges en pedagogisk dimension som skulle kunna attrahera
besokare fran vardmiljoer, likaval som en bredare allmanhet.
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