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Forord
av Richard Sangwill

onstenheten engagerade den fristiende konstkonsulten Ann Magnusson
B med lang erfarenhet av offentlig konst i vardmiljo att anordna ett semina-
ium i Goteborg den 25 april 2017 om konsten som virdeskapande faktor

i existentiella méten och upplevelser i virdmiljo.

Seminariet var en fortsittning pd den forstudie, som gjordes pa uppdrag av
konstenheten 2015 och som resulterade i en rad intressanta forslag pa hur man
praktiske kan utveckla arbetet. Konstenheten ville nu ta ytterligare ett steg mot att
diskutera konstens roll i vardmiljon. Representanter frin olika institutioner bjods
in, Centrum f6r vardens arkitektur vid Chalmers tekniska hogskola, Centrum for
kultur och hilsa vid Géteborgs Universitet, Centrum for personcentrerad vérd vid
Sahlgrenska akademin och Sédertérns hogskola samt fran Valand, for att tillfora
olika aspekter pa konstens plats i virden.

Avslutningsvis vill jag tacka framfér allt Ann Magnusson for hennes insatser
liksom alla andra som si generdst delat med sig av sina kunskaper, tankar och
reflektioner i amnet samt bidragit till denna rapport. Jag vill dven tacka Vistra
Gotalandsregionens kulturnimnd for deras ekonomiska stod till seminariet.

Viinersborg, december 2017.



"Mood’ colour tweets installation, Morag Myerscough, Universitetssjukhuset Linkdping, 2017.
Foto: Kajsa Juslin



Inledning

av Ann Magnusson

enna rapport har tagits fram mot
D bakgrund av seminariet med fo-

kus pd Konst, hilsa och vardmiljo,
Konsten en virdeskapande faktor i existen-
tiella moten och upplevelser i virdmiljder,
som anordnades i Goteborg varen 2017 och
forstudien Andra Rum som firdigstilldes
under 2015. Bada satsningarna har genom-
forts pa initiativ av Konstenheten i Vistra
Gotalandsregionen och med stod fran Kul-
turnimnden i regionen.

Inom Vistra Gotalandsregionen ir det
Konstenhetens uppdrag att driva arbetet
med konstnirliga gestaltningar i form av fast
och 16s konst i samband med ny-, om- och
tillbyggnad av Vistra Gotalandsregionens
sjukhus och virdmiljéer. Konstenheten an-
svarar ocksd for regionens konstsamling pa
ca 64000 konstverk till vilken det varje ar
tillfors nya verk genom inkdp och bestill-
ningar. Samlingen bestar av tvd delar: fast
konstnirlig gestaltning (byggnadsanknuten)
och 16s konst (maleri, skulptur osv). Malet
ar att konsten skall finnas tillginglig for en
méngfacetterad malgrupp och beréra be-

traktaren pa olika sitt, sdvil kinslomaissigt,
sinnligt som rumsligt, fysiskt och intellek-
tuellt.

Utéver att forse regionens sjukhus och
vardmiljéer med konstnirlig gestaltning
ingdr det ocksd i Konstenhetens uppdrag
att utveckla och sprida kunskap om konst
i offentliga miljéer. Under viren 2014 en-
gagerade Konstenheten vid Vistfastigheter
med stdd av Vistra Gétalandsregionens kul-
turnidmnd curatorerna Henrik Sputnes och
Vilma Luostarinen for att ta fram en forstu-
die med titeln Andra rum. Férstudien syfta-
de till att utforska nya metoder for att arbeta
med samtidskonst i virden.

For att fordjupa fragestillningarna yt-
terligare gav Kulturnimnden medel och ett
uppdrag till Konstenheten att genomféra
ett tvirvetenskapligt seminarium pa temat
konst, hilsa och vardmilj6 och att samman-
stilla en skrift med bidragen frin seminariet.

Syftet med seminariet var att 6ka forsta-
elsen f6r och medvetenheten kring konstens
betydelse i vardmiljon ur bide fysiskt och
socialt perspektiv (ett vidgat hilsoperspek-



tiv) samt att ta fram denna skrift for att spri-
da kunskap i flera led om konstens betydelse
i virdmiljoer. Kulturnimnden har valt att ge
stod till dessa aktiviteter da det dr angeldget
med olika initiativ frin konstomradet bade
lokalt och nationellt nir det giller metodut-
veckling och nir det t.ex. giller utbildnings-
verktyg for konst inom vérden.

Bakgrund

Det forberedande arbetet med konferensen
inleddes varen 2016 genom méten med ett
antal personer med olika beréringspunkter
inom omradet konst, hilsa och vardmiljs.
Bland annat fordes samtal med representan-
ter frain Chalmers, Centrum for Kultur &
Hilsa vid Goteborgs universitet samt Sahl-
grenska akademin.

Under senvaren 2016 genomférdes en
workshop i Goteborg tillsammans med ett an-
tal inbjudna gister for att diskutera fragestill-
ningar infér den kommande konferensen.

De inbjudna var: Henrietta Palmer,
konstnirlig professor i Stadsbyggnad vid
institutionen for arkitektur pd Chalmers.
Deputy Scientific Director, Mistra Urban
Futures. Ola Sigurdson, professor i tros- och
livsiskadningsvetenskap, férestindare for
Centrum for kultur och hilsa vid Goteborgs
Universitet. Annica Sjolander, forskare och
medicine doktor i neurokemi, forsknings-
samordnare f6r Centrum {6r kultur och hil-
sa vid Goteborgs Universitet. Ingrid Elam,
dekan vid konstnirliga fakulteten vid Gote-
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borgs Universitet, professor i litterir gestalt-
ning, docent i litteraturvetenskap, forfattare
och kritiker. Stefan Lundin, doktorand vid
Centrum f6r vardens arkitektur pa Chal-
mers, arkitekt SAR/MSA White arkitekter.
Henrik Sjovall, professor, overlikare, forska-
re vid institutionen for medicin Sahlgrenska
akademin.

Arrangorer och medverkande vid mo-
ten och workshops var for ovrigt: Richard
Sangwill, chef konstenheten, Vistra Gota-
landsregionen, Ann Magnusson, konstkon-
sult och VD, AM Public och Madelene Gun-
narsson, projektkoordinator & producent,
AM Public.

I rapporten har vi pé f6ljande sidor samlat
texterna fran konferensen med syfte att till-
gingliggdra materialet for en bredare publik
och med forhoppningen om att bade 6ka
kunskapen inom omradet konst, hilsa &
vardmiljé och skapa nyfikenhet hos lisaren
att fordjupa sin kunskap kring detta imne.

Respektive forfattare ansvarar ensam for
innehéllet i sin text.



Konstens roll i vardarbetet ur ett
existensfilosofiskt perspektiv

av Jonna Hjertstrom Lappalainen

konst och miljoer i Aldrevirden och hur

dessa kan betraktas utifrin ett existens-
filosofiskt perspektiv. Jag dr foljeforskare till
konstprojektet Medvaro pa Stockholms sjuk-
hem som har ett antal virdavdelningar med
betoning pa just vird av dldre. Min bakgrund
ar att jag dr filosof och arbetar pid Centrum
for praktisk kunskap. Det ir ett forsknings-
center vid Sodertorns hogskola som frimst
dgnar sig 4t att studera praktisk kunskap hos
yrkesverksamma inom mellanmianskliga yr-
ken. Min inging i projektet Medvaro ir exis-
tentiell, jag ar framfor allt intresserad av vad
som hinder om man tittar pi forekomsten
av konst i vardmiljéer ur ett existentiellt per-
spektiv.

Att tala om konst i virdmiljoer innebir
att tala om konst i vitt skilda sammanhang,.
Vardmiljoer skiljer sig at lika mycket som
det minskliga livet. Hur ska man tinka nir
man placerar in konst i vintrummet pd en

Iden hir foreldsningen tinkte jag tala om

vardcentral, i ett provtagningsrum, i entrén
till et barnsjukhus, i dagrummet pa ett
dldreboende eller pa en psykiatrisk vardav-
delning? Det gir naturligtvis inte att tinka
pa samma sitt. Det handlar om vitt skilda
miljoer. Skillnaden mellan vintrummet till
ett barnsjukhus och en psykiatrisk akutmot-
tagning ir minst lika stor som skillnaden
mellan ett bankkontor och en forskola. I de
diskussioner som fors om konstens betydel-
se och virde i vardmiljoer tappas dessa skill-
nader ofta bort. Nir konstens roll diskuteras
i relation till virdmiljder utan att man beak-
tar de fundamentalt olika funktioner dessa
olika institutioner har, och de fundamentalt
olika behov de ska mota, landar diskussio-
nen ofta i att det viktigaste dr att konsten
inte fir vara stotande.

Forutom att de olika virdomradena skil-
jer sig dt, finns det inom ett och samma
omrade mingder av olika miljoer koppla-
de till olika funktioner. Inom Aldrevirden



finns det naturligtvis olika former av vard
med olika karaktir och olika behov. Dess-
utom finns det inom en viss virdform iven
olika miljoer, dagrum, vintrum, korridorer,
kok och entréer. Varje egen miljo stiller sina
egna fragor och lyfter fram olika behov. Det
jag sagt hittills dr i en mening sjilvklart, jag
vill indd borja med det f6r att betona att fra-
gan om konst i vardmiljoer ir en friga som
i en mening tringer ihop en hel rad av li-
vets odndliga skiftningar och betydelser i en
enda fraga som redan frin borjan dr svart att
ge ett vettigt enhetligt svar. Att betrakta fri-
gan om konstens roll utifrin ett existentiellt
perspektiv innebir just att ta fasta pa dessa
skilda situationer och behov, alltsd titta pa
minniskans mote med konsten i en faktisk
situation.

Lat mig borja med att sdga ndgot om ald-
randet. Den franska filosofen Simone de Be-
auvoir ir en av dem som talat om ildrandet
ut ett existensfilosofiskt perspektiv. Beauvoir
ir mest kind for sin bok Det andra kénet,
vilken vickte en enorm uppmirksamhet
nir den kom 1949. Pi 70-talet skrev hon
boken Alderdomen. Aven om denna bok inte
vickte lika hiftiga reaktioner och inte heller
har varit lika inflytelserik, kom ocksa den att
bli ganska omdiskuterad. En anledning till
detta ir att Beauvoir skriver om dlderdomen
och édldrande pa ett ocensurerat, direkt och
faktiskt ganska brutalt sitt. Hon skildrar de
gamlas misir i 1970-talets Paris utan nigra

som helst forskdnande omskrivningar, om
de gamlas alkoholism och osedliga beteende
som de visar upp pa Paris gator. Hon f6rdju-
par sig ocksd i de gamlas daliga sidor som da-
ligt lynne, smasinthet, snalhet och feghet pa
ett sdtt som gar stick i stdiv med den bild som
vi 4r vana vid att se i informationsbroschy-
rer och pensionsparfoldrar, nimligen bilden
av den virdiga, vithariga gamla minniskan
som tittar pd livet med vis blick. Samtidigt
som Beauvoir malar upp alderdomen fran
dess minst tilltalande sidor talar hon ocksa
med samma direkthet och brutalitet om det
franska samhillets of6rmaga att ta hand om
sina gamla, om hur minniskor dverges och
utelimnas till fattigdom och meningsloshet.

Boken kan f6rstas som ett politiskt inligg
i en historisk situation dir minniskor i vist-
virlden har kommit att leva allt lingre och
foljaktligen ocksa blivit allt fler. Men boken
ir ocksa ett forsok att forsta och skildra vad
ilderdom ir. Att minniskan dldras ir natur-
ligtvis ett biologiskt faktum, men den ir inte
bara detta. Alderdom ir ocksi nigot som be-
stims kulturellt, historiskt och socialt. Och
det som Beauvoir framférallt undersoker ir
dldrandet som en existentiell situation: vad
det innebir att konfronteras med att vara
gammal, och hur det paverkar forhéllnings-
sittet till livet. Vad innebir det att titta pa
livet ur ett ansikte som omgivningen upp-
fattar som gammalt, att titta pa livet nir de
fysiska krafterna tryter, nir drommarna har



blivit firre eller helt férsvunnit, nir insikten
om vad man kan hinna med eller kan géra i
livet ar betydligt ar mer begrinsat dan vad det
var fyrtio ar tidigare? Helt enkelt vad ald-
randet betyder forstitt som en existentiell
situation.

En av de saker som hon siger om élder-
domen ir att den kommer utifrin. Detta
kan lita mirkligt, dldrandet tinker vi oss
snarare som nagot som kommer inifrin som
kroppens lingsamma oundvikliga nedbryt-
ning i varje minniska. Beauvoir forklarar
detta genom att siga att en minniska ir sina
projekt. En minniska skapar sina livsprojekt
och genom dessa visar hon vem hon dr. Om
jag vill bli sjukskoterska, hjilparbetare, po-
litiker, borsmaklare sa ar detta projekt. Och
det 4r genom min strdvan att realisera pro-
jektet, genom mina eventuella misslyckan-
den eller framgdngar, som jag visar vem jag
ir. | mina projekt och stravanden uttrycker
jag dven min moral och min syn pd mening-
en med livet. Det dr inte bara yrkesbanan
som forstds som ett projekt; ocksd kirleksliv,
familjebildning, intressen, fritidssysselsitt-
ningar, olika sitt att gripa och forverkliga
och soka mojligheter 4r projekt. I denna
mening av projeke ar det klart att dlderdo-
men inte ir ett projekt. Den ar tvirtom na-
got som drabbar mig, som kommer utifran.
Hon himtar ett exempel fran sitt eget liv
nir hon helt ovintat fick hora nigon omtala
hennes som en gammal gumma. Ett annat

sdtt att drabbas av aldrandet ér att triffa pa
en vin for forsta gingen pd manga ar och
slds av hur gammal hon ir, eller se en bild av
sig sjilv fran en ovintad vinkel. Det hon vill
komma 4t att insikten om den egna alder-
domen kommer genom en annan minnisk-
as blick. Aldring ir framfor allt nigot vi 4r
infor andra. Och det jag 4r for andra ir inte
samma sak som jag sjilv upplever.

Beauvoir skriver ocksd att insikten om
mitt dldrande fungerar som nagot som be-
gransar mig. Att drabbas av insikten att om-
givningen uppfattar mig som gammal 4r att
inse att jag definieras pa ett visst sitt. S& dven
om jag sjilv inte upplever mig som gammal
drabbas jag av den begrinsande bild andra
har av mig. Den minniska som drabbas av
dlderdomen vet vilka forestillningar som
forknippas med bilden, men vill inte koppla
dem till sig sjdlv, vill inte sjilv se sig som
bestimd av dessa begrinsningar. Detta ir att
slungas in i en ny situation i livet.

Aven om Beauvoir lyfter fram den an-
dres blick som visentlig for forstdelsen av
det egna aldrandet fornekar hon inte de
kroppsliga aspekterna. Aldrande innebir
naturligtvis ocksa ofta en fysisk férvandling
med trotthet, svaghet, minskad livshunger
och avtynande sexualitet. Och nir minnisk-
an drabbas av detta paverkar ju dven detta
hennes forhéllningssitt till livet. Den fysiska
svagheten blir ocksa en visentlig bestim-
mande faktor i det dldrande livet, men den



ar just bara en av flera faktorer och ibland
intriffar den ganska sent i livet. I sin bok
visar hon fram hur minniskor kan behilla
bide livshunger, arbetslust och sexlust lingt
upp i aldrarna. Detta gor dock inte dessa
minniskor unga i andras 6gon. Tvirtom
kan det i takt med utseendets forindring bli
allt svirare for omgivningen att tolerera till
exempel livshunger och sexuellt begir hos
gamla minniskor.

En annan faktor som ofta tas upp som
kinnetecknande for ilderdomen ir nirhe-
ten till déden. I en mening 4r det sjilvklart
att doden tar en allt storre plats i en gam-
mal minniskas liv; doden kryper nirmare,
vanner dor, det férflutna bérjar bli langt och
dldern tar ut sin rdtt i den kroppsliga ned-
brytningen. Beauvoir menar dock att det
ar fel att ligga for mycket fokus pa doden i
forstdelsen av den gamlas livssituation. Det
ar frimst genom relationen till livet som vi
kan forstd dldrandet. Det som hinder i den
ildrande minniskan ir att livet blir allt min-
dre uthirdligt. Alderdom handlar inte om
dodsmedvetande utan om i vilken min en
minniska vill verleva.

Lat mig ta upp nagra av de punkter som
Beauvoir menar paverkar viljan att overleva:

— Viljan att leva paverkas av kroppsliga
krampor, ohilsa och lidande. Hur mycket
kroppsligt lidande kan jag bira och fortfa-
rande vilja leva?

— Viljan att leva paverkas ocksa av att mista
ndra och kira. Minniskor som vill leva linge
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miste ocksé lira sig leva utan de minniskor
man ilskar. Frigan ar hur mycket jag tycker
om livet om de som jag vill eller ville dela
det med inte lingre finns kvar,

— Den paverkas ocksd av att virlden for-
dndras. Den gamla minniskan kanske inte
lingre kinner igen sig i virlden. Den virld
som jag lever i kanske inte lingre upplevs
som min. Ett uttryck som tydligt visar det-
ta ar uttrycket “pd min tid”. Detta visar att
virlden tillhér ungdomen. Beauvoir skriver
ocksd att det som hotar med livets slut dr
att forlora virlden. Att bli gammal 4r ocksa
att redan borja forlora vissa delar av denna
virld, vinner, barndomens platser, néjen
osv. Om virlden férindras for mycket kan-
ske jag inte vill leva i den lingre.

— Viljan att leva paverkas ocksa av vilka mo;j-
ligheter och projekt en minniska har. For
ménga minniskor innebir dlderdomen ock-
s att alla projeke ligger bakom en, det finns
inte lingre nagot att fullfélja och inte lingre
nagra mojligheter som lockar.

For Beauvoir dr det alltsd inte ddden som
dr det mest hotfulla utan meningslosheten.
Jag skulle vilja belysa detta genom ett eget
exempel frin nir jag, f6r manga ir sedan,
som tjugofemdring, arbetade pa ett dldrebo-
ende. Jag upplevde det som ett bra stille, li-
tet med trevlig och engagerad personal, som
dessutom hade betydligt mer tid och frihet
till acc utfora sice arbete dn vad fallet 4r i da-
gens slimmade virdapparat. Under ett av
mina arbetspass kom en kvinna som skulle



flytta in for att inspektera boendet och sitt
blivande rum. Nir jag visade henne rummet
tittade hon sig uppmirksamt omkring och
gick sedan fram till fonstret och tittade pa
utsikten. Nir hon stod dir och tittade insag
jag att hon stod och tittade pi sitt livs sis-
ta utsikt. Nir jag insdg att det var vad hon
gjorde formade detta min egen blick. Jag sag
rummets litenhet, utsiktens dysterhet och
livets torftighet. Ung som jag var blev jag
mycket paverkad av detta och ville pa nigot
sitt trosta kvinnan, siga ndgot uppmuntran-
de, men lyckades inte. Nir jag sedan visade
henne och hennes anhériga runt pa boendet
slog miljon emot mig pa ett helt nytt sitt.
Den oundvikliga korridoren sig ut som en
fingelsekorridor, dagrummets mébler i lju-
sa firger, blommor, dekorativa kuddar och
dukar, tavlorna som forestillde blommor,
stilleben och ljusa vardagliga situationer
med foretridesvis historiska eller retro-mo-
tiv sag alla helt plotsligt ut att signalera al-
derdom och leda. Det tycktes mig plotsligt
som alla tavlor, alla prydnadssaker och hela
inredningen skrek ut livets meningsloshet.
Nir jag gick runt och visade upp platsen led
jag av att inte kunna siga nigot, jag skimdes
for inredningen som verkligen gnuggade in
att det hir var ett hem for gamla. Det enda
jag lyckades fa ur mig var olika sakliga redo-
gorelser om vad som fanns och vad de olika
sakerna var. Jag kunde dock inte siga nagon-
ting som kunde dimpa hennes smirta. Jag
vill ocksd siga att hon var mycket bittre pa

att hantera smirtan 4n jag. Hon stillde fri-
gor och skimtade med mig medan jag bara
upplevde denna oindliga meningsloshet.

Jag har aldrig tidigare och inte heller se-
nare upplevt en miljé som si starkt skrek
ut sin egen meningsloshet. Det handlar
naturligtvis om att jag paverkades av hen-
nes situation och sorg. Jag tror inte heller
att nigon miljo egentligen kan dimpa en
sidan existentiell smirta. Det som dock
blev tydligt for mig var hur ildreboendets
miljo fungerade. For det forsta var miljon
utformad som att den skulle likna en ildre
minniskas hem: foremal och mébler var till
stor del antingen gamla eller utformade efter
ildre modeller. Aven tavlor och prydnadsfo-
remdl som porslinsfigurer och dukar ledde
tankarna till dldre manniskor. Nir jag gick
dir med kvinnan s sig jag hur hela inred-
ningen talade om f6r henne att nu ska du
flytta till ett hem f6r gamla. Det var som om
miljon sade till henne: frin och med nu ir
du frimst gammal. Det var en milj6 som var
utformad som den andres begrinsande blick
i Beauvoirs mening.

Det som jag upplevde som dnnu mer
pldgsamt var att jag upplevde att de ljusa fir-
gerna, de intetsigande dekorativa bilderna,
kuddarna och bordsdukarna skapade en bild
av ndgot tillrittalagt och lugnande, som om
de ville sdga att hir finns det inget lidande,
hir finns bara en doft av nyskordade dpp-
len och kanelbullar. Och detta tillrittaldg-

gande kom att stirka meningslosheten. Det
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var som att boendets mobler och inredning
signalerade till henne att vi inte ville befatta
oss med hennes sorg eller hennes eventuella
dngest. Att hennes smirta eller lidande inte
skulle uppmirksammas eller f finnas. Mil-
jon sag ut som den var utformad for att dol-
ja lidandet och smirtan. I det 6gonblicket
slog det mig hur nira det tillrittalagda och
det meningsldsa ir i en existentiell mening.
Det som da blev klart f6r mig var att en till-
rittalagd milj6é kan vara utestingande och i
viss mdn ndstan aggressiv.

Det som jag dir och da inte klarade av,
men som jag senare i min akademiska kar-
ridr sett annan vardpersonal gora, var att
vaga mota kvinnan i min egen oférméga att
trosta henne. Jag borde ha litit henne sorja
istillet for att uppehélla mig vid min egen
oforméga. Det jag talar om 4r det svara i att
lita en annan minniska fi vara i sin smirta
och sorg. Mitt akademiska arbete med yr-
kesverksamma frin dldreomsorgen har lirt
mig att minga av de som arbetar inom &ld-
reomsorgen besitter en férmdiga att kunna
hjilpa och samtala med minniskor som li-
der eller kinner skrick och meningsloshet.
De har en férméga att stanna kvar och mota
minniskor i smirta och lidande. Lat mig
ta annu ett exempel. Vid ett dillfille var jag
pa en palliativ avdelning och talade med en
mycket sjuk kvinna, hon hade precis fatt in-
formationen om att hon hade hogst ett par
veckor kvar att leva men nog inte riktigt ta-
git in den. Hon var uppkopplad till en mas-
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sa slangar och apparater som stérde henne.
Framfor allt var hon stord av en slang in-
kopplad i buken som ledde ut nagon brun
sorjig vitska som jag tror var galla. Hon vin-
de sig till en man i personalen och frigade
ndr den dir slangen skulle kopplas bort. Han
svarade dd henne att den inte skulle tas bort.
Kvinnan fragade da uppretat om det var me-
ningen att hon skulle ha den ddr avskyvirda
slangen idnda till sin d6d. Mannen tittade da
pa henne och svarade att hon maste det. D4
sag hon fortvivlad ut och sa: "Men sa kan
jag vl inte ha det, si kan jag ju inte leva!”
Mannen svarade ingenting. Istillet satte han
sig forsiktigt ner pa singkanten och bara satt
dir. Han hade ingenting att siga till trost,
men i den oférmagan visade han sin profes-
sionella styrka, han satte sig ner och visade
att han erbjod sig att sitta dir med henne
i den trostlosa smirtan. Jag som stod bred-
vid onskade mest fi komma dirifran. Det
som mannen uppvisade dr en professionell
kunskap, en formaga att uthirda svaghet,
att stanna i ett mote dir det inte finns na-
got trostande att siga. Det som han ocksa
visade kvinnan genom sitt agerande var att
han, trots att han inte kunde ge henne hilsa,
trots att han, i Beauvoirs mening, inte heller
kunde ge henne nagra livsprojekt, valde han
att sitta dir och erbjuda sig att dela hennes
dngest. Genom att sitta dir bredvid henne i
smirtan visade han henne att hon fortfaran-
de hade en plats i virlden. Virlden var i en
mening fortfarande hennes.



Det var det jag inte formadde ge kvinnan
i exemplet ovan, jag hade ingenting att siga
som trost och jag tolkade min ordldshet som
en professionell inkompetens. Dirfor gick
jag likt en papegoja och talade om praktiska
saker. I detta tomma prat sig jag hur min
oformaga och miljon fungerade pa samma
sitt. Tillsammans formedlade vi till kvinnan
att for hennes sorg och angest fanns det ing-
en plats. Jag tror knappast att miljén skul-
le ha hjilpt mig men jag tror att den hade
kunnat férmedla nagot annat till kvinnan.
Den hade kunnat gora nigot annat 4n att
formedla meningsloshet.

Om man ger Beauvoir ritt i att menings-
losheten kan vara mer hotande in doden i
den gamlas vardag ser man att det inte ar
den potentiellt stotande konsten som frimst
bor undvikas. Istillet ir det den dekorati-
va och tillrittalagda miljon. Jag tinker att
detta borde vara ett framtridande drag nir
man iscensitter miljéer och koper in konst
i vardmiljer. Och detta, som jag tror mas-
te vara en grundprincip inom Aldrevarden,
tror jag inte kan vara en ledstjarna nir man
planerar till exempel vintrum till akutavdel-
ningar eller psykiatrisk vird.

Avslutningsvis vill jag siga ndgot om min
foljeforskning i projektet Medvaro. Jag har
foljt med Nationalmuseums konstpedago-
ger i deras arbete pi Stockholms sjukhem.
Nationalmuseum har dels samtal kring
konstverk i sjukhusets offentliga utrymmen,
dels samtal kring konstverk som hinger pa

de enskilda avdelningarna. Inom ramarna
for Medvaro pagar dven en aktivitet som he-
ter Konstgora dir en konstpedagog inbjuder
till ett samtal om ett visst konstverk foljt av
att deltagarna sjilva dgnar sig at ndgon form
av konstgérande.

Samtalen kring konstverken varierade.
Vissa samtal kom att fokusera pd tekniker
och historik, manga av deltagarna verka-
de intresserade av det. Andra samtal kom
att fokusera pd motiven eller konstniren.
Ibland uppstod oenighet bland deltagar-
na. Till exempel uppkom vid ett tillfille en
diskussion om huruvida kvinnan pa moti-
vet framstod som utsliten och nedtyngd av
arbete eller kanske snarare poserande i sin
viktighet som matrona. En av deltagarna ut-
tryckte efterdt stor entusiasm 6ver diskussio-
nen och sa att det var den typen av samtal
som hon kunde sakna. Vid ett annat tillfille,
da dven vardpersonalen deltog aktivt, utbrot
en stor diskussion kring ett motiv med tva
faglar, en vuxen fagel och en unge. Vissa av
deltagarna hivdade bestimt att figelungen
rorde sig bort fran den vuxna figeln medan
andra hivdade att den var pd vig in under
den vuxna figelns vinge. Bida dessa dis-
kussioner blev ganska livliga. Aven samta-
len under aktiviteten Konstgéra kunde ta
ovintade vindningar. De priglades av, som
en sjukskoterska sa till mig, att de boende
slutade vara patienter.

Jag tror att bade diskussionernas livlighet
och omférdelningen av roller ir visentliga

13



aspekter. Att vara boende pa ett dldreboende
dr att standigt vara mer eller mindre patient.
Och att vara patient ir att konstant pamin-
nas om sin trotthet och sitt beroende. I den-
na mening tror jag konsten kan skapa rum
for moéten och samtal som Sppnar upp och
ruckar pa invanda rutiner och monster dar
meningslosheten ldte far fiste. Det dr ock-
sd intressant att samtalen kom in péd svira
existentiella teman pa ett sitt som fortfaran-
de behsll en viss offentlig karaktir. Delta-
garna kan, utan att dterigen vara fastlasta i
patientens roll som behovande och lidan-
de, tala om lidande, lingtan, maktspel och
hyckleri utan att utelimna sig sjilva. Det
som Medvaros aktiviteter gjorde var att 6pp-
na upp f6r meningsfulla samtal.

Det som framtrider nir jag deltar i
Medvaros olika sitt att lyfta upp konsten
for boende, patienter och personal ir att
minniskor uppskattar att den introduceras,
uppmirksammas och kritiseras. Det som
diskuteras ir mening, skonhet, fulhet, ma-
terial, tekniker, intentioner och livsfrigor.
Det framgdr ocksa att det mest diskreta och
dekorativa verk kan uppfattas som bade me-
ningsfullt, meningslost, tilltalande eller st6-
tande nir det behandlas som konst. Men det
framgar ocksa att de verk som i samtalen och
aktiviteterna verkar ge mest ar de verk som
pa nagot sitt far oss att tinka eller reagera.

I den meningen tror jag ocksd att vi ska
vaga utsitta idldre patienter for konst som
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utmanar. Aldre minniskor bér inte betrak-
tas som duvungar som inte fir upproras el-
ler provoceras. Om de ska skonas fran ni-
gonting ir det ytterligare paminnelser om
livets meningsldshet. Det lirde jag mig som
25-aring av den gamla inflyttande damen.
Hon fick mig att se hur det tillrittalagda
pyntandet och dekorerandet ligger farligt
nira det meningslosa. Motet med henne fick
mig ocksd att inse att en alltfér ombonad
och dekorativt tillrittalagd miljo kan upp-
fattas som en markering om att patientens
eller den boendes svarta tankar eller sorg
over livets forlorade mening inte 4r tillatna.



Vardmiljons betydelse for motet
mellan patient och personal
av Helle Wijk

or att se och forstd hur de olika de-
F larna och innehéllet i vir miljo paver-

kar varandra maste de ses i ett sam-
manhang. En utgingspunkt 4r att samspelet
mellan omvérdnad, arkitektur, design och
kultur konst? kan frimja hilsa och vilbe-
finnande. Rum kan formges sa de bidrar till
praktiska, sociala kommunikativa och exis-
tentiella kvaliteter. Bade det fysiska och det
psykosociala rummet ar visentliga for trivsel
och funktion samt de aktiviteter och mo-
ten mellan minniskor i rummet som skin-
ker vilbefinnande. Detta giller inte minst i
samband med konst, och dess mojlighet att
vara birare av humanistiska virden inom
omvardnad och omsorg.

Varfor ir virdmiljons utformning viktig
for hilsan?

Miljons betydelse for patientens vilbefin-
nande och tillfrisknande belystes redan
pa 1800-talet av sjukskoterskan Florence

Nightingale (1969/1860) som menade att
omvixlande vackra miljéer med tillging till
solljus och utsikt 6ver naturen stimulerar
tillfrisknandet. Hennes systematiska arbete
och noggranna dokumentation 6ver miljéns
effekter visade tydligt att utformningen 4r en
del av virdandet. Hon var tidig med att for-
std och beskriva betydelsen av olika estetiska
faktorer i patientens omgivning sisom firg,
ljus och konstnirlig gestaltning att vila 6go-
nen pd men ocksa vikten av sjukskoterskans
nirhet och interaktion med patienten som
en social dimension av miljon. Hon visade
dven pa kopplingen mellan virdmiljé och
patientsikerhet genom att betona det nod-
vindiga i att varje patient fick frisk luft for
att aterstdlla sin hilsa. Sorgligt nog har vik-
ten av dessa forhallanden fallit lite i glomska
efter Nightingales tid men glidjande nog nu
dter aktualiserats, dir forskningsstudier idag
kan visa pa virden for savil patientsikerhet
som vilbefinnande.
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Nya ron och kvalitetsutveckling inom
medicin, omvardnad och hégteknologiska be-
handlingsmetoder har bidragit till en kad
overlevnad i en rad sjukdomar vilket i sin
tur leder en okad livslingd virlden &ver.
Medicinska framsteg har ocksd bidragit till
okad funktionsférmaga och hilsorelaterad
livskvalitet inom ménga omraden. En vik-
tig del i detta arbete 4r en vardmiljé som
utformas sa att den ger forutsittningar for
genomforande av vard, aterhimening, goda
moten mellan patient, nirstdende och vérda-
re och for och att bidra till en siker och hil-
sofrimjande hilso-och sjukvird. Det finns
idag en tydligare uttalad strivan att virdmil-
jon pa virdavdelningar, mottagningar och
vardenheter ska utformas efter patientens
och de anhérigas behov, och att miljon ska
priglas av respekt for besokarens integritet
och behov av sdvil skonhet, distraktion, in-
formation och omvardnad. Men det saknas
fortfarande kunskap om hur detta bist sker.

Forskning visar att miljéer som ir utfor-
made med utgangspunkt i anvindarnas be-
hov har positiv inverkan pd hilsan (Ulrich,
Zimring, Joseph, Quan, & Choudhary,
2004). Det handlar bide om den fysiska och
den psykosociala miljon och hur de intera-
gerar med varandra. Vid sjukdom eller skada
dr vi beroende av stod, bade av minniskor
omkring oss och av sjilva omgivningen vi
vistas i. Trots individuella behov finns ocksa
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gemensamma faktorer som ar viktiga for alla
sisom mojlighet till lugn, ro och avskildhet,
och samtidigt mojlighet att utrymme och
tillfille till aktivitet och stimulans ska finnas
latdillgangligt. Igenkdnning bidrar till upp-
levelsen av trygghet, och trygghet dr ocksi
tite forknippat med kinslan av att vara i
en siker miljo. Detta stiller konkreta krav
pa miljon avseende planering, utformning,
ljus- och firgsittning samt stimulans (Wijk,
2014). Exempelvis vet vi att vardmilj6er
som upplevs som vilkomnande i termer av
tydlig skyltning, nirhet till personal, och
en littolkad logisk rumsutformning, stéd-
jer igenkdnning och genererar en kinsla av
trygghet och omtanke. Likasa uppskattas en
flexibilitet i virdmiljon som bade virnar om
vart behov av att kunna dra oss tillbaka for
att vila och vara privata, och samtidigt er-
bjuder majlighet till social interaktion med
medpatienter och personal. Naturens likan-
de kraft 4r vil kint och praktiska exempel
pa detta dr hur man idag pa helt annat sitt
dn tidigare virnar om utblickar mot naturen
frin patientrummet, samt mojligheten till
att faktiske ta del av naturen via balkong-
er, terrasser och tridgardar i anslutning till
vardbyggnaden.

Men det ricker inte att tridgirden eller
uteplatsen etableras. Det méste vara litt att
sig ut, och i de fall patienten behéver hjilp
med detta miste vikten dirav vara en del av



Treenighet, Martin Hansson, Ragirdens Rittspsykiatri Géteborg, 2012. Foto: Bert Leandersson.
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den vardfilosofi som man anammat inom
enheten si man lika sjilvklart kan fa hjilp
med detta som for 6vriga behov.

Diremot dr det svarare att dra likhets-
tecken mellan en milj6é som virderar konst-
nirlig gestaltning som en integrerad del i de-
signen och forbittrad hilsa. Anledningen 4r
att det 4r manga faktorer som samspelar dvs
rummens storlek, firg, ljus och avstaind men
ocksa variationen mellan oss minniskor nir
det giller erfarenheter, forvintningar och
forutsittningar att uppfatta miljon. Det ar
angeliget att miljon ger stod och stimulans
till att engagera sig i sin rehabilitering vid
sjukdom och skada, nigot som allvarligt
kan himmas om det finns brister i miljon.
En rehabiliterande virdmiljo omfattar bade
personalens kompetens och formaga att mo-
tivera till hilsa och en stimulerande fysisk
miljo till stéd for patientens och personalens
insatser.

Olika behov av en stodjande vardmiljé

Nir vi drabbas av sjukdom eller ohilsa blir
det tydligt hur beroende vi 4r av miljén om-
kring oss. Om vi exempelvis drabbas av ned-
satt syn pa grund av en dgoninfektion, ska-
da eller alder, mirker vi att konsekvenserna
blir att vardagen krymper pa ett patagligt
och smartsamt sitt med direkt paverkan pa
vilbefinnandet. Vira personliga forutsitt-
ningar och den omgivande miljén samspelar
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i detta och en obalans leder till obehag och
beroende. Men det gir ocksa att ta de per-
sonliga forutsittningarna som utgangspunkt
for en medveten planering av en miljé som
kompenserar for forluster och stédjer kvar-
varande resurser. Det forutsitter ett person-
centrerat forhallningssitt med intresse och
lyhordhet for varje persons kompetens och
ett engagemang i virden att inkludera patien-
terna i utvecklingen av miljon.
Slutenvérdens miljéer 4r ofta utforma-
de pa basis av den medicinska specialitet
som patienterna dir behandlas inom och
de behov som specifika vardprocesser kri-
ver avseende medicinsk teknisk apparatur,
behandlingar och personal. Ett exempel ir
intensivvirdens tekniktita miljéer dir det
finns stor risk att psykosociala behov hos
bide den som ir sjuk och dennes familj
kommer i skymundan med péaverkan pa
vilbefinnande men ocksé pa de nirstiendes
mojlighet att vara delaktiga i virden. Sjuk-
hus ir ofta placerade avskilt frin det omgi-
vande samhillet med risk att isolera patien-
terna frin det normala samhillslivet och
dessutom forsvéra for besokare att komma
och hilsa pa. P4 sjukhusets vardavdelningar
ir oftast patienternas och virdarnas rum av-
skilda frin varandra, detta trots att vi vet att
patienterna sitter stor uppskattning av nir-
heten till personalen bide for social samvaro
och som en killa till kinsla av sikerhet vid



behov av hjilp. Dessutom existerar oftast
en hierarkisk uppdelning mellan de olika
professionernas expeditioner och undersok-
ningsrum. Detta tillsammans med en ganska
institutionell utformning av virdenheter nir
det giller firgsittning, korridorer och kul-
vertar med fa platser for interaktion mellan
ménniskor, gor att miljon kan upplevas som
torftig och ett objektifierande av patienter
och personal (Ulrich, 2012). Med detta inte
sagt att vi ska designa sjukhusmiljoer med
strivan att de ska bli hemlika. Diremot visar
forskning (Edvardsson, 2005) pa vikten av
att designa vardmiljoer sd de ger en kinsla av
ett hem i termer av vilkomnande (en vacker
entré ddr besokare och patienter mots av en
omtanke i bade design och interaktion med
personalen) en gistfrihet (ett bord med ryk-
ande gott kaffe i vackra koppar att njuta av
nir lusten faller pa, i stillet for nir det 4r kaffe
pa schemat), samt en mojlighet till valfrihet
i miljon nir det giller lusten och orken att
vara social eller att sitta ensam i stillhet for
kontemplation. Inom de 6ppna vardformer-
na har virdcentralen fitt en allt mer central
betydelse med krav pa en vilkomnande miljo
som ldtt kan tolkas och forstas trots patienters
olika forutsittningar. Inom den kommunala
varden och omsorgen foresprakas smaskaliga
boenden till stdd for kontinuitet, relation,
moten och hemkinsla. Méten kan da intrif-
fa i ett sammanhang dir fysisk och psykisk

miljé skapar trivsel och vilbefinnande och
ger den boendes majlighet att kinna sig som
hemma, med sig sjilv eller med andra.

Vad ir en personcentrerad utformning
av vardmiljén och varfér ér det en

viktig del av hilso- och sjukvirden?

Personcentrerad omvardnad kinnetecknas av
relationer mellan minniskor och ett genuint
intresse av att lira kinna den andra (Ekman,
2014). Att inom ramen for en livsberittelse
delge de delar av livet, identitet och virde-
ringar som personen viljer och bedomer som
betydelsefulla i sammanhanget dr utgings-
punkten i planeringen av en personcentrerad
miljo. Det forutsitter att det finns en intresse-
rad mottagare som tar del av information om
de symtom och hinder i miljon som upplevs
pd grund av funktionsnedsittning och som
har mandat och vilja att beméta detta genom
anpassningar i miljon.

Tankar kring personcentrering lyftes re-
dan i borjan pa 1960-talet av Carl Rogers,
filosof och forskare, som menade att per-
sonen som soker hjilp 4r en expert om sig
sjdlv, och terapeuten en befrimjare av perso-
nens sjilvinsikt (Rogers, 1961). Dessa tan-
kegingar vidareutvecklades inom &ldrevird
och demensvérden av Kitwood (1997), psy-
kolog och forskare, som betonade att per-
soncentrering bygger pa det virde som ges
en minniska, av andra, i ett socialt samman-
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hang och via relationer, vilket forutsitter er-
kinsla, respekt och tillit. En foregingare nir
det giller att forsoka forsta betydelsen av att
miljon moter och stédjer varje persons uni-
ka forutsiteningar var Powell Lawton Han
var forskare inom samhillsmedicin och tog
fram The Ecological Model of Aging (1973)
i borjan av 1970-talet. Lawton menade att
mojligheten att anvinda sin mentala for-
maga, utfora dagliga aktiviteter och kinna
engagemang att delta i olika sysselsittningar
ensam eller tillsammans med andra ir en del
av var och ens personliga kompetens som
har stor betydelse for upplevelsen av hilsa
och vilbefinnande. Lawton menade vidare
att det finns en direkt relation mellan moj-
ligheten att utnyttja sin personliga kompe-
tens och det stod eller hinder som omgiv-
ningen erbjuder. Hur vdl man har lyckats
att anpassa omgivningen till personliga for-
utsittningar kommer till uttryck som vil-
befinnande och sjilvstindiga beteende eller
som illabefinnande och beroende.

Forutsittningar i miljéon med

betydelse for vilbefinnandet

Fysiska forutsittningar i miljon kan ha stor
betydelse for vilbefinnandet genom att be-
krifta och respektera patientens behov. Att
den morgontrotte far lov att vila en stund
till 4r enkelt tillgodosett i enkelrum liksom
att den som har svért att sova kan ha lampan
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tind trots att timman ir sen. Likasa skapar
enkelrum forutsittningar att tillgodose lug-
na perioder pé virdavdelningen med tillfille
till vila, mojlighet att lyssna till lugnande
musik, enskilda samtal och dokumentation
ndra patienten.

Maltidsmiljén 4r ett annat omride med
betydelse for aterhimtning och rehabilite-
ring. Att slippa 4ta med andra kan vara en
befrielse om funktionsnedsittningar leder
till fumlighet med risk att spilla. Likasa kan
illamaendet i samband med cytostatika be-
handling forvirras om maltiden innebir
matos och starka dofter. A andra sidan kan
nedstimdhet med minskad aptit som f6ljd
motverkas genom att man erbjuds en sti-
mulerande milj6 dir sillskapet med andra
tillfilligt kan skingra dystra tankar och bidra
till act maten plotsligt smakar riktigt gott.

Nir man ér sjuk 4r man sirbar for det som
hinder omkring en och manga upplever ett un-
derldge pa grund av beroendet av andras hjilp.
Att dé vistas i en fragmentarisk forvirrande miljo
kan upplevas respekdlost och nonchalant. Tidi-
gare varderfarenheter kan generera positiva eller
negativa forviantningar och upplevelser av mil-
jon. Om forra besoket pa vardcentralen prigla-
des av snygga frischa lokaler med ett varmt och
professionellt bemétande, blir det méttstocken
for liknande situationer. Ar orsaken till sjuk-
husbesoket akut i en livshotande situation har
rummets utformning troligen mindre betydelse



dn om det giller att hjilpa en nira anhorig att
flytta in pé dldreboende. Vardmiljéforskning
genomgar en expansiv utveckling och ar i fo-
kus inom vard och arkitektur sdvil nationellt
och internationellt. Miljoén 4r en central del
i vard och behandling oavsett om det hand-
lar om intensivvirdens hogteknologiska
miljoer, den psykiatriska slutenvirden eller i
skapandet av hemkinsla inom ildrevardens
sirskilda boenden. Vi talar om miljon ur tva
kompletterande perspektiv, det fysiska och
psykosociala, ddr forskningen omfattar bida
dimensionerna i form av rummet dér vi vis-
tas och de forvintningar, relationer, aktivi-
teter och det bemotande vi erfar dir. Firg,
ljus, ljud, symbolers och estetikens betydel-
se i miljon liksom natur, utsikt, djur och
konstnirlig utsmyckning 4r omriden i mil-
jon som studeras i relation till upplevelsen av
en personcentrerad vird och arbetstillfreds-
stillelse.

Andra omriden 4r samplanering mellan
vard och arkitektur i tidiga skeden, och le-
darskapets betydelse f6r implementering av
ny kunskap for utveckling av vardmiljon
(Wijk, 2014). Medvetenheten om de svarig-
heter som kan félja i samband med skada
och sjukdom 4r utgingspunkten vid ny- och
ombyggnationer av vardmiljder.

Men nya forskningsrén behover provas,
utvirderas och implementeras. Genom att
utvirdera effekten av en medveten design

av den inre och yttre arkitekturen, firg- och
ljussittning kan vi ligga ytterligare en pus-
selbit till kunskapen om vilka strategier som
balanserar mellan patienters behov och krav.
For att lyckas krivs det tvirvetenskapligt
och grinséverskridande samarbete med ett
gemensamt synsitt som grund.

Sammanfattningsvis ser vi ett 6kat in-
tresse, en stigande medvetenhet och en ex-
pansiv kunskapsgenerering inom omridet
fysisk virdmilj6. Savil inom vird- som ar-
kitekturutbildningen o6kar inslagen av det
som kallas for evidensbaserad design, dvs
forskningsbaserad kunskap om effekten av
att bygga ritt, och fler och fler forsknings-
projekt startar nu upp med en tvirveten-
skaplig design dir vardforskare och forskare
fran arkitektur forskar tillsammans. Det ir
angeldget att forskning bedrivs inom om-
radet fysisk vardmiljo, likasa att nya forsk-
ningsron ger avtryck i utbildningen av var-
dens professioner.

Men allra stérst nytta gor den forst ndr
den blir ett naturligt inslag i designdialogen
och planeringen av nya virdmiljoer samt
att nya virdmiljéer utvirderas utifrin fra-
gestdllningen pa vilket sitt vardmiljons ut-
formning har bidragit till virdens resultat.
Det dr forst dd vi kan lira oss mer om vilken
nytta den fysiska vardmiljon kan ha for att
bidra till hilsa och vilbefinnande samt for
att undvika skador och illabefinnande.
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av Henrik Sjostrom

HO definierar hilsa som: “A
state of complete physical, men-
tal and social well-being and not

merely the absence of disease or infirmity”
— med den definitionen ir vi nog alla sju-
ka! Aven med en striktare definition dkar
ohilsotalen, framf6rallt inom psykiatrin. En
betydande andel av patienterna som soker
pa en vardcentral har psykiska problem och
det fors en medial debatt om att detta be-
ror pa “stressen” i samhillet. Aven stressbe-
greppet kan problematiseras, ett visst métt
av "stress” (adrenalinpéslag) ir nog nédvin-
digt for att man skall uppfylla kraven i det
moderna samhillet, men det finns ocks en
destruktiv stress ddr man kinner sig inlast
och inte kan paverka sin situation och dir
det dr vanligt att det hela 6vergar i klinisk
depression.

Den minskliga hjirnan letar samman-
hang (Girdenfors P, Den meningssokande
minniskan, Natur och Kultur 2009, pp 1-76)
och de verktyg vi har for detta ar utover spra-

Konst och hilsa, nagra reflektioner

ket firg, form, musik mm, det som vi kallar
konst. Den minskliga hjirnan vill girna ar-
beta med ménsterigenkinning (Kahneman
D, Ténka, snabbt och lingsamt, Manpocket
2013) och ménga minniskor tidnker i bilder.
Konsten ir ett stt att uttrycka saker som or-
den inte kan finga. Konstens sprik ir litet
speciellt, for bilder kan betyda vildigt olika
saker for olika minniskor. Jag kan illustrera
detta med en grusplan (se bilder pa sid 20)
som jag brukar passera pa vig till arbetet.
For de flesta betyder den grusplanen absolut
ingenting!

Men f6r mig betyder den nigot. Hir
fanns nimligen till for ett dr sedan en ja-
pansk klipptridgird som jag brukade pas-
sera pé vig till jobbet. Beroende pé vad jag
upplevt under somrarna sig jag stenen som
markerar bérjan pd Donau, Hitlers varglya
eller en ensam karolinergrav i Bender. Nar
klipptridgarden forsvann och blev till en
grusplan sig jag en metafor for Nirvana,
Buddhismens begrepp for utslocknande.
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For de flesta betyder
grusplanen absolut
ingenting.

Hiir fanns till for et ar
sedan en japansk klipp-
tridgdrd.



Beroende pé vad jag
upplevt under somrarna
sdg jag stenen som Hitlers
varglya . . .

.. .eller en ensam
karolinergrav i
Bender.
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Vad ir rite, dr det en grusplan eller 4r det allt
det dir? Frigan dr som ni ser meningslos.

Vad har nu detta med konst och hilsa att
gora? Vi blir alla sjuka forr eller senare, nag-
ra blir allvarligt sjuka och botas, andra far
kvarstaende men. Sjukrollen paverkar oss, vi
blir ridda och forsiktiga och ménga stannar
kvar i sjukrollen. Jag har sjilv varit svart sjuk
och upplevt det dir. Ett viktigt steg blir da
att “atervinda till livet” och dir spelar kon-
sten en nyckelroll. Jag minns att jag nir jag
lag inne pé sjukhus lag och tittade pa ett lys-
ror i rostfri hallare, gjorde reflektionen att
jag hellre hade velat se en tridgard. Firg,
form, lukter, smaker, inte en massa plast och
metall! Jag minns ocksa forsta gingen jag var
sd pass pigg att jag kunde g ut och prome-
nera i Botaniska tridgarden, som ligger di-
rekt bakom sjukhuset. Ljus, luft, firger, jag
kinde hur livet atervinde.

Manga av oss kidnner sikert igen det
ddr, men frigan 4r om det finns nagot ve-
tenskapligt underlag f6r en patientnytta av
konst i virdmiljoer. Gjorde en enkel sok-
ning, och det finns en del "fallrapporter”,
bl.a en intressant studie dir man visade att
tillfrisknandet efter gallblaseoperation var
snabbare om man hade ett fonster med ut-
sikt 4an om man fick sitta och titta in i en
brandvigg (Ulrich, Science 1984, vol 224,
420-421). Det finns ocksa nagra artiklar och
t.o.m. en systematisk oversikt som pekar i
samma riktning, att en estetiske tilltalande
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miljo forbattrar tillfrisknandet efter allvar-
lig sjukdom (Gascon M, Triguero-Mas M.,
Martinez D., Dadvand P, Rojas-Rueda D.,
Plaséncia, A., Nieuwenhuijsen M.]. Resi-
dential green spaces and mortality: A syste-
matic review. Environment International 86
(2016), 60-67)

Ett av mina jobb ir att genomfora kva-
litetsgranskning av vetenskaplig litteratur,
och for nagra ar sedan fick var enhet upp-
draget att granska patientnyttan av s kallad
gron rehabilitering, d.v.s att anvinda trid-
gardsmiljéer under rehabiliteringsfasen. Vi
gick igenom litteraturen systematiskt, och —
knappast forvinande — visade det sig att sto-
det for en patientnytta med vart sitt att mita
var svagt, framforallt eftersom de studier
som var gjorda bedomdes vara av lag kvalitet
( Bernhardsson S, Aevarsson O, Bjérkander
E, Blomberg A, Ellsén M, Ericsson A, Lars-
son E-L, Persson ], Samuelsson O, Spalde
G, Svanberg T, Jivegird L. Nature-based re-
habilitation for patients with longstanding
stress-related disorders. HTA report Vistra
Gotalandsregionen, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset, HTA-centrum; 2016. Regio-
nal activity-based HTA 2016:90). *Golden
standard” i detta sammanhang ir sa kallade
randomiserade kliniska prévningar, dir man
har en interventionsgrupp (skulle i detta
fall vara gron rehab) och en kontrollgrupp
(i detta fall Gvriga miljoer), och jamfor till-
frisknandetiden. Patienterna skall slumpas



till respektive grupp och studien skall vara
blindad, dvs patienten skall inte veta vilken
grupp han/hon tillhor. Som ni forstar ar den
typen av studie i princip ogenomforbar. Det
vi hade att tillgd var si kallade observations-
studier ("si-blev det-studier”) utan adekvata
kontroller, och detta gjorde att de fick ett
lagt bevisvirde. Betyder det att det inte finns
nagon patientnytta? Nej, det vet vi inte hel-
ler, det saknas helt enkelt underlag for att
bedoma detta.

Om man atergir till WHOs hilsodefi-
nition “a state of complete physical, mental
and social well-being and not merely the ab-
sence of disease or infirmity” blir det ganska
sjalvklart att konst som siger en nagot (cf
min “grusplan”) kan bidra till detta. Hur
stor den effekten ir 4r sikerligen kraftigt in-
dividberoende och det som ir konst for en
person noteras dverhuvudtaget inte av en
annan. Detta gor ocksd att det blir vildigt
svdrt att mita fram skillnader pa gruppniva.

Nir man bedomer effekter av behand-
lingar inklusive likemedel viger man in inte
bara effektstorlek utan ocksd biverkningar-
nas svarighetsgrad. Biverkningarna av konst
torde vara relativt forsumbara. Det virsta
som kan hinda ir vil att man inte gillar det
dir konstverket och dd far man vil titta pa
nagot annat. Min personliga uppfattning ar
att estetisk tilltalande miljo 4r hilsobefrim-
jande och paskyndar tillfrisknandet, och det
tror jag utan att kunna bevisa detta formellt.
Far dirfor avsluta med ett citera filosofen

Wittgenstein. Han skrev en ytterst svarfatt-
lig bok om spraket, Tractatus Logico-filoso-
ficus (Wittgenstein L. Nordstedts Klassiker
2014, 1-57), som avslutas med de berémda
orden: Det man kan prata om skall man ut-
trycka klart; och om man inte kan siga na-
got vettigt, da skall man tiga.
Och det ir dir konsten kommer in.
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Tridgird, Marie Holmgren, SU, Rigardens ritespsykiatri, Géteborg, 2012. Foto: Hans Wretlind
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Konst i varden.
— en konst med handklovar?

av Stefan Lundin

onst 4r ett vilkommet och visentligt
B bidrag till trivseln for savil patienter,
drstiende som personal i vardens
miljoer. Dessutom utgor den ett uttryck for
en politiskambition — att betona vardens
betydelse och status i samhillsbygget. Sam-
tidigt pagar en diskussion om vilka konst-
nirliga uttryck som kan anses 6nskvirda och
hur samarbetet mellan virden, konstnirerna
och landstingens konstenheter skall bedri-
vas.

I denna text forsoker jag belysa frigan
om konstens virde och betydelse i vérds-
ammanhanget. Dels genom att redogéra for
vad genomf6rd forskning siger om limplig
konst inom sjukvarden. Dels genom att re-
sonera kring samarbetsformerna vid kon-
stens tillkomst och de skillnader i synsitt
som deltagarna i denna process ger uttryck
for. Den forsta frigan belyses med referenser
frin genomf6rd forskning medan den andra
bygger pid mina personliga uppfattningar

och reflektioner. Ambitionen ir att forso-
ka bidra till en omsesidig forstaelse mellan
professionella konstexperter/konstnirer och
“mottagarna och medskaparna” av de konst-
nirliga alstren.

Richard Sangwill, chef for konstenhe-
ten inom Vistfastigheter, redogjorde i sitt
anforande vid seminariet Konsten som vir-
deskapande faktor i existentiella maoten och
upplevelser i vdardmiljoer, for hur vir syn pa
konsten forindrats under de 60-70 ar sedan
de statliga bidragen till konst inom offentlig
byggverksamhet blivit verklighet. Han menar
att denna forindrade konstsyn ir en naturlig
foljd av samhalleliga forindringar och de ut-
maningar som dess medborgare stills infor.
Jag delar den uppfattningen. Historiskt har
konst oftast forknippats med nagot som dr
vackert och som relaterar till religiosa eller
andra traditionella berittelser fyllda av sym-
bolik. Under stor del av var historia har det
konstnirliga bestdtt i att efterlikna tidigare,
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ofta antika och absoluta skénhetsideal. Men
idag dr inte lingre det vackra eller skona en
forutsitening for ett konstnirlige verk. Verk
av modernister som Marcel Duchamp med
sin urinoar och Andy Warhol med Camp-
bells burkar med tomatsoppa 4r nagra av
de alster som bidragit till ett allt ihdrdigare
ifrigasittande av konst som enbart vacker
eller dekorativ. Den bidrar dirmed indirekt
till en allt oftare efterfrigad dimension av re-
flektion och eftertanke hos konstens betrak-
tare. Det 4r mot den bakgrunden som bland
annat rubriken pa det anordnade seminariet
kan ses.

Vad ir da egentligen konst? Den frigan
har ménga stillt sig genom arhundraden
och manga har ocksa kint sig manade att
forsoka besvara den. Men det forefaller som
om konstbegreppet hela tiden undflyr oss.
Det verkar rymma stindigt nya innebérd-
er over tid. Kanske r det detta som utgor
sjilva begreppet konst — att vi inte rationellt
och intellektuellt kan omfatta den och att
det enbart 4r med kinslans hjilp vi kan nd
eller skapa den. Det dr paradoxalt att ett
konstverks magi tenderar att forminskas,
eller rent av helt férsvinna, i samma stund
som vi tror oss forstd dess mening.

Pi vilka grunder utformas di dagens
vardmilj6er och vilken roll tillmits konsten
i dessa? Ar det konstens uppgift att vara en
“arkitekturens forsta forband”? Finns den
dir for att forgylla en annars torftig och en-
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bart rationellt utformad vardmaskin? Nej, sd
ir inte fallet. Ocksa for arkitekturen finns
konstnirliga ambitioner och forhoppning-
ar att skapa vilkomnande, angenima och
virdiga lokaler. Det hindrar emellertid inte
att de minskliga virdena, dem vi ofta be-
nimner som humanistiska, periodvis asi-
dositts for kortsiktiga ekonomiska och for-
ment vetenskapliga argument. Virden som
i hog grad kopplar till konst och arkitekeur
och som paverkar patienters och anhorigas
kinslor av vil- eller illabefinnande och som
nyare studier och forskning menar kan ha
en avgorande betydelse for vira mojligheter
for tillfrisknande och bibehallande av hilsa.
Den amerikanska likaren och professorn i
medicin, Esther M. Sternberg, tillika forfat-
tare till boken Healing spaces: the science of
place and well-being, karikerar det moderna
sjukhusbyggandets filosofi:

But by the late twentieth century, state-of-
the-art hospitals were generally designed to
accommodate state-of-the-art-equipment.
(Sternberg, 5.3)

Hon menar att den moderna sjukhusplane-
ringen kommit att forskjuta fokus bort frin
en likande miljé, med patienten i centrum,
till en planering dir medicinska och tek-
niske rationella aspekter fatt en allt storre,
och for stor, betydelse. De flesta av dagens
sjukhus 4r naturligtvis, betraktat i ett storre
perspektiv, lingt bittre dn sina foregingare.
Men det finns alltid en lockelse i att dras till



tillfilliga, om inte alltid si vil underbyggda
stromningar, savil vetenskapliga som konst-
nirliga sidana. Stromningar som vi vet for-
dndras och i varierande grad bedéms som
moderna over tid. Just nu, 2018, pagar den
storsta uppgraderingen av svensk sjukvérds-
byggande i modern tid. Det planeras f6r en
byggnation pa runt 90 miljarder (Olsen).
Det ger oss unika mojligheter att utforma
likande miljoer och goda arbetsplatser for
vardade och vardare. Men dessa satsningar
och forhoppningar riskerar att komma pa
skam.

I ett upprop under rubriken Virdbyggen
hiller inte mattet, publicerat i Svenska Dag-
bladet i juni 2016, varnar nio stora och
etablerade arkitektkontor for vad de uppfat-
tar som hot mot kvaliteten i de nya bygg-
naderna. Med den nu ridande takt, med
vilka politiska beslut tas, foljer en skriande
brist pa resurser och kompetens bland sdvil
landstingens projektledare, konsulter som
byggare, och ingen miktar med att involve-
ra nya forskningsron i projekten. Det finns
stor risk att pressade tidplaner och otydlig
styrning genererar vardmiljoer som priglas
av ett ensidigt medicinskt och tekniskt fo-
kus, snarare dn av en omtanke om patienter,
nirstdende och personal. Studier och forsk-
ning, hivdar uppropets deltagare, pekar pa
att vi mar, presterar och utvecklas bittre om
miljoerna ir attraktiva och vil utformade —
nagot som madste anses extra viktigt for de

miljoer vi vistas i under de stunder i livet d&
vi dr som mest sdrbara. Uppmirksammar vi
inte de problem som tornar upp sig riskerar
vi att f en motsvarighet till sextiotalets mil-
jonprogram inom bostadsbyggandet och vi
kan ddrmed bidra till en generation av "Roy
Andersson-miljoer” i vira sjukhus (Olsen).

Sedan 1990-talets mitt har den evidens-
baserade medicinen ront stora framgingar.
Varden har dirmed i allt hogre utstrickning
bide kunnat tillimpa och skapa nya kunska-
per. Diagnoser och behandlingar kan nu i
hogre grad forlita sig pa vetenskapliga fakta,
eller evidens som man siger i vetenskapliga
sammanhang. Denna framgingsrika medi-
cinska evidensrorelse har kommit att inspi-
rera och influera de mest skiftande veten-
skapliga filt och detta med, som det skulle
visa sig, skiftande framgang (Bohlin). Ocksa
arkitekturen, och da frimst dess koppling
till virden, involverades inom det som bru-
kar kallas evidence-based design (evidensba-
serad utformning) eller bara kort och gott
EBD. Nu skulle ocksid byggandet i hogre
grad bygga pa evidens. Nyttan av detta kan
vil ingen ifragasitta?!

Den forsta forskningsoversikten, som
avsig att redovisa vetenskapligt faststillda
samband mellan fysiska atgirder och med-
icinska resultat, publicerades 1998 och bar
den forsiktigt undrande rubriken Wherher
the Built Environment Affects Patients
Medical Outcomes (Rubin). 2004 kom ytter-

31



ligare en. Under édren dir emellan hade an-
talet vetenskapliga artiklar 6kat kraftigt och
stora forhoppningar knéts till forskningen.
Den nya 6versikten bar den betydligt mer
sjalvmedvetna titeln 7he Role of the Physi-
cal Environment in the Hospital of the 21th
Century: A Once-in-a-Lifetime Opportunity
(Ulrich, 2004). Antalet parametrar som an-
sags medicinskt fysiska verksamma utékades
i den 2008 reviderade upplagan (Ulrich,
2008, s.53). En av de viktigaste utgjorde
utblicken mot naturen. Redan 1984 hade
den banbrytande studien View Through a
Window May Influence Recovery from Surgery
publicerats och lagt fram trovirdig evidens
for naturens positiva inverkan. Dir konsta-
terades att en utblick frin virdrummet mot
en park relative mot en tegelmur minskade
savil inldggningstid och medicinering som
klagomal fran gallstensopererade patienter
(Ulrich, 1984).

Det ir just dessa positiva ron kring den
fysiska miljons betydelse, och da framfo-
rallt kring naturens stora betydelse, som har
kommit att fa ett stort inflytande pa den nu
pagiende diskussionen om en f6r virdmil-
jon lamplig konst. Det finns framfor allt tva
olika teorier som idag forsoker forklara me-
kanismerna bakom naturens positiva inver-
kan. Mycket forenklat betonar den ena vér
forméga att minska var stress i kontakt med
naturen medan den andra menar att natu-
ren dr kravlgs, samtidigt som den fascinerar
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oss, dirfor har en restorativ verkan. Den for-
sta teorin utvecklades bland annat av Roger
Ulrich och den andra av paret Rachel och
Stephen Kaplan.

Men inte bara sjukhusmiljéer i stort,
utan ocksa konsten i dessa, ir och har varit
foremdl for vetenskapliga studier och idag
finns en begrinsad men begynnande evi-
dens. Enligt denna bor vi bland annat skyd-
da patienter och anhériga, som ju ir sirskilt
kinsliga och sirbara i sin utsatta position.
Konst som da ir tankevickande, ifrigasit-
tande eller kinslomissigt upprérande och
som kan sigas stilla frigor av existentiell
art bor dirfor undvikas menar flera forska-
re (Ulrich, 2009). I enlighet med Emotional
Congruence Theory (teorin om kinslomissig
overensstimmelse) fornimmer och tolkar vi
var omgivning utefter virt befintliga stim-
ningslige (Ulrich, 1991). St6d for resone-
manget om en icke kinslomissigt upproran-
de konst finns ocksi frin annat hall inom
den miljopsykologiska forskningen. Dir
anvinder man sig bland annat av begreppet
Positiva distraktioner. Med det avses sidana
ting eller verksamheter som leder patientens
tinkande bort frin den egna sjukdomen,
vilket anses bidra till dterhdmtning och lak-
ning. Pa ett motsvarande sitt anvinds be-
greppet Negativa distraktioner eller Negativa
paminnelser, for ting eller verksamheter som
vinder den sjukes tankar in mot sig sjilv och
den egna sjukdomen, med negativa konse-



kvenser som f6ljd. Det ir alltsd av den an-
ledningen som konst som far oss att associe-
ra till mindre angenima ting bér undvikas.
Ulrich med flera menar, av samma skil, att
detta undvikande bér omfatta dven abstrakt
konst (Ulrich, 2009). Den limpliga konsten
benimner Roger Ulrich som Emotionally
Appropriate Art — Kinslomissigt lamplig
konst. (Ulrich, 2009, s. 132).

Som ett svar pa frigan om en limplig
konst inom sjukvédrden har alltsd en realistisk
och naturavbildande konst kommit att bli
nagot av ett slags minsta gemensamma nim-
nare. Denna uppfattning har under senare
ar ocksd vuxit sig starkare bdde bland var-
dens foretridare och hos de arkitekter som
genomgdtt det unika mastersprogrammet i
vardbyggande pad Chalmers, dir influenser
fran EBD-rorelsen blivit mycket pétagliga.
Denna syn pd konstens uppgift vicker ofta
frustration inom landstingens konstenheter,
och bland konstens utévare. De finner den
allefor forenklad och ensidig. I den av Kon-
stenheten i Vistra Gotaland utgivna skriften
Andra rum (2015) har Vilma Luostarinen
och Henrik Sputnes forsokt att problema-
tisera den ridande uppfattningen om kon-
stens roll pa vira sjukvardsinrittningar. De
menar sig kunna styrka behovet av en dju-
pare och mer flerdimensionell konst genom
olika patienters berittelser och de reagerar
starkt Gver forestillningen om en “neu-
trale-glatt” utformad konst (Luostarinen, s.

31). Tva citat illustrerar resonemangen:
Utan att pd ndgot sitt vilja foresprika konst
som framkallar obehag hos ménniskor, vill
vi lyfta fragan om inte det mdinskliga psyket
ibland dr mer komplicerat in att en vacker
bild alla ginger leder till hilsa och vilma-
ende? (Luostarinen, s. 72).

Och vidare:

Snarare kan idylliska bilder upplevas som
undfallande di de inte maiter minniskor
med behov av ett djupare tilltal i situatio-
ner av oro. Naturmotiv kan naturligtvis
vara komplexa och uttrycksfulla /.../ (konst,
min anm.) som enbart speglar en ytlig bild
av harmoni kan upplevas opersonligt, pro-
vocerande och ndrmast forodmjukande i
tillstind av sjukdom, dngest och smirta.”
(Luostarinen, s. 73).

Delvis i reaktion mot den péstidda naturav-

bildande konstens foretriden och den ab-

straktas motsatts har nya studier initierats
och genomférts. I en dansk studie public-
erad 2017, bekriftar man flera andra studi-
ers resultat vad avser konstens betydelse for
upplevelsen av 6kad kvalitet och tillfreds-
stillelse bland patienterna men lyfter "gues-
tions about the currently available guidelines
for art in hospitals, particularly regarding the
potential of abstract art to have positive effects”

(Nielsen). Luostarinen och Sputnes refere-

rar vidare till tre konstnirer som kinner sig

s kraftigt kringskurna i sin skapande verk-

samhet att de utdvar en slags sjilvcensur i
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Minniskans bista vin, Lars Widenfalk, SU Ragérdens ritespsykiatri, Goteborg, 2012.
Foto: Bert Leandersson



Lamm, Amalia Arfelt, SU Ragérdens rittspsykiatri, Goteborg, 2012. Foto: Bert Leandersson
Katt med unge, Amalia Arfelt, SU Ragirdens rittspsykiatri, Géteborg, 2012. Foto: Hans Wretling
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samband med uppdrag inom varden:

Konstnérerna /.../ vittnar alla om att de

blivit tvungna at kompromissa med sitt eget

konstnérskap di de arbetat i virdmiljoer.

/.../ Hur mycket kan en konstnir kompro-

missa med sitt eget skapande, och fortfaran-

de sitta sitt namn pd verket? (Luostarinen,

5. 74)

[ det sistnimnda citatet forvandlas kon-
sten till en konst med handklovar. Méjligen
skall citatet mer ses som ett diskussionsin-
ligg 4n en som en allmin uppfattning bland
konstnirer. Jag har 4nda svart att lata pasti-
endet passera okommenterat. Om samman-
hanget kinns tvivelaktigt 4r det vl bara att
avstd? Jag har inget emot att konstutovare
fritt arbetar med sin konst utifran sina egna
forestdllningar och pa egna platser — men i
ett sjukvardssammanhang blir det proble-
matiskt — inte bara dirfor att konstniren
forvintas fi gora som hen vill i egenskap av
fri yrkesutovare, utan ocksa for att jag skall
vistas i de rum och umgis med ett konst-
verk oberoende av om jag gillar det eller
inte. Jag ifrdgasitter ocksd om en sidan si-
tuation, med fria konstnirer, nigonsin fun-
nits dir konstniren inte varit tvungen att i
nagon form ta hinsyn till situationen och
uppfylla sin uppdragsgivares eller mecenats
krav och 6nskemal? Och detsamma giller
vil for ett konstnirligt samarbete sévil med
Vistfastigheter som med andra landstings
konstenheter?! Vad ir det som ir sa allde-
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les speciellt med det konstnirliga skapande
som gor att det skulle kunna motivera en
sidan frihet? Synen pa den fria och fristd-
ende konstndren forefaller mig ibland béade
otidsenlig och svarforstaelig. For mig kinns
det bade naturligt och 6nskvirt att s6ka mer
demokratiska former for savil konstnirlig
som arkitektonisk verksamhet. Former som
i visentligt hogre grad bygger pa samarbete
och dialog. En situation dir nyttjarna av lo-
kalerna kan bidra till konstnirens forstielse
for savil verksamhet som rumsligt samman-
hang.

Vissa konstnirers osikerhet, i virdsam-
manhanget, tror jag i hog grad bestér i rads-
lan f6r att enbart bli betraktade som nagon
annans viljelosa verktyg — i detta fall att bi-
dra till och uppna hilsa. Sa tolkar jag forfat-
tarna till Kultur och Hilsa (Luostarinen, s.
85). Att gora minniskor friskare 4r 4 andra
sidan inget dligt motiv, oberoende av verk-
samhet, kan jag tycka. Uppfattningen om
en fri konst omhuldas dock av ménga debat-
torer, en av dessa ar just Ola Sigurdson, reli-
gionsprofessorn och tillika férestaindaren for
Centrum for kultur och hilsa vid Géteborgs
universitet. Konstens nytta ser han som po-
sitiva bieffekter av en fri konst.

Det gir ocksd utmdrkt att stilla fragan om

inte kulturens effekter pa hilsan i sjilva ver-

ket dr bieffekter. Med det menar jag helt en-
kelt att kanske dr det si att kultur visst kan
ha en effekt pd hilsan, men bara om kultur



utovas for sin egen skull och inte for hilsans

skull. (Sigurdson, s. 45)

Tidigare har han ocksd bemott det nyttoper-
spektiv som han menar att minga felaktigt
gor konsten ansvarig for.

Det finns en farbdga infor hela kultur och

hilsa-projektet att det ska innebira en in-

strumentalisering av kulturen eller med an-
dra ord atr konsmirliga eller intellektuella
verk tillerkinns ett virde endast i den mdin
de kan bidra till hilsa. Det vore for enkelt
att pdstd att sidana farhdgor dr belt grund-
losa. Naturligtvis kan det uppsta en form
av kulturanvindning som helt borsser frin

kulturens egenvirde. (Sigurdson, s. 43)
Som jag redan antytt anser jag denna fara
som overdriven. Skulle det finas en “kultu-
ranvindning” som kunde motiveras enbart
utifran nytta? Det forfaller mig ytterst osan-
nolikt.

Fragan om konstens nytta ir inte forbe-
hallen diskussionen om konsten i vira vard-
miljoer. Den fors i samhallet i stort sdvil
som inom konstnirliga kretsar, nationellt
och internationellt. Under de senaste de-
cennierna har fragan om kulturens och kon-
stens betydelse for individer och samhillen
ront ett allt storre allmint intresse, ocksi ut-
anfor traditionellt konstnirliga kretsar och
institutioner. Kultur och konstutévandet
betraktas idag allt oftare utifran ett folkhil-
soperspektiv och beddms bidra med virden
utdver de primirt konstnirliga och upple-

velsemissiga dito. Konst och kultur diskute-
ras alltsd pd en alltmer 6vergripande politisk
nivi inom savil stat, kommun som lands-
ting. De ses som drivkrafter vid skapandet
av organisationer och samhillen men ock-
si for individerna och samhillets vilbefin-
nande och hilsa. Detta har bland annat lett
till 6kande satsningar pa den humanistiska
forskningen. Det tidigare nimnda Centrum
for kultur och hilsa, ett multi- och tvirve-
tenskapligt centrum ir ett sidant exempel
vid Goteborgs Universitet, 2010. Forskare
fran institutioner som till exempel Person-
centrerad vard, Vardvetenskap och hilsa,
Medicinsk humaniora, Religion- och mu-
sikvetenskap med flera dr kopplade dit.

Den alltmer utbredda psykiska ohilsan
ar sannolike ocksd en av de bidragande or-
sakerna till ovanstiende. Politiker, och i var-
den verksamma, s6ker och provar nya 16s-
ningar i dessa sammanhang. Skanelidkaren
Ulf Hallgarde vill till exempel prova “icke
medicinska behandlingsmetoder” och fo-
reskriver Kultur pa recept for att stirka det
friska (Region Skéne). I ett sidant resone-
mang kan inte medicinska behandlingar
ensamt bidra till &terhimtning och likande.
Lite paradoxalt skulle det kunna uttryckas
som om icke-medicinska aktiviteter faktiskt
skulle kunna ge medicinska effekter. I ett
sadant resonemang ifragasitts samtidigt det
medicinska paradigmet att enbart medicin-
ska insatser kan ge medicinska effekter.
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P1 Kulturradions program Az mita
samtidskonstens virde, juni 2017, utveck-
lar fragestillningarna. Maria Lind, chef for
konsthallen i Tensta, menar att den konsen-
sus kring konstens roll som formulerades i
den offentliga debatten f6re och efter andra
virldskriget haller pa att vittra sonder. Dir-
for méste fragan om konsten och kulturens
roll stillas anyo. Vi maste delvis bérja om
fran borjan for att hitta tillbaka till en ny
sddan gemensam héllning. Varfor ar det vik-
tigt att konst existerar och existerar pd egna
villkor? Den frigan méste vi inom konsteta-
blissemanget stilla for att legitimera for oss
sjalva och for andra varfér vi finns till, siger
Lind vidare. Andrea Phillips, professor vid
konsthogskolan Valand i Goteborg patalar
att denna osikerhet och detta ifragasittande
ir en del av en inte bara nationell rorelse,
utan ocksa en internationell motsvarighet.

P4 vissa hall i USA och Storbritannien
dr asikterna uttalat motstridiga och vissa
ifrigasitter 6verhuvudtaget en finansiering
av konstnirlig verksamhet med allminna
medel. Phillips refererar ocksi till en okande
glipa mellan den inomkonstnirliga diskus-
sionen och den som allminheten kan sigas
foretrida vad giller konstens virde. Denna
uppstidda glipa har lett till misstroende, av-
smak och ilska, menar hon. For Phillips dr
en av huvudfrigorna huruvida en skattefi-
nansierad verksamhet i lingden kan avhilla
sig fran, till exempel, en alltmer demokratisk
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process for konstutévning. Joanna Sandell,
chef for Kalmar konsthall, och de ovriga in-
tervjuade kulturpersonerna i radioinslaget,
vilkomnar forsoken att mita konstens virde
och nytta dven om de 6nskar ett storre kva-
litativt inslag 4n de som enbart kvantifierar
antal besokare, uppmirksamhet i media och
sd vidare. En sddan undersokning pagar ock-
sa idag bland 40 mindre konsthallar i Nor-
den. Foretridarna betonar ocksd faran med
att den offentliga konsten blir instrumentell
— konsten riskerar da att tappa nagot (konst-
nirliga virden, min anm.) i ambitionen att
ocksa bli ett verktyg for nyttan — och de ser
en fara i denna alltf6r styrda konst. Vad som
ar en alltfor styrd, alternativt for lite styrd,
konst maste enligt min uppfattning vara f6-
remdl for en allmin och djuplodande dis-
kussion.

De flesta som arbetar med gestaltning
av virdens milj6er har vil vid nagot tillfille
stott pa diskussionen om vad som 4r mindre
lamplig, eller kanske rent av olimplig, konst
i sjukhussammanhang. Det finns étskilliga
sidana mindre goda exempel och dripliga
historier kopplade till dessa. Da det funnits
klagomal pa vissa konstverk i vardmiljoer
skylls det ofta pa for délig kommunikation
fran konstenheternas sida. Inte sillan fram-
halls ocksa det faktum att konstnirer och
allminhet har skilda preferenser for olika
typer av konst. Och den finns naturligtvis.
Men denna skillnad mellan lekmin och pro-



fessionella 4r inget som i sig 4r utmirkande
for konstnirlig verksamhet — den finns inom
alla yrken. Den aterfinns ocksd hos hantver-
kare som snickare eller skriddare, och for
all del ocksi hos arkitekter. Sa skillnader i
preferenser mellan utforare och anvindare,
i detta fall skillnader mellan patienter, nir-
stdende och personal & ena sidan och konst-
konsulter och konstnirer & den andra ir i sig
inget unike eller mirkligt.

Jag tror emellertid inte att det ir Gver-
drivet att siga att allméinheten i forsta hand
foredrar en dekorativ konst och vackra land-
skapsmotiv medan yrkesutévarna i hogre
grad soker foretrida en konst som mer han-
terar existentiella frigestillningar. Men om
man ir medveten om detta, si behdver inte
denna spinning eller dynamik enligt min
mening vara av ondo i konstprojekt prigla-
de av samverkan och dialog.

I denna process ges konstniren mojlighet
att beskriva sina intentioner och ges ddrmed
mojlighet att, i egenskap av sin storre kun-
skap i dmnet, fortjana omgivningens fortro-
ende och dirmed mojligheten till en storre
grad av frihet. En hirmed sammanhing-
ande frigestillning utgor hur professionella
utfrare och mottagare av konst forhéller sig
till kunskap om konst som sidan. Berittigar
en persons storre kunskaper till att dennes
asikter automatiskt skall stédjas och vinna
foretride? Nej! Alla professionella méste vis-
serligen ges mojligheten att fa ge argumen-

tera for sina uppfattningar och de har all
ritt att bli betraktade med respekt. Dirmed
inte sagt att dessa personers uppfattningar
skall anses mer virda. Ar inte detta logiskt?
Kunden har vil alltid rice? Kopplat till upp-
fattningen om konstnirens storre kunnande
och eventuella "ritt” att bestimma hinfor
sig ocksa tanken pd konstnirer som ett av-
antgarde. Konstnirer som anses g fore och
upplyser oss andra om sakernas verkliga
tillstind, tillstind som konstpubliken i en
framtid skall férsta och vara tacksamma for.
Ar det rimlige? Ibland forekommer ocks3 ar-
gumentet, att konstpubliken skall liras upp
och utbildas for att forstd sig pa konst. Skul-
le vi kunna kriva samma sak for till exempel
arkitektur och vardarbetet. Nej

Nir jag ovan skriver att konstnirer med
flera i hog grad vill arbeta for en mer existen-
tiellt inriktad konst sd antyder jag ocksa indi-
rekt att det inom konstetablissemanget finns
en ésike, mojligen outtalad, om vilken typ av
konst som dger storst virde. Konst som bara
befinns vara vacker eller dekorativ anses som
mindre virdefull medan konst som beror
och ger anledning till reflektion och fantasi
dger hogre virde — och social status. Denna
beskrivna virdering menar jag ocksa visade
sig under seminariet di flera fragor gillande
Anna Odells konst blev foremal for fragor
frin publikens konstetablerade del.

Ritt eller fel s stor jag mig alltsd pa bild-
en av den fria fristiende konstniren, den
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vars konst stir over lekminnens diskussion
och undringar. Jag stors ocksa nagot av kon-
stens krav pa uppmarksamhet och betydelse.
Som arkitekt soker jag visserligen framhélla
arkitekturens stora virde och kanske ir det
naturligt att det hos alla yrkesutévare finns
en sidan uppfattning om det egna yrkets
fortjanster, men dr den alltid relevant? Fast-
dn jag varken dr ointresserad av konst eller
anser att konst dr oviktigt péstar jag att de
allra flesta konstverk limnar mig oberord.
Ibland erfar jag nagot lustigt, intressant el-
ler vackert. Ndgon enstaka ging hinder det
— jag star helt tagen och forstummad — och
det dr detta, i mina 6gon, som utgdr ett
starkt argument for konstnirlig verksamhet.

Jag kan dock inte piminna mig att det
sistnimnda skett inom ramen for de egna
ganska begrinsade antal projekt jag sjilv
medverkat i. Men nir jag nu i denna text
ges mojlighet att reflektera och blicka bakat
sd framstar de konstnirliga utsmyckningar-
na (om nu utsmyckning som beteckning pa
konst kan ses som relevant ...) som vilkom-
nande, naturliga och berikande. I minnets
backspegel ser jag kanske frimst mindre,
enskilda konstverk sasom bilder eller tavlor i
mindre rum. Men ocksa storre alster i stora
och mer publika sammanhang dir konsten i
huvudsak framstar som dekorativ. Jag minns
fa eller inga verk som jag skulle beskriva som
existentiella - men mirker samtidigt att det
dr svart att entydigt svara pd detta. Jag har
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sannolikt manga ganger betraktat konsten
utan reflekterande glasogon och jag inser att
konstnirliga uttryck kan vara markvirdigt
sammansatta. | ett projeke, i ett tvivdnings-
hégt entrérum, har jag méte ett konstverk,
som jag menar forstort de arkitektoniska
kvaliteter jag forsokt dstadkomma, och som
jag ddrfor onskar aldrig kommit till utfs-
rande. I ett projekt for ritespsykiatrin fir-
digstillt 2013 var det pafallande manga verk
som relaterade till djur. Skulle de betraktas
som f6ljden av en konstnirlig sjilvcensur?
Det konstnirliga har en speciell plats i
alla civilisationer, utan att vi mer precist vet
vilka syften de tjanar och vad de skall vara
bra f6r. Men minskligheten tycks inte kun-
na avstd fran sidan verksamhet. Och kon-
sten dr enligt min uppfattning paradoxalt
nog besliktad med vetenskapen i s& matto
att den soker forklaringar till ting och fo-
reteelser i var omvirld dven om dess metod
inte ir den strukturerande och teoretiska,
utan snarare den friare kinslomissigt intu-
itiva. Det dr svart att finga och definiera ett
s mangtydigt begrepp som konst. Konsten
dr existentiell i s& mening att den hanterar
fragor om livet, déden, kirleken och hur vi
skall kunna leva ett gott liv. Den hanterar
fragor om njutning, om det angenima, men
ocksd om lidande, sorg och umbiranden.
Det handlar om det vackra och skona, men
samtidigt ocksd om det fula, det svara, det
upprorande och provocerande. Konstupp-



levelsen kan i enstaka fall leda till ett slags
inre upptickesfird dir vi lir oss att utfors-
ka och forstd véra kinslor och upplevelser.
Som uttolkare av minskliga upplevelser och
virden har konstnirer i perioder betraktas
som ett avantgarde och varit upplyfta per-
sonligheter. Vilka former det konstnirliga
uttrycken skall ta i virdens miljoer maste
vara foremal for dialog i varje enskilt fall.
Och férutsittningarna i virdens milj6er 4r
mycket varierande; alltifrin publika platser
och entréhallar, till skilda mottagningar eller
behandlingsdelar och till enskilda vardrum
eller intensivvérdsplatser.

Dagens upphandlingsmodell for konst-
nirlig verksamhet ger indirekt forutsite-
ningarna for vilka former och i vilken om-
fattning en dialog mellan konstnirer och
verksamhet kan komma till stind. Men mer
utvecklade former for en kontextbunden
konstnirlig verksamhet i dialog med vard-
verksamheterna borde kunna komma ifraga.
Idag kan man inom Vistfastigheter engage-
ra byggentreprendrer i mycket tidiga skeden
av byggprocessen. Det ir forstas mojligt att
skapa samma férutsittningar ocksd for an-
litande av konstnirer. I bada fallen skulle
projekten gagnas av expertkunskap och av
samverkan i tidiga skeden. Sannolikt skulle
di ocksd handklovarna bli mindre patagliga.

Konsten ir minniskans stindige
foljeslagare!

Konsten gnager 4 stor samtidigt
som den liker och vigleder!

Konsten maste forankras hos be-
rorda, i plats och tid!

Konsten maste skapas med 6mse-
sidig respekt mellan utévare och
mottagare, i dialog och samverkan!
Konsten maste tas pé allvar, men
med en blinkning!

Om konsten skall lyckas s méste
den ockséd ndgon ging fd miss-
lyckas!
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Dazzle dining rooms, Lemn Sissay & Morag Myerscough, The Royal London Children’s Hospital, 2012. Foto: Luke Hayes
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Things that make you think
about other things
om Morag Myerscough av Ann Magnusson

de pa Royal College i London under

1990-talet har det varit viktigt f6r hen-
ne att inte bli definierad av att tillhora ett
specifikt konstnirligt fack. Under sin utbild-
ning blev hon influerad av 60-talets design,
Bauhausrérelsen och  Memphisgruppen.
Hon upplevde att utbildningen saknade
utmaning och experimenterade darfér med
egna uttryck, inspirerad av olika kunskaps-

f ;edan Morag Myerscough studera-

omraden. Nir Morag Myerscough limnade
universitet fick hon kritik for att vara alltfor
otydlig med sitt val av yrkesroll och att hon
ville arbeta med olika konstnirliga uttryck.
Det vickte hennes revanschlust och driv-
kraft for att hitta sin egen vig. Morag My-
erscough var tidigt intresserad av relationen
mellan design och konst. Hon reagerade
pa det som fanns omkring henne, omvirl-
den, kommersialism, urbanitet, reklam och
kinde sig bunden av férvintningarna pi att
hon skulle vilja ett avgrinsat yrkesomrade.
Det var dessutom en utmaning att vara ung

kvinna i konstvirlden dir hon inte upplev-
de att hon helt passade in. Trots att Morag
Myerscough inte var lockad av att verka
inom enbart ett konstnirligt filt forsokte
hon specialisera sig pa grafisk design under
en period. Idag ir det alltmer sjilvklart med
grinsoverskridande moten mellan konst,
design eller arkitektur.

Offentliga milj6er

Morag Myerscough har arbetet med flera
monumentala bade tillfilliga och perma-
nenta uppdrag i offentliga miljéer. Hennes
verksamhet nar ut internationellt och hen-
nes ambition ir att tillfora olika nivier av
berittande och lager av historia till de plat-
ser hon arbetar med. Morag Myerscough
menar att det dr en utmaning att arbeta med
offentlig konst da det ofta handlar alltfor
mycket om yta, anpassning och nigot som
flodar forbi i sociala medier. Att bilden av
nagot blir viktigare 4n resultatet. Det ir inte
pa det sittet man skapar nigonting besti-
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ende. Kirnan i hennes arbete dr att skapa
platser dir minniskor kan knyta an och
kinna tillhorighet. Hennes utgingspunkt
ar att skapa mojlighet for delaktighet i de
projekt hon genomfér. Morag Myerscough
bjuder dirfor in minniskor i dialogen och
gorandet for att skapa samhorighet under
processen. Hon arbetar ofta med publikt
engagemang och gillar kinslan av att delta-
garna kinner att det 4r lika mycket de som
har skapat ett verk. Hon arbetar till exem-
pel girna med ungdomar i workshops dir
de inte forvintas ha nagon férkunskap utan
far delta pa sina egna villkor. Det blir ett sitt
for dem att utforska hur de kan uttrycka sig
sjalva. Det handlar for henne om att enga-
gera minniskor i nigot meningsfulle eller
lockande. Det kan vara bide tillfilliga eller
permanenta installationer i vitt skilda sam-
manhang over virlden och ofta i samarbete

med Luke Morgan.

Exempel pa uppdrag i virdmiljoer

Det uppdrag Morag Myerscough genom-
fort i universitetssjukhuset i Linkoping har
fardigstillts under 2017-18. Har utgick hon
inte i forsta hand fran att involvera andra i
arbetsprocessen eftersom hon menar att det
dr annorlunda i sjukhusmiljéer. Ett sjukhus
dr en annan typ av plats an exempelvis en
skola. I en viardmilj6 stannar minniskor ofta
tillfilligt och hér dr det viktigt att inte forlora
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den storre bilden, visionen av att minniskor
ofta dr dir i utsatta situationer. Att ta sig an
ett fysiskt utrymme och att svara pa det fy-
siska utrymmet med ett verk — det dr vad det
handlar om. Morag Myerscough har ingen
utopisk idé eller sanning dir hon vill beritta
for folk exakt hur saker ska vara utan utgar
fran platsen och sammanhanget for att for-
soka tillfora nagot lekfullt och meningsska-
pande.

Nir Morag Myerscough besokte uni-
versitetssjukhuset for forsta gingen mottes
hon av en lang huvudkorridor dir delar som
tillhorde den befintliga sjukhusbyggnaden
skulle byggas om. Huvudkorridoren skulle
dessutom forlingas i och med nybyggnad av
ytterligare byggnadskroppar. Morag Myers-
cough menar att virdmiljoer rent generellt
dr en utmaning eftersom de hirbirgerar alla
olika typer av kinsloligen. Hennes ambi-
tion 4r alltid att skapa nagot folk inte trote-
nar pa eller enbart utgar frin henne sjilv.
Det tog tid for henne att hitta ett angrepps-
sitt och en strategi for hur hon skulle arbe-
ta i universitetssjukhuset. Hon ville addera
nagot genomgripande da uppdraget var att
konsten skulle bidra till att skapa tydlighet,
orientering och helhet i den linga huvud-
korridoren.

Hennes forslag var ett verk som reflek-
terade ett helt drs olika kinslor. Hon hade
under mer an tva ar twittrat det hon kallat



Children’s ward, Morag Myerscough, Sheffield Children’s Hospital, 2017. Foto: Jill Tate
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”colour tweets”. Tre tweets om dagen i olika
farger, en som reflekterade hur hon kinde
sig pd morgonen, en som reflekterade hur
hon kinde pa kvillen och en hemlig. Hon
arkiverade dessa firgbilder och anvinde
dem som underlag for uppdraget i univer-
sitetssjukhuset. Firg dr nagot subjektivt och
betyder olika f6r olika manniskor och i olika
kulturer. Firgerna knyter ocksa an till alla de
minniskor med olika bakgrund som anvin-
der sjukhuset.

Att befinna sig i en sjukhusmilj6 innebir
i manga fall en resa genom olika kinsloli-
gen. Morag Myerscough upplever sitt eget
kinsloregister som ndgot organiskt och har
oversatt det till ett abstrakt form- och firg-
sprik for hela den ena viggen i huvudkorri-
doren. Vanligtvis anvinder hon poesi eller
ord i sina arbeten men i detta fall resulte-
rade arbetet i ett triangelbaserat verk. Di
minniskor rér sig lings konstverket adderas
en extra dimension och upplevelse av rorel-
se, resa och ett sinne i konstant férindring.

Verket kan liknas vid ett landskap dir
nagot oppnas upp och férindras nir man
passerar. Det 16per frin maj till maj och frin
var till var under ett ar. Morag Myerscoughs
forhoppning ir att mianniskor kan uppleva
flera nivéer av konstverket, bade den fysiska
aspekten och egna personliga tolkningslager.
Hon menar att vi behéver mer firg omkring
oss och att firg kan férmedla nagot hopp-
fullt och personligt.
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Morag Myerscough har bland annat ock-
sd arbetat med méleri for barnavdelning 7D,
Trauma och gastroenterologi, 7: e viningen
pa Royal London Children’s Hospital i Lon-
don. Sjukhuset 6ppnade i mars 2012 och ir
ett av de ledande barnsjukhusen i London.

Hir har hon arbetat med sitt typiska ut-
tryck med handmalade pannéer med text och
monster. Gestaltningen inspirerades av ett be-
sok Morag Myerscough gjorde i Delhi 2008,
och av de underbara firgerna och dekoratio-
nerna i staden. Nar hon pibérjade uppdraget
for The Royal London Children’s Hospital
tyckte hon att det var det perfekta tillfillet att
forverkliga dessa tankar och idéer.

Morag Myerscough forklarar: "Konstver-
ket har en massa referenser till upplevelser
som funnits i mitt minne i manga ar och dar
allt plotsligt fick komma ut i gestaltning-
en av detta uppdrag. Det finns symboliska
element fran cirkus, organiska monster, art
deco, asiatisk kultur, viktoriansk arkitektur
med mera i en ren urladdning ur mitt hu-
vud forst pa papper och direfter dverfort till
viggarna hir i sjukhuset. Hela syftet med
gestaltningen var att skapa en avdelning som
skulle vilkomna patienterna och forildrarna
genom firg, virme och lekfullhet i miljén”.

Morag Myerscough och poeten Lemn
Sissay, arbetade under 2012 dven med ge-
staltning av barnens matsal och gemenw-
samhetsytor pad Royal London Children’s
Hospital. Resultatet vixte fram i workshops



kring poesi och monster med patienterna pa
barnsjukhuset. Arbetet dr utfért pa uppdrag
av Vital Arts, en organisation inom Barts
Health NHS Trust, den stérsta vilgoren-
hetsstiftelsen i Storbritannien. Vital Arts
har under ett antal ar arbetat med en rad
etablerade konstndrer och designers for att
omvandla vardmiljéer genom banbrytande
och innovativ konst och design och for att
lata patienter och personal i vardmiljer ta
del av samtidskonst som en del av likande-
processen. Organisationen ticker fem sjuk-
hus i 6stra London; The Royal London, St
Bartholomews, Mile End, Whipps Cross
och Newham University Hospital
P4 Sheflields barnsjukhus har Morag
Myerscough omgestaltat rum och avdel-
ningar. Fyra olika ménsterbilder har app-
licerats pa olika sitt i 46 patientrum och pa
olika viggpartier i den nybyggda del av sjuk-
huset som 6ppnade 2017. Gestaltningen 4r
av olika ljusstyrka och firgintensitet for att
relatera till olika aldrar hos barnen och oli-
ka medicinska tillstind. De varierar fran ett
flerfargat koncept till ett bleke blatt koncept
vilket dr utformat f6r barn med till exempel
autism och andra diagnoser dir det kan var
kinsligt med vissa farger. Uppdraget att ge-
nomféra projektet kom frin organisationen
Artfelt, och genom ett konstprogram finan-
sierat av den budget som fanns f6r vilgoren-
het inom sjukhuset.
Morag Myerscough tog fram ett antal mi-

niatyrmodeller med olika typer av fargstill-
ningar och ett antal kliniker och patienter
konsulterades for att man skulle fa respons
pa firgforslagen. Rummen specialdesigna-
des direfter med utgingspunkt frin olika
behov hos olika patientgrupper. Det fanns
hos personal en oro 6ver att det skulle bli for
mycket starka fargupplevelser i patientrum-
men. Men 98% av patienternas aterkopp-
ling var positiv bade nir det gillde tydliga
firgval och monster. Konsten trycktes pa
papper och laminerades pd laminatmaterial
istillet for att malas direkt pa viggarna efter-
som materialet skulle vara sterilt och litt att
rengora. De firgstarka viggarna ledde till att
valet av en neutral kulér pd golven. Rum-
men har fatt stora fonster for att slippa in
naturligt ljus.

Sjukhusets huvudsakliga mal ir att for-
bittra manniskors liv, menar Morag Myer-
scough. Hon méter ofta en oro for att hon
som konstnir ska skapa nigot som gor pa-
tienterna upprorda. Men genom det nira
samarbetet och den undersokning som ge-
nomfdrdes i detta projekt kunde hon arbe-
ta med firger och ménster som ingen hade
trott skulle vara mojligt. Pé sd sitt kunde de
skapa omsorgsfullt gestaltade miljoer och
bidra till meningsfulla och positiva upple-
velser for patienterna.

(Texten utgdr fran Morag Myerscoughs anforande
vid seminariet i Goteborg. Den dr transkriberad

av Ann Magnusson.)
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Métesplats, Ernst Billgren,
Sahlgrenska sjukhuset, Goteborg, 1995.
Foto: SVK.

Apollon och Asklepios,
Stig Blomberg, Sahlgrenska sjukhuset,
Goteborg, 1959.



Konstens roll i vardmiljo
av Richard Sangwill

orr eller senare kommer nira nog alla
F minniskor i kontakt med sjukvarden,

antingen sjilva eller genom anhoriga,
vilket indirekt gor att den offentliga kon-
sten inom vardmiljén berér vildigt manga
och bidrar till stora utmaningar. Det finns
i dag utan tvekan ménga forvintningar pa
innebérden av en god offentlig miljé inom
vardomridet. Den befinner sig i en speciell
situation.

Vi uppsoker dessa miljoer pd grund av
ren nddvindighet, som ofta ir forknippad
med ridsla for sjukdom och dess konse-
kvenser. Inom varden kan konsten itereta-
blera sin kontakt med en storre allminhet,
nir konsten i andra sammanhang i samhil-
let marginaliseras.

Den offentliga konsten i virdmilj6 har
genomgdtt en utveckling sedan enprocent-
regeln infordes i slutet av 1930-talet. Redan
tidigt fanns en ambition att konsten skulle
nd den stora allmidnheten men den begrin-

sades ofta till allegoriska reliefer vid vard-
byggnadens ingangsportal och pa dess fasad,
exemplifierat genom den 12 meter hoga
bronsforgyllda reliefskulpturen pé Sahlgren-
ska sjukhusets fasad, Apollon och Asklepios
av konstniren Stig Blomberg 1959.

Dessa bada gestalter kan ocksa ses som
en symbol for vart tema konsten i sjukvar-
dens miljoer. Solguden Apollon ir konster-
nas gud men ocksd fader till likekonstens
gud Asklepios, som hir hiller i staven med
den ringlande ormen, ytterligare en symbol
for likekonsten. Under gudarna finns tre
trianglar, som symboliserar sjukvird, forsk-
ning och utbildning. Hir refereras till den
antika myten. Detta tidiga exempel pa mo-
dern fast utsmyckning visar pa en visteuro-
peisk kulturhegemoni som gir tillbaka till
antikens Grekland.

Blombergs skulpturgrupp visar pa det
auktoritdra, monumentala sjukhuset, nagot
stort och betydelsefullt, nagot att se upp till,
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Viderstaty, Truls Melin,
T-huset SAS Boris, 2009.
Foto: Ingemar Wohlén

vilket ocksa ar bildlikt uttrycke med tanke
pa reliefgruppens storlek och placering. Den
syntes langviga ut 6ver det omgivande land-
skapet. Hir markerar konsten det represen-
tativa och replikerar medelklassens smak av
forskoning. Konstverkets innebord var vil-
kind for det stora flertalet och stod for en
gemensam tolkning.

Utvecklingen av den offentliga kon-
sten har gitt frin en gemensam till en mer
individuell mangdimensionerad tolkning,.
Forindringen av instillningen till offent-
lig konst kan illustreras med ett annat verk
Ernst Billgrens "Motesplatsen” fran 1996, pa
markplanet nedanfér Apollon och Asklepios.
Det representerar nagot mer av ett privat
nirmande till dskidaren. I Ernst Billgrens
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verk dr det konstnirens egen myt som ir
gillande. Han har beskrivit tankarna bakom
sitt verk "Matesplatsen” vid Kamprorget i
Helsingfors, en liknande skulpturgrupp, si
hir: ” I linder med fjill finns en tradition att
med jimna mellanrum bygga upp sma stu-
gor, s att trotta vandrare kan s6ka en stunds
skydd och vila. Dessa stugor fungerar ock-
sd som viktiga motesplatser. Kamptorget dr
som en dal i ett storvuxet stadslandskap och
skulpturgruppen Motesplatser kan ses som
en plats vid vilken man kan orientera sig i
en skala som ir minsklig...”. Konstverket
har hir ocksé fatt en funktion, nimligen att
orientera besokaren vid sjukhusbesoket.
Dagens konstnirliga gestaltning 4r min-
dre benigen att uttrycka auktoritira metafo-



rer i sjukhuset, dven om dess roll i vardmil-
jon anses vara stodjande till inredningens
och byggnadernas arkitektur for att skapa ett
vilbefinnande. Det handlar mer om rumslig
gestaltning 4n om en bestimd utsmyckning.
Ett exempel pa detta dr Birgitta Samuelssons
gestaltning av betongfasaden till nybyggna-
den f6r BB och Barn- och ungdomsmedi-
cin vid Skaraborgs sjukhus i Skovde 2016.
Konstniren vill att det ska hinda nagot nir
man passerar och att upplevelsen dndras be-
roende pé ljuset — bade hur de firgade skug-
gorna vandrar men dven firgerna i sig.
Konsten ska ocksd bidra till att skapa
minskliga miljoer, som knyter an till lokal-
samhillet och ger bade sjukhuset och bruka-
ren en identitet. Mirjam Korn har med sitt
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Takabsorbenter, Merete Lassen och
Mimmi Andersson,

Ostra Sjukhuset, Goteborg, 2015.
Foto: Malin Timfjord

”Lirjedalsmonster” for Angereds nirsjuk-
hus 2015 skapat ett grafiskt monster, som
aterkommer i hela sjukhusbyggnaden med
inspiration fran platsens byggnader, natur
och minniskor. Fyrkanterna symboliserar
bebyggelsen och ir en forenkling av hus och
platser som de ser ut frin ovan; Angereds
centrum, Rannebergen, Gérdsten, Lovgir-
det, Gunnilse. Den krokiga linjen 4r ett mo-
difierat parti av Lirjedn. Gronskan/loven/
traden dr en symbol dels for den mycket
patagliga och tillgingliga naturen i omradet,
dels for befolkningen med dess méingfald
och likheter. Ménstret kan tolkas lika myck-
et som en hyllning till det som férenar oss
och 4r oss kirt, som en hyllning till platsen
dir vi bor.
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Konsten har brett ut sig frin gemensam-
hetsutrymmen och kontor till gangstrik,
ingangspartier, vdntrum och virdrum.
Konstnirerna Merete Lassen och Mimmi
Andersson har i uppdraget 2015 f6r akuten
vid Ostra Sjukhuset skapat en konstnirlig
gestaltning i singvintrummets tak, som
tilltalar patienterna oavsett dlder, kon och
bakgrund och bidrar till att patienten kan
fordriva tiden samt kinna distraktion frin
oro och smiirta.

Konsten kan vara en katalysator for kom-
munikation, som inbjuder till deltagande
och gemensamhet, samtidigt som den kan
skapa en plats f6r ro och férdjupning. Den
ska bidra till att vara visuella markérer,
orientera brukarna i byggnaderna samtidigt
som den ska etablera intima rum {6r person-
liga upplevelser och erfarenheter. Konsten
ska humanisera sjukhusmiljon och etablera
en minsklig skala. Ett exempel pa dessa tan-
kegangar dr Truls Melins "Viderstaty” frin
2009 i T-Huset i Bords. Hir vivs vixthus-
debatten med smiltande glacidrer och in-
landsisar ssmman med minniskans existen-
tiella villkor. Tankar om ensamhet, existens
och trygghet trider fram. Den inre och yttre
verkligheten mots i detta verk.

Vad spelar di konsten for

roll i framtiden?

De ovan beskrivna exemplen visar pa hur
konsten integreras allt mer i sjukhusmiljon
med patienten mera i fokus. De visar ock-
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si pa konstens komplexa uppgifter. A ena
sidan har konsten en likande funktion, att
trosta, stotta och lindra det obehag och kan-
ske ocksa den fruktan, angest och sorg, som
kan vara férbundet med sjukhusvistelsen. A
andra sidan ska konstens inneboende kraft
skapa upplevelser, reflektioner och stimu-
lera till eftertanke och diskussion, som kan
hjdlpa patienten och anhériga att leda tan-
karna bort frin den aktuella situationen for
en stund. I bada fallen ska konsten fungera
som paus, ett avbrott, och piminna om virl-
den utanfor. Konsten bidrar siledes till ett
forsok att humanisera den hogteknologiska
institutionella sjukhusmiljon.

Pa senare tid har det gjorts forsok att med
empiriska bevis genom patient- och perso-
naldterkoppling utvirdera konsten i sjuk-
varden. Man har velat jimfora konsten med
medicinvetenskapen, dir observationen av
vardens inverkan och likemedel genomgir
kliniska provningar for att beddma deras ef-
fektivitet och utifrin detta kunna hivda, att
bidraget fran konst pa sjukhus ocksd kan bli
foremal for resultatindikatorer. Men detta
forfaringssitt 4r inte okomplicerat. Det ir
tveksamt om konst kan lata sig utvirderas
utan estetisk beddmning och om konsten,
som ir en social process, kan utsittas for
vetenskapens mekanistiska atgirder och ut-
virderas i isolation frin upplevelse av andra
sammanhang inom vardmiljén.

Férhoppningsvis blir konsten en viktig
del i det framtida sjukhusets forsok att skapa



Lirjedalsménster, Mirjam Korn, Angereds nirsjukhus, 2015.
Foto: Ola Sundberg Soundhill.

ett icke-auktoritirt forhillande mellan lika-
re och patienter. Kanske kan konsten rent av
vara ett kulturellt tillskott till sjukhusmiljoer
eller en del av en férindring av virdens kul-
tur; inte bara det som tilliter personal att
gora val om sin arbetsplats, medan det finns
fd 6ppna val f6r dem i andra fragor.

Aven i den fysiska miljon borde konsten
spela en viktig roll, inte minst nu under ra-
dande byggboom och med den flexibilitet
som efterfrigas och som stindigt férindrar
forutsittningar for konsten, vilket pa sikt
kan medféra, att de konstnirliga gestalt-
ningarna kommer att ga frin stationdrt till
temporirt utforande. Konsten kan ocksa bi-
dra med nya infallsvinklar till begreppet “en

Vixande, Birgitta Samuelsson, Skaraborgs sjukhus, Skévde, 2016.

i

Foto: Thomas Harrysson.

likande miljo”, som borde inbegripa mer dn
naturligt ljus, enkelrum till patienterna och
grona ytor.

Det finns vidare andra adekvata fragor
att fundera over. Vilken typ av offentligt
rum ir sjukhusen eller andra virdmiljer
idag? Vilken politisk dignitet har sjukvar-
den idag och vilka virden representerar den?
Psykologiskt? Politiskt? Hur inverkar det pa
de framtida konstuppdragen? Vilken roll
kommer konsten att spela nir det giller so-
cial hallbarhet inom vardmiljon?

Avslutningsvis dr min férhoppning att
konsten i vara virdmiljéer dven i framtiden
ska stirkas och fungera som en resurs i mo-
tet mellan patienter, personal och anhériga.
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"Mood’ colour tweets installation, Morag Myerscough, Universitetssjukhuset Linképing, 2017. Foto: Kajsa Juslin
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Mo

pa konst i virdmiljo

av Ann Magnusson

6jligheter och utmaningar i synen

pplevelsen av ett konstverk ar i
' ' grunden subjektiv och individuell.
Kanske ir det ibland det som gor
det sa svart for oss att diskutera konst pa en
generell niva och kanske ska vi inte ens for-
soka sla fast konstens virde eller vad som ar
ritt konst i olika situationer. Inte nog med
att vi upplever konst helt olika som indivi-
der utan det forindras ocksa ofta i relation
till hur vi skaffar oss nya erfarenheter genom
livet. I Sverige har vi en ling tradition av
att berika offentliga miljoer och framforallt
vardmiljoer med konst, da vi menar att det
inverkar positivt pa var upplevelse av att
vara dir.

P4 senare tid har forskningen visat att
konstnirliga interventioner i virdmiljo kan
medfora ett antal positiva terapeutiska och
medicinska effekter for patienter. Det finns
en mingd forestillningar om vad som ir
lamplig konst eller inte i en sjukhusmiljo.
Vardpersonal och andra involverade ut-
trycker ofta en oro for konstens effekter pa

patienterna. Det dr darfor viktigt att arbeta
med dialog och att ge mojlighet for utveck-
ling av idéer och inkludering under arbets-
processen. Ett nira samarbete mellan olika
involverade aktdrer skapar en okad forstaelse
for konstens méjligheter och kvaliteter och
vidgar sittet att se pa konst. I uppdraget som
konstkonsult och projektedare ingar en rad
olika arbetsuppgifter som skiftar beroende pa
uppdrag och bestillare. Som konstkonsult ér
jag delaktig genom hela arbetsprocessen och
samordnar kraven som stills pa den konstnir-
liga gestaltningen - fran skiss till installation.
Konstkonsulten driver processen framét och
dr mellanhand mellan konstnir och bestillare.

Idag finns det dock en mandatf6rskjut-
ning i friga om vem som far till uppgift av-
gora vilken konst som passar bra respektive
mindre bra for en specifik plats. Parallellt
med att komplexiteten okar i arbetet med
konst i offentliga miljoer pga. krav och for-
vantningar finns det ett allt storre behov av
att virna om konstnirlig frihet och konstens
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olika uttryck och egenvirde. Det 4r av stor
vike att vi i vara offentliga miljoer kan in-
kludera en variation av konstnirliga uttryck
di dessa ligger till grund for minniskors
kritiska tinkande och en konstruktiv sam-
hillsutveckling. Det innefattar bade konst
i vardmiljoer och i vira gemensamma mil-
joer generellt. Arbetet med konst styrs i hog
grad av den radande kulturpolitiken och
samhillsmodellen. Den traditionella synen
pa kultur vilar pa en demokratisk grund och
allas rdtt till bildning. Men idag rymmer det
kulturpolitiska filtet en dominerande idé
om kulturella niringars betydelse for till-
vixt, anpassning, resultatmitning, redovis-
ning och effektivisering.

Hur péaverkar detta arbetet med konst i
vardmiljéer och i vira gemensamma miljo-
er i stort? Ar det viktigt att dven minniskor
som vistas i vardmiljoer fir mota en vari-
ation av konst som beror och nya intryck
som ger oss fler infallsvinklar pa tillvaron?
I vilken grad kan samtidskonsten tillatas ta
plats i de gemensamma miljéerna och vara
ett stimulerande element.

Fragan ir pa vilka grunder, for vem och
i vilka syften konsten férklaras, produceras
och placeras i samhillsmiljon. I vilken grad
definieras och virderas konsten av andra 4n
de som arbetar inom konstfiltet. Arbetet
med konst i den gemensamma miljon sker i
motet med individer, grupper och organisa-
tioner som alla 4r invivda i ett sammanhang
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av regler, forestillningar och idéer vilka i
hog grad avgor vad det dr mojligt att gora
(och vem det dr mojligt att vara). Det vill
siga individer och organisationer som ofta
ar i konflikt med, och 6msesidigt beroende
av, varandra vilket bade hindrar och mojlig-
gor arbetet med konst. Konst i vara sjukhus
och virdmiljder anses viktig av bade bestil-
lare, personal, patienter och besokare. Den
representerar for manga en nédvindig del av
den omsorg minniskor kan tinkas behova
i kinsliga situationer. Naturligtvis ersitter
konsten inte virden eller kontakten med
personal och nirstdende, men den har en
stor formaga att berora oss pé ett existenti-
ellt plan och ge dterverkningar i en stindigt
pagiende inre aterhimtning och utveckling.

Nigra exempel pa konst i virdmiljo

Ett av de uppdrag jag arbetar med 4r Drott-
ning Sylvias nya barnsjukhus vid Ostra sjuk-
huset i Goteborg. I detta projekt pagir ge-
nomfdrandet av 5 omfattande konstprojekt
i inom- och utomhusmiljé. En ny byggnad
tillfors vid Ostra sjukhuset som dag utgor
idag en sammanhéllen 60- och 70-talsbe-
byggelse av typen hus i park. Virdens 6kade
krav pd nirhet mellan verksamheter, delak-
tighet, ny teknik, specialisering med mera,
har medf6rt behovet av ny virdmiljo och
en fortitning av hela sjukhusomradet till en
mer urban milj6. Inflyttning i de nya loka-
lerna pabérjas under 2019.



Overgripande tema for konstprogrammet:
Vattenljud, luftdrémmar och ljusspar.

* Hav/marina livet i forhillande till det
urbana — det urbana méoter havet

o Vatten, fukt och moln
* Ekologi, natur och hillbarbet
o Temperament och atmosfar

* Beriittande och kinsla av sammanhang
* Enhet och méngfald

o [orstirka det urbana

I Region Ostergotland pagar en mycket om-
fattande konstsatsning dd man bygger nytt
eller bygger till vid flera av sjukhusen i regi-
onen; Tillbyggnad vid Universitetssjukhuset
i Linkdping, samt en ny byggnad f6r psyki-
atri och ett hilsouniversitet. Tillbyggnad av
Vrinnevisjukhuset i Norrképing, Nybyge-
nad av Rittspsykiatrisk regionklinik Vadste-
na, nybyggnad av Virdcentrum i Finspang.
Jag har uppdraget att projektleda arbetet
med den fasta konsten i samarbete med Re-
gionens representanter, Konstenheten, bru-
kare och 6vriga aktdrer i byggprojekten. Ar-
betet innefattar cirka 13 storre uppdrag till
olika konstnirer. Ett av uppdragen i univer-
sitetssjukhuset i Linkoping utformades fran
behovet att tydliggora gingstriket genom
hela byggnaden mellan huvudentrén och en
sidoentré. Konstniren Morag Myerscough
fick uppdraget att gora en gestaltning for

den cirka 300 meter linga korridorytorna i
nira dialog med White arkitekeer.

Ett annat exempel dr Stockholms Sjuk-
hem. Stockholms Sjukhem grundades 1867
och ir en privat, icke vinstdrivande vérdgi-
vare som 4gs och drivs av en stiftelse. Ut-
gangspunkten att ge vard till langvarigt eller
obotligt sjuka. Och man har av tradition
satsat pa konst och miljo.

Den nya tillbyggnaden f6r vard- och om-
sorgsboende pa Mariebergsgatan stod klar
varen 2013 och detta projekt har innefatt-
at en omfattande satsning pa samtida konst
riktad till boende, patienter, personal och
besokare.

Jag har haft uppdraget att leda arbetet
med konstsatsningen. Vi genomférde tio
projekt med speciellt inbjudna konstnirer
som var och en fick ta fram forslag pa unika
konstverk for sjukhemmet. Och har dessut-
om kopt in ett stort antal nya konstverk och
kompletterat det befintliga konstinnehavet
pa cirka 600 verk.

Arbetet med konsten hanterades i nira
samarbete med en arbetsgrupp med per-
sonalrepresentanter och en styrgrupp med
sjukhusledning och representanter frin sty-
relsen.

Hosten 2016 fick jag ett utdkat uppdrag
att aktivera konstsamlingen och inledde da
en tredrig konstpedagogisk satsning med ti-
teln MEDVARO. Syftet ir att bidra till 6kat
engagemang och delaktighet i konsten bland
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Langsnore, Albin Karlsson, skiss pa bollbana for Drottnings Silvias nya barnsjukhus vid Ostra Sjukhuset, Goteborg,
Montering 2019/20. Bild: Albin Karlsson/White Arkitekter

58



Plattdjuret, Joakim Ojanen, skiss pa del av skulpturgruppen Minniskan och maskinen pi Drottning Silvias nya barnsjukhus vid Ostra
barnsjukhuset, Goteborg,. Montering 2019/20. Bild: Joakim Ojanen
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boende, patienter och personal. Vilket i sin
tur kan leda till upplevelser av tillhorighet,
av att vara kompetent samt i forlingning-
en Okad hilsa och vilmaende. Projektet
innehiller olika delar och bland annat tva
aktiviteter som riktar sig direke till patient-
och boendegrupper inom bl.a. neuro, rehab,
geriatrik och demens.

Konststunder med konstpedagogiska av-
delningen pid Nationalmuseum som syftar
till att etablera ett samarbete mellan Natio-
nalmuseum och Stockholms Sjukhem for
att vidareutveckla konstpedagogiska arbets-
former som stimulerar till samtal, minnen
och méten. Nationalmuseum var tidiga-
re initiativtagare till det landsomfattande
projektet Moten med minnen som drevs av
Alzheimerfonden under tre ir (2013-2015)
och som engagerade 88 museer runt om i
Sverige.

Konstgora med konstniren och konst-
pedagogen Ylva Trapp. Konstgéra bygger
pa konstvisning, samtal och eget skapande
av nagot slag. Med fokus pa att stimulera
deltagarna att uppticka och utveckla sina
formagor kring skapande och kommunika-
tion. Utvirdering och metodutveckling sker
efterhand i hela projekt MEDVARO.

Jonna Lappalainen var foljeforskare un-
der 2017 i projekt MEDVARO.

Det ir fa kulturella omriden som lock-
ar fram si manga personliga asikter och
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forutfattade meningar som den offentliga
konsten. Detta blir sirskilt tydligt i en kins-
lig miljo som vérdens, dir det finns starka
dominerande forestillningar om vad som ir
god, utmanande eller adekvat konst. I ar-
betet stoter vi dagligen pa 6nskemal om att
konsten ska vara vacker och enkel, med ett
tilltal som passar "alla” som vistas i vardmil-
joerna. Utdver dessa kriterier boér konsten
dessutom ta hinsyn till stindigt 6kade krav
pa hygien, teknik, flexibilitet och sikerhets-
aspekter. Trots att frigan om konstens hu-
manistiska virde i virdmiljoer sillan varit si
aktuell som nu tycks samhillet i allt hogre
utstrackning jimstilla konst med forstréel-
se, dekoration och underhallning,.

Men vilken roll har konsten i virdmiljéer
om den reduceras till en dekorativ yta, sa all-
mingiltig att den inte har formagan att pa-
verka nagon? Vilket virde har den offentliga
konsten i en kontext dir forutfattade me-
ningar, mytbildningar och personligt tyck-
ande tillats styra till den grad att konsten
kan ersittas av ett fotografi frin exempelvis
en inredningsbutik? Och vem ir dessa "vi”
och 7alla” i sammanhanget?

Att lata konsten vara en tillging

i den ordinarie verksamheten

Det ir inte alltid vi reflekterar 6ver den
konst som finns pa sjukhus: nigon 6vervil-
digas av ett intryck och en konstupplevelse,



Landskap, Jesper Nyrén, skiss till glasfasad och utomhusskulpturer for Drottnings Silvias nya barnsjukhus vid Ostra Sjukhuset,
Goteborg. Bild: Jesper Nyrén/White Arkitekter
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nigon annan hastar forbi den eller behand-
lar den som litt bakgrundsmusik. Att ta till
sig konst kan ibland ta tid. Férvisso kan in-
dividen i en virdmilj6 sakna tid eller energi
att ta in den, men nir tillfille finns — och da
konsten fungerar som bist - bor den kunna
erbjuda ett fonster ut mot nagot storre. En
tankeutflykt frin sjukdomens vardag och
sjukhusets funktionella och hégteknologis-
ka milj6. Ofta 4r det alltsd inte den enkom
igenkdnnbara, harmoniska och visuellt till-
talande konsten som kan erbjuda dessa moj-
ligheter, utan det som berér eller bjuder in
oss till en ny och obekant virld. Den ger oss
mojlighet att reflektera éver oss sjilva som
en del av ndgonting storre.

Nir konsten vicker reaktioner frin en
patient, kollega eller besokare pd en véirdav-
delning far det ofta till foljd att konstansva-
riga ska byta ut konsten. Det kan sjilvklart
intriffa acc verken faktiskt konstateras vara
olimpliga av en eller annan orsak, varvid
valet av konst justeras. Men vad innebir
det generellt att konst vicker tankar och
reaktioner? Istillet f6r att automatiskt byta
ut det enskilda verket vore det 6nskvirt att
kunna erbjuda konstansvariga eller perso-
nal verktyg for att handskas och forvalta
de tankar och reaktioner som uppkommer.
Konstens roll kan i detta fall vara att helt
enkelt ge upphov till andra typer av upple-
velser och fungera som noder att samlas och
samtala kring. Forestillningen om ritt eller
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god konst vilar ofta pa ett personligt tyckan-
de utan vetenskaplig grund. I arbetet méter
vi ofta synpunkter som: ”Vara patienter vill
inte se den typen av konst, den ar for svar.
Vivill inte ha nagon abstrakt konst utan ni-
got som alla kdnner igen och forstar vad det
forestiller. Det 4r bevisat att bilder pa blom-
mor, vixter och trid gor oss friska. Konsten
ska vara forutsigbar, dekorativ och trevlig i
en vardmiljo. Glada firger ir ett plus men
utelimna girna firgerna rétt och orange.”

Den forskning som finns att tillgd erbjud-
er tyvirr begrinsade svar. Amnesmissigt do-
minerar dessutom studier med en medicinsk
inriktning dér forskningen manga ginger
fokuserar pa vilken slags konst nigon blir
frisk respektive sjuk av att méta i en vard-
miljé. Aven om det medicinska perspekti-
vet naturligtvis r viktigt att forhalla sig till
kriver omradet ett mangvetenskapligt syn-
sitt som virnar om diverse humanistiska
infallsvinklar inom varden. Hur vidgar och
utmanar vi rddande forskning inom omra-
det? Vad innebir idén om att god konst i en
vardmiljo (liksom i samhillet) ska vara hil-
sofrimjande? Hur visar det sig i praktiken?
Hur ser uppdraget med att tillfora konst ut?
Vilka rikdlinjer finns det?

Patienter, besokare och personal i vard-
miljoer ar manniskor fran ett vitt spektra av
bakgrunder och erfarenheter. Att erbjuda
dessa minniskor konst och kultur som viljs
efter principen minsta gemensamma nam-



nare - dir ingen ska exkluderas frin att ta
till sig den - 4r ett cementerat tankesitt. Ty-
vérr dr detta ocksd problematiske, eftersom
denna intention att inkludera alla allt oftare
tenderar att resultera i ett si konformistiskt
urval av konst att den till slut inte riktigt be-
r6r nagon. Saledes bor denna brett varierade
skara minniskor motas av ett brett varierat
utbud av konst — inte tvirtom.

Virdet av en konstens unika uttryck

Konstnirer anlitas biade for sin konstnirliga
kompetens och for att producera och tillféra
konst; en kompetens som kommer in uti-
fran och ser virlden pa ett annat vis och till-
for andra perspektiv. Konstens uttryck frigor
var inre forestdllningsvirld fran den fysiska
verkligheten. Med konst foljer ocksd forma-
gan att tinka i datid, nutid och framtid, vil-
ket dr en forutsittning for ett sammanhing-
ande jag. Med hjilp av virt medvetande kan
vi skapa inre virldar, helt fristdende frin den
fysiska verkligheten, men ocks skilja mellan
vad som ir verklighet och inte. Omgivning-
en kan ta plats i vart inre och tvirtcom. Med
hjilp av abstraktionsformagan kan vi prova
olika scenarier och utfall i virt inre, utan att
uppleva dem i verkligheten. Den symboli-
serande férmdgan tar oss till platser vi an-
nars inte skulle kunna ni. Konsten ir ett av
forestillningsformagans redskap.
Sammanfattningsvis anser jag att det ir
angeliget att tillgingliggora konsten pé fler

sitt 4n det vi kan se idag. Det kan till exem-
pel handla om att kommunicera och anvin-
da digitala medier for att presentera, erbjuda
visningar och arbeta med en mer pedagogis-
ka inriktad verksamhet kopplad till konsten
i vairdmilj6er. En verksamhet som kan rikta
sig frimst till besokare, anhoriga och perso-
nal men iven till andra aktorer.

Konst och kultur beror oss pa olika
vis beroende pa vem vi ir och vilken bak-
grund vi har. Den ir en del av de birande
fundamenten i ett samhille och bidrar till
att ge oss fler perspektiv pa oss sjilva och
omvirlden. I dagens samhille finns en stark
forvintan om 6ppenhet och acceptans infor
det vi inte kiinner igen, men samtidigt ser vi
en ridsla infor det som 4r obekant. Fragan
dr om vi formar hantera en komplex virld
dir dngsligheten 6kar och behovet av inklu-
dering och mangfald ir nddvindig. Ar det
mojligt att olika konstnirliga uttryck i en
vardmilj6 kan oka formagan till acceptans,
empati och i forlingningen bidra till 6kad
hilsa biade f6r den enskilde individen och i

ett storre samhilleligt perspektiv?
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