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Motesanteckningar

1.

Inledning och presentationsrunda
Annica Erlandsson (S) vilkomnar till motet.

Dialog om strategi for hilso- och sjukvarden
Ansvarig tjdnsteperson for delregional ndmnd norra Linnéa Falkhage informerar om strategi for
hilso- och sjukvérden (se bifogad presentation).

Strategiska hdlso- och sjukvardsndmnden har gett uppdraget att ta fram forslag till en ny héalso-
och sjukvardsstrategi. Den behovs for att skapa tydligare riktningar och prioriteringar. Den ska
omfamna hela hilso- och sjukvérdssystemet med vérd, forskning och utbildning. Den ska ge
végledning vid utmaningar hér och nu och ha ett langsiktigt utvecklingsperspektiv.

Under 2025 och borjan av 2026 tas strategin fram. Det ar en remissperiod under kvartal 2 och 3
2026 dar héansyn tas till valet i september. Under 2027 ar det tankt att den nya strategin ska
beslutas och fran och med 2028 &r det tdnkt att den ska borja gélla. Inspel fran dagens dialog kan
vara inspel till sjdlva strategidokumentet eller inspel for genomférande. Delregional nimnd norra
kommer fa ldmna remissvar pa ny strategi och dar kan pensionérsforeningarnas perspektiv lyftas
in.

Aktuella fragestéllningar for att skapa dialog

e Det hilsofrdmjande och forebyggande arbetet r ett samhéllsansvar att samarbeta kring
e Halso- och sjukvéirdsuppdraget behdver kunna genomforas vid kris och krig
e Vi behover mojliggdra for invanare att ta storre ansvar for sin egen hélsa och vard

Ovan ar inspel fran arbetet med revideringen av strategin, dar samverkan med civila samhallet
lyfts som centralt.

e Hur ser ni pa er roller inom dessa omraden — styrkor och mojligheter?
e Vad ser ni behdvs for att vi ska kunna samarbeta béttre inom dessa omraden?
e Ser ni andra omrdden som ocksé dr viktiga att arbeta ihop kring?

Pensiondrsforeningarna pdpekar att det dr ldttare om pensiondrsrddet fdr se remissen och
ldmnar ett remissvar till ndmnden. Det dr dessa frdgor som byfts pd deras informationstrdffar
runt omkring i regionen. Pensiondrsrddet foresldr att forst trdffas sjdlva for att diskutera
underlaget ndr det har kommit och sedan pa motet med DRNN lyfta in synpunkter och perspektiv.

Information om inspel Krav- och kvalitetsbocker (KoK-bécker)

Ansvarig tjdnsteperson informerar om inspel till Krav- och kvalitetsbocker. Namnden ldmnade
inspel till operativa hélso- och sjukvardsndmnden i borjan av aret infor revidering av KoK-bocker
2026. Operativa hélso- och sjukvardsndmnden har beslutat om revideringen och nu pabérjas
arbetet infor 2027 ars revidering.

Pensionérsradet fir en aterkoppling pa de inspel som ldmnades infér 2026 for att man ska forsta
skillnaden mellan nuvarande och nésta ars KoK-bocker. Ett ytterligare utskick infor nésta
pensiondrsrad kommer att genomforas for att visa vad som har éndrats och sedan far
pensiondrsforeningarna fundera kring fler inspel infor nésta érs revidering.
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Flera av de inspel som ndmnden har ldmnat till OSN avser sddant som redan &r befintliga krav pa
leverantorer i regionen.

OSN tog beslut den 25 september och kommer att besvara nimnden kring alla inspel i ett sdrskilt
drende. For mer information om hur DRNN:s inspel tagits omhand av OSN, se bifogad
presentation.

Ldkare har mycket administrativt jobb, forut fanns det ldkarsekreterare som gjorde det jobbet. Man
kanske kan fa mer effektiv tid dir ldkarna gor det som de ska gora.

Att utveckla arbetssétt for att kompetens ska anvindas pa bésta sitt dr en del av Vistra
Gotalandsregionens langsiktiga strategi for omstéllning av hélso- och sjukvarden. Det pagar hela
tiden ett arbete med att uppgiftsvixla exempelvis stidning, maltidshantering och andra uppgifter
som inte krdver halso- och sjukvardskompetens. Resultatet blir att hdlso- och sjukvardspersonal far
mer tid for omvardnad och béttre mojligheter for aterhdmtning, samtidigt som kvaliteten pa
servicearbetet forbéttras.

Infor nésta pensionérsrad den 17 december vill ndmnden gérna ha pensionérsféreningarnas inspel.
Vad tycker ni dr viktigt att nimnden l&mnar inspel om infor revidering av nésta ars KOK-bdcker?
Det kommer ett ytterligare utskick men det 4r bra att vi gor detta i tva steg. Nu fick ni aterkoppling
och nésta gang har vi en dialog om vad ndmnden ska ta med sig vidare.

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-
vardcentral/krav--och-kvalitetsbok-vg-primarvard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-rehab/krav-
och-kvalitetsbok/

Pensiondrsradet funderar pd om en representant frdn varje forening trdffas via Teams for att
diskutera fragan.

Information frin pensionérsforeningar

Pensionérsforeningarna informerar om genomford pilot av Néra véard-projektet. Piloten
genomfordes den 23 september i Partille kommun. En strategi togs fram innan for hur arbetet
skulle forberedas, planeras och genomforas. Det forsta steget var att delregional ndmnd véstras
pensionarsrad tog beslut och sen fick varje representant férankra det i respektive egen
organisation. Efter det kontaktades Partiells brukarrad och Partilles politiker. Kommunen
bekostade lokalen och delregional ndmnd véstra bjud pa fika. Nésta steg var att prata med
forvaltningen inom vard och omsorg och déir har forvaltningschefen och medarbetarna hjalpt till
mycket.

Upplédgget bestod av en introduktion om vad nédra vard ar. Sedan fick en vardcentralchef fran
regionen, en person fran kommunens primérvéard och en person fran Sahlgrenska med kunskap om
sjukhusen. De tre holl ett integrerat samtal om vad de har att erbjuda. Hur gor vi for att det ska
kénnas som en sammanhallen vard? Regionen och kommunen hade dven med sina digitala
coacher som fick prata om fysiskt nér det behdvs och vilka hjélpmedel som finns. Det fanns en
stor utstéllning utanfor lokalen dér digitala hjélpmedel visades. Inbjudan gick till alla seniorer och
inte bara pensiondrsorganisationernas medlemmar. Kommunen hjalpte till och inbjudan gick ut till
alla 70 ar och éldre i Partille via Kivra eller brev. 400 personer dok upp och alla fick inte plats.
Pressen var dven dér och SKR intervjuade Ann-Christine Baar. Nésta planerade motet ska vara pa
Ockerd i november. Men det behdvs entusiaster frin kommunerna.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/krav--och-kvalitetsbok-vg-primarvard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-vardcentral/krav--och-kvalitetsbok-vg-primarvard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-rehab/krav-och-kvalitetsbok/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/vardval-rehab/krav-och-kvalitetsbok/

¢
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Skulle man kunna fa ihop en lathund sa att vi alla gor lika?
Ja, det finns en processkarta redan. Varje organisation far ta lite ansvar for att féra ut budskapet.
Se bilaga for projektbeskrivning.

Folkhiilsoarbete i delregional nimnd norra
Agneta Eriksson, regionutvecklare pa Koncernkontoret informerar om delregional ndmnd norras
folkhélsouppdrag (se bifogad presentation)

Vad ar folkhilsoinsatser?

e Frimjande insatser, insatser som gor att man bevarar det friska
e Forebyggande insatser, ser till att hdlla sjukdomar borta

o Insatser pa befolkningsniva eller gruppniva, inte pa individniva
e Insatser som hojer befolkningen hélsa i en kommun

Alla delregionala ndmnder har ett uppdrag att jobba med folkhélsa — de ska teckna avtal med varje
kommun, ha dialog med kommuner och andra intressenter. De ska fokusera pé psykisk ohélsa
framst for barn och unga men ocksa malgrupp mest sjuka édldre. Det handlar om att realisera de
styrande dokument som den strategiska hilso- och sjukvardsndgmnden tar fram.

Fyra storsta omradena:

e Folkhilsoavtal med samtliga kommuner i Fyrbodal

e Hilsokéllan — avtal med Fyrobdal kommunalférbund

o Samverkanskoncept — avtal med Vistsvenska Bildningsforbundet och RF Sisu

e Folkhilsoforum — Arlig folkhilsokonferens tillsammans med kommunerna i Fyrbodal

Nuvarande folkhilsoavtal giller for 2024-2025 och har funnits sedan regionen bildades, 50/50
finansieras av ndmnd och kommun med medel till en 100% folkhéilsostrategtjanst och insatser. Det
finns ett lokalt folkhélsorad i varje kommun. Malgruppen barn och unga ar prioriterat i samtliga
kommuner men nagra kommuner prioriterar &ven mélgruppen dldre.

Insatserna har till stor del varit inriktade pa fullfoljda studier, fysisk aktivitet och psykisk hélsa.
Samtliga kommuner har haft stort fokus pa psykisk hélsa, vilket ligger i linje med ndimndens
reglemente — se presentation for fler insatser

Gillande oftrivillig ensamhet sa riktas ménga insatser till malgrupp dldre — seniorméssor,
motesplatser, stod for att klara av den digitala utvecklingen och studiecirklar riktade till mén Vi
talar om livet”. Andra exempel ér folkhélsopris som gér till enstaka personer eller
pensionédrsforeningar.

Hur kommer information ut om att detta finns i varje enskild kommun?

Nér kommunen véljer insats &r det utifran behov och da inkluderar man malgruppen. Da ér det via
respektive forening man samarbetar med. Hemsida, sociala medier och de kontaktnit som finns
anviands sdkert ocksd. Men malgruppen ska inkluderas sa mycket som mgjligt.

Presidiet informerar om forra veckans kommundialog i Tanum. Dér har man en
gemensamhetssamordnare. De har jobbat mycket med att bryta ensamheten for dldre, det har blivit

4



¢
v

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

mer 4n vad det har tinkt. De borjade med IT-kaféer som har varit populéra och sen borjade de
anordna utflykter med buss. Till sommaren badade de tillsammans och det har blivit manga
synergieffekter av att borja traffas.

Samma som pd Rosenhdll, ddr har vi gdtt mannekdng och visat upp kidder frdan en affir. Nu pd
torsdag ska vi ga mannekdng igen och ga till ett dldreboende. De vill gdrna kédnna pd kldderna.

Firgelanda har seniorfredag pd folkhégskolan for tredje hosten i rad. Kl. 10 varje fredag med
kaffe och olika typer av foredragningshdllare. Med en subventionerad lunch pd folkhogskolan.

59an, fdr pengar for att driva en ickevinstdrivande verksamhet som dr riktad mot dldre. Helt
beroende av eldsjdlar. Mdnga aktiviteter i stan, de annonserar och det sprider sig mun till mun.
NGO-pengar som man kan soka.

Samverkanskoncept — Alla 5 DRN har tecknat avtal med RF-SISU och VGB.
Det har pagatt sedan 2023 med tre prioriterade omraden:

e Psykisk hélsa och suicidprevention med fokus pa tidiga insatser
o  Ofrivillig ensamhet i aldrar
e Fysisk aktivitet

Hénsyn ska tas till ménskliga rattigheter.
Exempel pa insatser som riktat mot malgruppen aldre

e Senior sports school, bjuder in seniorer att prova olika aktiviteter i kommunerna. (boule,
friidrtt, vardagsvandrare)

e Seniorkollo med tema: natur och kultur

e Motesplatser for dldre

e Samtalsgrupper for min

e Studiecirklar pa olika teman bl.a. matlagning.

Folkhilsoforum é&r en arlig konferens som ndamnden bjuder in till ddr mélgruppen dr nimndens
fortroendevalda och de lokala folkhélsoraden i varje kommun. Arets tema var den ojimlika hilsan
med foreldsare frdn Folkhdlsomyndigheten, lokala exempel och en workshop. 28 personer fran
Vistra Gotalandsregionen och 46 personer fran kommunerna deltog.

Lénk till podd om éldres psykiska hilsa fran Folkhilsomyndigheten: Kartldggning visar — det
behov... — Liv & hédlsa — Apple Podcasts

Samverkanskonceptet, hur kommer man dt de hdr aktiviteterna? Vem tar man kontakt med om man
har en ide?
Forslagsvis tar man kontakt med folkhélsostrategen.

Presidiet informerar om folkhélsokonferens i Goteborg. Det stora dér var att fa folk att mé bra
genom att ricka ut handen och sédga hej. Det &r viktigt med foreningsaktivitet och att triffas, att
aka runt till medlemmar som inte kommer och att ha 6ppna méten. Mycket av det har forsvunnit i
den digitala virlden som vi lever i.


https://podcasts.apple.com/se/podcast/kartl%C3%A4ggning-visar-det-beh%C3%B6ver-%C3%A4ldre-f%C3%B6r-att-m%C3%A5-psykiskt/id1786385656?i=1000729466301
https://podcasts.apple.com/se/podcast/kartl%C3%A4ggning-visar-det-beh%C3%B6ver-%C3%A4ldre-f%C3%B6r-att-m%C3%A5-psykiskt/id1786385656?i=1000729466301
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Ndgot nytt om bad som dr viktigt for folkhdlsan?
Fragan var uppe pé presidiemotet idag och det kommer ett underlag till ndmnden den 23 oktober.

Vid anteckningarna,
Ben Norman

Bilagor

1. Presentation hilso- och sjukvérdsstrategi/KoK-bocker
2. Delregional ndmnd norras folkhélsouppdrag

3. Projektbeskrivning
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Folkhalsoinsatser
Delregional namnd Norra

e Folkhalsoavtal

- med samtliga kommuner I Fyrbodal

e Halsokallan

- avtal med Fyrbodals kommunalférbund

e Samverkanskoncept

- Avtal med Vastsvenska Bildningsforbundet och RF Sisu

e Folkhalsoforum

~ Arlig folkhalsokonferens tillsammans med kommunerna I Fyrbodal
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Folkhalsoavtal -

Delregional namnd norra har tecknat avtal med alla
kommuner i Fyrbodal

Nuvarande avtal galler for 2024 - 2025. Nya klara for
2026-2028

50/50 finansierade av namnden och kommun
Medel till en 100 % folkhalsostrategtjanst och insatser

Lokalt folkhalsorad i varje kommun




2026-06-16

Folkhalsoavtal, uppf6ljning 2024

e Malgruppen barn och unga prioriterat i samtliga kommuner

o . . . o .
— nagra kommuner prioriterade aven malgruppen aldre

e Insatserna har till stor del varit inriktade pa fullféljda
studier, fysisk aktivitet och psykisk halsa

- samtliga kommuner har haft stort fokus pa psykisk halsa,
vilket ligger i linje med namndens reglemente




Folkhalsoavtal, uppfoljning 2024 - exempel pa insatser

Fullfoljda studier samt barn och ungas - - - - .
] DSyKiska halea g Psykisk hilsa och suicidprevention

» foraldrastod - fler utbildare i metoden YAM, MHFA och MI
« utbildat barnrattsstrateger

e .0 « unga utanfér arbetsmarknaden
 tidig |asforstaelse

. social hallbarhet i férskolan * "skavdagar”
- rullande férskola » insatser riktade till LSS-boenden
¥ ?@g;gfﬂoifgr'{‘)‘petensr larande och rorelse . utbildningsinsatser i psykisk halsa och

v nominerat till “Guldapplet 2024” suicidprevention ]
. barns ratt till biologféraldrar o i enskild hel kommun och dess invanare
. 8kad skolnarvaro o digitala forelasningar till allmanheten

v’ studiecirkel for foraldrar till barn med o fokusvecka

problematisk skolfranvaro
v laxhjalp

v' skolsocialt team
. etablera ungdomsrad



Folkhalsoavtal, uppfoljning 2024 - exempel pa insatser

Ofrivillig ensamhet

seniormassor
motesplatser

stod for att klara av den digitala
utvecklingen

studiecirklar riktade till man "Vi talar
om livet”

Halsosamma levnhadsvanor
Livsstilsverktyget
foreningssamverkan
organiserade rastaktiviteter
idrottsskolor
lovaktiviteter
SM i rorelse
familjejudo

en hallbar infrastruktur for
egenorganiserad fysisk aktivitet

aktivitetsinsatser inom LSS
testmaltider

cirkuldra maltider

kampanjer ex infor jul och student
seniortraning pé exempelvis gym
seniorfrukost med férelasning



Folkhalsoavtal, uppfoljning 2024 - exempel pa insatser

Andra exempel

- en vecka fri fran vald
« folkhalsopris

« hallbarhetsveckor

« mammor pa stan

. samverkan mellan folkhalsorad

o s%m\éerkanskonferens med fokus
pa valdsprevention

o digitala féreldsningar med fokus pa
psykisk halsa och
suicidprevention

o Backa barnet

Insatser implementerade i ordinarie
verksamhet

digital tjanst for planerlng och okad
sjalvstandighet pa samtliga LSS-boende

idé-grupp Alvan for pensionédrer och
funktionsnedsatta

o kommunen anstallt en
aktiveringspedagog

Sparet strukturerade aktiviteter for
malgruppen 16 - 29 ar som befinner sig
langt fran studier, praktik och arbete

o Individ- och familjeomsorgens ansvar
organiserade rastaktiviteter
Silversurfarna, IT-stuga for 70+
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Halsokallan
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Halsokallan

e | Opande avtal med Fyrbodals kommunalférbund sedan 2017
— finansierar del av tjanster och verksamhetsmedel
— inriktningsdokument utgor grunden for verksamhetens
prioriteringar

e Malgruppen ar viktiga vuxna i barn och ungas narhet

e Fem fokusomraden

— integration, valdsprevention, samspel, sexualitet och relationer,
fullfoljda studier och psykisk halsa
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Halsokallan, uppfoljning 2024

Flest deltagande av yrkesgrupper fran férskola och skola
Genomfort utbildningar, forelasningar och natverkstraffar

Verksamheten har under 2024 mott
— nastan 4 000 viktiga vuxna

— drygt 7 000 barn och unga
Drivit tva projekt
— Kunskapsnod Fullfoljda studier

- En vardag fri fran vald 2.0, hela barnets uppvaxt
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Samverkanskoncept
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Samverkanskoncept

e Samfinansieras av samtliga fem delregionala namnder
e P3agatt sedan 2023

e Avtal med Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna (RF-SISU), Vastra
Gotalands Bildningsforbund (VGB)

e 3 prioriterade omraden (samma fér samtliga delregionala ndmnder)
- Psykisk halsa och suicidprevention med fokus pa tidiga insatser
- Offrivillig ensamhet i alla aldrar

- Fysisk aktivitet
e Hansyn ska tas till manskliga rattigheter

e Exempel pa insatser som riktas mot malgruppen &ldre
- Meningsfull fritid seniorer (Senior sport school)
— Seniorkollo med tema: natur och kultur

- Motesplatser for aldre

- Samtalsgrupper fér man

— Studiecirklar pa olika teman
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Folkhalsoforum
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Folkhalsoforum 2025

e Arlig konferens som delregional nd&mnd norra bjuder in till

e Malgrupp: Namndens ledaméter och de lokala folkhalsoraden i
varje kommun

e Arets tema: Den ojamlika halsan

Innehall:

- Féreldsare fran Folkhalsomyndigheten
- Lokala exempel

— Workshop

Antal deltagare
- VGR 28 personer

- Kommunerna 46 personer
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Projekt, uppdaterad 2025 10 27

Nira vard och digitala hjilpmedel for seniorert,
ett samarbetsprojekt SPF Seniorerna, PRO, RPG och SKPF 1 Vistra Gétaland.

Bakgrund

Inom Halso- och sjukvarden pagir en omfattande omstillning till Nara Vird. I takt med att
samhillet forindras och teknologin utvecklas fir dven varden och de verktyg som vi anvinder for
vart vilbefinnande nya former och méjligheter. For manga seniorer kan dessa férindringar bade
vara spiannande och utmanande. Darfor arrangerar pensiondrsorganisationerna SPF Seniorerna,
PRO, RPG och SKPF infotriffar med temat "Nira vird och digitala hjdlpmedel".

Projektidén ar férankrad och har stod 1 det Regionala Pensionirsradet - RPR och i
pensionarsraden Delregionala nimnd Vistra och Norra. Fortsatt forankring sker efterhand i de 3
6vriga delregionala pensionirsriden och kommunernas pensionirsrid/KPR eller motsvarande.

Overgripande syfte med infotriffarna

Syftet ir att ge seniorer i kommunerna en 6kad forstaelse f6r vad Nira vard innebar, hur digitala
hjilpmedel kan underlitta kontakterna med varden samt att erbjuda ett tillfille f6r fragor,
diskussion och erfarenhetsutbyte. Triffen vinder sig till de, som vill veta mer om vad Nira Vird
innebir, hur den digitala utvecklingen paverkar varden och om vilka digitala verktyg som finns
tillgangliga for att férenkla och forbittra livet som senior.

Vad ar Nira vard?

Nira vard dr ett begrepp som pa senare ar blivit alltmer centralt i svensk halso- och sjukvard. Det
handlar om att flytta fokus fran sjukhusen till nirmare individen, ofta 1 hemmet eller pa den plats
dir du bor och lever. Tanken idr att varden ska vara mer tillginglig, anpassad efter individens
behov och ges i samverkan mellan olika aktérer inom den regionala och kommunala hilso- och
sjukvarden. Varden skall vara proaktiv och hilsofrimjande och den enskilde och nirstiende ska
vara involverad i planering och utférandet.

e Tillgdnglighet: Varden ska vara litt att na, bade fysiskt och digitalt.
e Helhetstinkande: Insatserna utgar fran individens hela situation.
e Samverkan: Olika aktOrer arbetar tillsammans for att skapa sa bra stéd som maijligt.

e Forebyggande arbete: Fokus pa att forebygga ohilsa och stédja hilsosamma
levnadsvanor.

Digitala hjilpmedel — vad finns och hur anvinds de?

Digitala hjilpmedel ar ett samlingsnamn for olika appar, verktyg och tjanster som kan anvindas
for att underlitta vardagen och skapa 6kad trygghet och sjilvstindighet. For seniorer kan dessa
hjalpmedel vara sirskilt virdefulla, bade i kontakt med varden och i det dagliga livet.

Exempel pa digitala hjilpmedel:
e Larmtjinster: Digitala trygghetslarm kopplade till hemtjinsten ger 6kad sikerhet vid
ovintade situationer.

e Videosamtal: M6jlighet att ha likarbesok och radgivning utan att behéva limna hemmet.

e Digitala hjdlpmedel f6r likemedelshantering: Paminnelser och information om nér och
hur likemedel ska tas.

e Digital journal: Tillgdng till sin egen vardinformation via 1177.



e Aktivitetsarmband och hilsomonitorer hjilper till att halla koll pa blodtryck, puls,
aktivitet och s6émn.

e E-tjinster: Boka nytt och boka om likar-och andra vardbesok, fornya recept och ta del av
provsvar via dator eller mobil mm

Hur paverkar digitaliseringen varden for seniorer?

Digitaliseringen innebdr manga nya mojligheter, men ocksa vissa utmaningar. Fér den som dr van
vid datorer och smartphones kan det vara en sjilvklarhet att anvinda digitala tjanster, medan det
for andra kan kdnnas frimmande eller svart. Pa infotriffen kommer det finnas mojlighet att bade
fa information och att stilla fragor kring digitala hjilpmedel — alltifrin hur de fungerar tekniskt till
hur man kan anvinda dem i praktiken.

Foreldsare och experter fran regionen, kommunen och pensionirsorganisationerna kommer att
finnas pa plats for att visa pa olika hjilpmedel, ge tips och vigleda deltagarna genom exempel och
praktiska demonstrationer.

Utbyta erfarenheter

En viktig del av infotriffen dr att deltagarna far chans att diskutera, dela erfarenheter och stilla
fragor. Det kommer att finnas olika stationer dir det gar att fa individuell handledning och
diskutera oro eller funderingar som kan finnas kring den digitala utvecklingen.

Vanliga fragor bland seniorer

e Hur sikert dr det att anvanda digitala tjanster?

e Vad g6r jag om jag glommer mitt 16senord till en e-tjanst?

e Maiste jag ha en modern smartphone for att kunna anvinda digitala hjilpmedel?
e Vem hjilper mig om jag fastnar eller inte forstar instruktionerna?

e Kan jag lita pa att mina personuppgifter hanteras sakert?
Dessa och manga fler frigor kommer att fa svar under infotriffen.

Arrangorer i samverkan

SPF Seniorerna, PRO, RPG Och SKPF ir ideella pensionirsorganisationer som tillsammans har
ling erfarenhet av att arbeta for seniorers villkor och livskvalitet. Genom att samarbeta med
kommuner, Regional primarvard; Narhalsan mfl och Sjukhusen 1 VGR kan vi erbjuda infotriffar
med foreldsare och praktisk radgivning. KPR eller motsvarande i kommunerna ir den naturliga
plattformen for planering och utférande.

Syftet med en infotriff i samverkan

e Stirka seniorers kunskap om den Nira Varden och de digitala verktygen
e Motverka digitalt utanférskap och oka sjalvstindigheten.

e Frimja trygghet i vardagen.

e Tydliggbra sjukvardsaktorernas gemensamma uppdrag och ansvar.

Praktisk information om infotraffar

e Datum och tid: Tiden annonseras via de respektive organisationernas kanaler,
kommunernas hemsidor och infokanaler, Lokalpress.

e Plats: littillganglig for alla.
e Kostnad: Deltagandet ir kostnadsfritt; fika ingar.



Tips infor infotriffarna/uppmana deltagarna att

e forbereda fragor kring digitala hjalpmedel eller Nira vard.
e girna ta med egen mobiltelefon eller surfplatta om du vill 6va pa plats.
e inte vara ridda for att be om hjilp — det finns erfarna handledare pa plats.

Sammanfattning

Att bygga broar mellan ny teknik, trygg vard och seniorers behov dr avgorande for ett
inkluderande samhille. Infotriffen om Nira vard och digitala hjialpmedel ir ett initiativ fOr att
6ka kunskapen, tryggheten och delaktigheten f6r seniorer i kommunerna. Oavsett om seniorer dr
teknik-vana eller nyborjare ar alla seniorer varmt vilkomna till en dag full av inspiration, praktiska
tips och maojlighet till fragor.

Generellt program att anpassa

SPF Seniorerna, PRO, RPG, SKPF, Aktiva Seniorer och andra intresserade seniororganisationer
genomfor i samarbete med aktuell kommun, Regionens primirvard; Nirhilsan och ev privata
vardgivare samt aktuellt sjukhus infotriffen.

Tid: 13.00-16.00
Plats: Lokal med plats f6r ca 400 personer eller anpassat till kommunens storlek

Forslag Program:

13.00-13.15 Vilkomnal! vird aktuell Kommun och representant fér seniororganisationerna

13.15-13.45 ”Vad ar Nira viard”? AC Baar, SPF Seniorerna Bohusdistriktet

13.50-14.35 Vad gor kommun, vardcentraler/rehab och sjukhus for att ge nira vard och hur
samarbetar man med varandra och med patienter/nirstiende.

Mojlighet att stalla fragor

14.40-15.10 Presentation av teknik fran de digitala coacherna med uppmaning till publiken att
komma fram till utstallningsborden-préva och friga efter dragningen.

15.10 Kaffe/fika och tid att g runt till de olika utstillarna for att friga och prova teknik.
16.00 Avslut

Aktiviteten kommer att utvirderas av de medverkande aktorerna, datum?
Direfter kommer infotriffar att succesivt erbjudas i regionens kommuner.

2025-10-27 AC Baar
ann-christine.baar@spfseniorerna.se

tel 0737082835

Bilagor
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Bilaga 1

Arbetsgang-process/besktivning: Infotraff Nira Vard och digitalisering
Fran forankring till genomf6rande

|5

I

Initiativ och brett stod

Satsningen dr initierad av SPF Seniorerna Bohusdistriktet.

Pensiondrsorganisationernas representanter i det Regionala PensionarsRadet (RPR) och 1
de delregionala nimndernas p-rad (hitills Vistra och Notra) ir positiva och vill med st6d
av respektive nimnde delta med sina lokala representanter 1 genomférandet. I Gvriga 3
delregionala nimndernas p-rad genomfors forankring efter hand.

Forankra forslaget

Forankra i respektive distriktsstyrelse

Presentera forslaget for pensionirsledaméterna i aktuella KPR, som i sin tur férankrar i
sina respektive foreningsstyrelser. Kontakta ev dvriga pensionirsorganisationet.

Nir P-org, som ir representerade 1 KPR ar informerade och med pa tdget, nominera
fragan gemensamt i KPR!

Hantera forslaget i den politiska ledningen (KPR) genom dialog och i samverkan med
forvaltningschef inom vard och omsorg,.

Projektet ar hittills forankrat i delregional nimnd Vistra och Norra

. Faststill datum, medverkande och lokal

Samordna och hitta ett datum dar samtliga forelasare kan medverka:

o Nirhilsan, chef och digitala coacher och ev privat vardgivare

o Kommunens primirvird (t.ex. hemsjukvardschef och rehabchef,) och digitala
coacher

o Aktuellt Sjukhus; /Sahlgrenska, Kungilvs Sjukhus, NAL, SAS, Skévde;
nirvardsteam

o Boka lokal i aktuell kommun

o Meddela delregional naimnd

. Planeringstraff

Genomfor en gemensam planeringstraff med alla inblandade parter for att sikerstilla
samordning och fortydliga upplagget. Faststill program!

. Kommunikation och annonsering

Nir planering och datum dr klart, skapa annons, flyers mm,
Informera pa féreningarnas lokala moten

Pensionarsorganisationers hemsidor. SPF-appen

Sociala medier

Kommunens hemsida och andra digitala kanaler

Annonsera i Lokalpress

Kontakta Lokalpress f6r ev artikel och eller deltagande pa infométet

2025 10 27 ACBaar



Bilaga 2
Underlag f6r annons, pressmeddelande, hemsidor mm

Infotriff: Nira vard och digitala hjilpmedel £6r seniorer i x kommun
Vilkommen till en dag fylld av kunskap, inspiration och praktiskt stod!

Ta del av dagens och framtidens vard och lir dig mer om digitala hjdlpmedel, som kan forenkla
och trygga vardagen! SPF Seniorerna, PRO, Aktiva Seniorer och RPG 1 x kommun bjuder in till
infotriff med fokus pa Nira vard och digitala tjanster for seniorer.

Datum och tid: xxxxxx, kl. 13.00—16.00

Plats: XXXXXXXXX
Kostnad: Fri entré — fika ingar!

Vad handlar infotriffen om?

Nira vard dr ingen ny organisation utan ett nytt sitt att arbeta i samverkan mellan region och
kommun — varden flyttas nirmare dig och erbjuds ofta i hemmet, eller dir du lever. Digitala
hjilpmedel utvecklas snabbt och kan underlitta f6r dig som senior, bade i kontakten med varden
och i vardagslivet. Under infotriffen far du veta mer om:

e Hur Nira vard fungerar och vad det innebir for dig

e Vilka digitala hjalpmedel som finns — fran trygghetslarm och videosamtal till appar f6r
likemedelshantering och e-tjanster pa 1177 mm

e Hur du enkelt och sikert kan anvinda dessa verktyg
e Vart du vinder dig om du behéver hjilp

Varfor delta?

Infotriffen riktar sig till dig som vill veta mer om vardens utveckling och hur den digitala
utvecklingen paverkar varden och vilka nya moéjligheter som finns. Kommunens och regionens
chefer och experter kommer att svara pa vanliga fragor, visa praktiska exempel och ge individuell
vigledning. Deltagarna far chans att fraga individuellt/ mindre grupper om

e hur man anvinder digitala tjanster tryggt och sikert
e fragor avseende teknik och vard
e digitala verktyg, appar mm-— ta girna med egen mobil eller surfplattal

Arrangorer

SPF Seniorerna xxxx, PRO xxxx, SKPF xxxxx, RPG xxxx och/eller eventuella andra
pensionidrsorganisationer i samverkan med xxxxxxx kommun, Narhalsan, ev privata virdgivare
och aktuellt sjukhus” narsjukvardsteam

Varmt vialkomna!

Ingen féranmailan krivs — kom som du ar och ta del av en engagerande dag f6r 6kad kunskap,
trygghet och digital sjalvstindighet. Mer information hittar du pa organisationernas och
kommunens hemsida.

Aktuella LOGOs

20251027 ACBaar



Bilaga 3 Exempel flyers, affisch, hemsidor, annons Lokaltidning mm

2025 10 27 AC Baar
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Ny halso- och
sjukvardsstrategi

DRNN pensionarsrad
13 oktober 2025
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Vi staller om
hélso; och
sjukvarden

for en god
och néra vard l
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Strategin for omstéllningen av hélso- och sjukvarden

Framtidsvision for hélso- och sjukvarden 2028

O D
Tillgdnglighet, O sammanh3llet
delaktighet, trygghet och individanpassat
& :
Férebyggande ‘g@ Digitalt nar det gar,
och halsoframjande fysiskt nar det behdvs




Vad innebar det att stalla om?

e Fran akutvard till halsofrédmjande

e Fran sjukhus till primarvard och/eller hemmet

e Digitalt nar det gar - fysiskt nar det behdvs

e Vi samverkar och interagerar for invanarnas béasta

e Vi anvdnder gemensamma resurser pa bésta satt

2025-10-12



En gOd OCh nél‘a Vgrd SSN har gett uppdraget

att ta fram forslag till en ny
hélso- och sjukvardsstrategi

Vagledning vid
utmaningar
har och nu

Tydligare riktning
och prioriteringar

Omfamna hela halso- och o o
sjukvardssystemet med Langsiktigt
vard, forskning och utbildning utvecklingsperspektiv



Overgripande tidplan

Uppdrag Politiska
fra N -
ran S5 Forslag till strategi tas fram Remiss Ilizgnrllrf:::sr beslut
2024 2025 2026 2027 ]
Q2 | Q3 | Q4 | Q1 | Q2 | Q3 | Q4 | Q1 | Q2 | Q3 | Q4 | Q1 | Q2 | Q3 | Q4

Forbereda hur strategin ska implementeras
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Fragor/dialog?

Halso- och Vi behdver
sjukvardsuppdraget mojliggdra for
behéver kunna invanare att ta storre
genomforas vid kris ansvar for sin egen
och krig halsa och vard

Det halsoframjande
och forebyggande

arbetet ar ett
samhallsansvar att
samarbeta kring

Ovan &r inspel fran arbetet med revideringen av strategin, dar samverkan
med civila samhallet lyfts som centralt.

e Hur ser ni pa era roller inom dessa omraden - styrkor och méjligheter?

e Vad ser ni behovs for att vi ska kunna samarbeta battre inom dessa
omraden?

e Ser ni andra omraden som ocksa &ar viktiga att arbeta ihop kring?




2025-10-12

Tillsammans
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Vid fragor: Maria Hellstrom Berhe
Maria.berhe@vgregion.se



Information och
dterkoppling inspel
KoK-bockerna

Pensionarsrad DRNN
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Delregional namnd norras inspel till KoK-boken
Delregional ndmnd norra uppmanar operativa hélso- och sjukvardsndmnden

(OSN) att i arbetet med kommande revidering av krav och kvalitetbdckerna for
vardvalen sarskilt beakta de fragor som framkommit i den lokala dialogen.

e Likaransvar i kommunal primarvard

e Halsoframjande och forebyggande insatser

e Likemedelsgenomgangar

e Antal listade patienter per ST-ldkare pa vardcentral

e Utokat dppethallande pa vardcentralen




Uppfoljning inspel KoK-boken 2026

e Flera av de inspel som DRNN har lamnat till OSN avser
sadant som redan &r befintliga krav pa leverantodrer i VGR

e Revideringen av KoK-bockerna 2026 beslutades av OSN
den 25 september. OSN kommer att besvara DRNN kring
alla inspel i ett sarskilt arende.

2025-10-12




2025-08-19

Lakaransvar i kommunal primarvard

Vardering av inspel:

Ingen atgard infér 2026

Forslag till 3terkoppling:

Operativa héalso- och sjukvardsndmnden har de senaste aren beslutat om
forandringar i KOK som syftar till att tydliggora lakarmedverkan i den
kommunala primérvarden. Fér ndrvarande bedéms det inte finnas behov
av ytterligare fértydliganden, utan uppfdljning av efterlevnaden. Infér ar
2026 foreslas ocksa en skarpning av sanktionsklausulen i 8 kapitlet § 10
som innebé&r att brister i atagandet gentemot den kommunala
primarvarden aldrig kan utgéra ett ringa avtalsbrott, vilket innebér att
OSN kan besluta om vite vid avtalsbrott.




2025-08-19

Halsoframjande och forebyggande
Insatser

Vardering av inspel
Ingen atgard infor 2026.

Forslag till dterkoppling:

Vardcentralerna har ett hdlsofréamjande uppdrag genom bland annat BVC-
uppdraget dar manga vardcentraler samverkar med kommunerna kring
familjecentraler. Utdver detta utfor vardcentralerna ett halsoframjande arbete
pa individniva. De deltar ocksa i folkhdlsorad med mera pa de orter de finns.
Ett inspel fran vardcentraler som kallas och ska samverka pa folkhalsorad &r
att de garna deltar nar folkhdlsoraden behandlar drenden som rent faktiskt
berér vardcentralerna och deras uppdrag. Det ar viktigt att har skilja pa
kommunernas folkhdalsouppdrag och det halsoframjande uppdraget for
vardcentralerna, eftersom vardcentralerna inte har samma uppdrag som
kommunerna.




2025-08-19

Lakemedelsgenomgangar

Vardering av inspel

Ingen atgérd infér 2026.

Forslag till dterkoppling

Detta &r nagot som kravstalls via RMR att vardcentralerna ska
genomfdra. Det foljs ocksa upp arligen. Under pandemin skedde en
nedgang i statistiken avseende fordjupade ldkemedelsgenomgangar och
en aterhdmtning har inte skett. Detta &r en ren uppféljningsfraga for att
sakerstalla efterlevnaden av de krav som finns.




2025-08-19

Antal listade patienter per ST-lakare pa -
vardcentral

Vardering av inspel

Oklart nar forandring kan ske.

Forslag till dterkoppling

Det pagar ett arbete med att skapa méjlighet att styra ST-
tjanster till landsbygden i storre utstrackning. Det ar i
nulaget oklart nar detta kan sjosattas.




2025-08-19

Utdkat dppethallande pa vardcentralen -

Vardering av inspel

Planeras atgardas infor 2026.

Forslag till aterkoppling

Infor Krav- och kvalitetsbok 2026 foreslas ett generellt
utdkat dppethallande fran 45 timmar per vecka till 50
timmar per vecka. Utdver detta foreslas dven utdkade
dppettider pa jourer som har mer 4n 50 000 listade
patienter fran 6 timmar pa helger till 8 timmar.




Pensionadrsrad 17 december -

e Dialog vid nasta pensionarsrad den 17 december kring den
regionala primarvarden infér DRNN:s inspel till
revideringen av krav- och kvalitetsbockerna 2027.

e Namnden kommer behandla drendet pa sammantradet
| februari.
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