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Information om nyheter kopplat till Vastra Gotalands-
regionens folkhalsoarbete

Upprakning folkhalsoavtal - regionindex for 2027

Enligt folkhalsoavtalen for 2026 - 2028 ska den totala summan for tjanst och
utvecklingsmedel uppriknas arligen av bada avtalsparter. Upprakningen ska géras utifran
det index som Regionfullmaktige beslutar om for de delregionala namnderna.

For 2027 ar detta indextal satt till 2,5 %.

Uppdaterad hemsida folkhalsa

Vastra Gotalandsregionens hemsida med information om regionens strategiska
folkhalsoarbete har uppdaterats. Sidan kommer att kompletteras med mer information
under hosten.

Nu finns det bland annat information om: folkhdlsoavtalen, sbkbara medel for
folkhalsoinsatser, statistik om befolkningens hélsa och hur regionens strategiska
folkhdlsoarbete ar organiserat, hur Vastra Goétalandsregionen jobbar med att
framtidsrusta barn och unga m.m.

Las mer pa: Folkhélsa i Vastra Gotaland - Vastra Gotalandsregionen

Omhandertagande av langsiktiga planer

Med nya folkhalsoavtal fran 2026, ges det nya férutsattningar. Bland annat finns nu
mojligheten att pd ett enklare satt an tidigare, kunna géra sammanstallningar och
uppféljningar da all inrapportering sker i Stratsys.

Forsta testet blev att ta fram en sammanstélining utifran inrapporterade I8ngsiktiga
planer 2026-2028. En sammanstallning av prioriterade omraden, malgrupper och valda
strategier for respektive omrdde for alla kommuner i Vastra Gotaland. Men ocksd att ta
fram fem bilagor, en for varje omrdde, dér alla kommuners inrapporterade insatser och
malgrupp, planerat/férvantat resultat och strategier finns redovisade.

Har finns samtliga sammanstallningar. Samverkan inom folkhdlsa - Véstra Gotalandsregionen

Stodmaterial fran Folkhalsomyndigheten

Nu &r Folkhalsomyndighetens stédmaterial “God och jamlik halsa fér samhallets
utveckling” klart for att anvandas. Materialet ar flexibelt och kan anpassas och
kombineras utifran sammanhang, tillgdnglig tid och deltagarnas behov. Vi har tagit fram
kompletterande bilder som ni kan anvanda om ni vill beskriva Vastra Goétalandsregionens
folkhalsoarbete.

Har finns stddmaterialet och VGR:s bilder. Utbildning om folkhélsa - Vastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/folkhalsa-i-vastra-gotaland/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/folkhalsa-i-vastra-gotaland/samverkan-inom-folkhalsa/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/folkhalsa-i-vastra-gotaland/utbildning-om-folkhalsa/
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Halsa pa lika villkor

Under varen har hélsa pa lika villkor genomférts och vi vill igen tacka for allt arbete som
har skett i kommunerna for att hdja svarsfrekvensen. I slutet av sommaren far vi tillgang
till all data och da pabdrjas arbetet med att bearbeta resultatet. Folkhdlsomyndigheten
kommer att publicera den nationella statistiken den 16 december och vi far inte sprida
nagra resultat innan dess. Var férhoppning &r att vi kan ha var rapport klar samtidigt
som Folkhilsomyndigheten men aterkommer med mer information under hésten.

Kraftsamling okad rorelse

Vastra Goétalandsregionen ar en del i den nationella kraftsamlingen fér 6kad rérelse. Vi
vet att det &r manga kommuner som ocksd &r med, men vill flagga fér den hemsida som
Folkhalsomyndigheten har tagit fram med kommunikationsmaterial som det ar fritt fram
att anvanda. Vastra Gotalandsregionen planerar for att géra en kommunikationsinsats
under senare delen av hdsten med ett urval av de budskap som Folkhalsomyndigheten
har tagit fram.

Lds mer har Kommunicera om vardagsrorelse — Folkhdlsomyndigheten

Studie av de nya folkhalsoavtalen

De nya folkhélsoavtalen fér 2026 - 2028 innehaller att antal foréandringar jamfért med
tidigare avtal. Exempelvis sa &r de mer tillitsbaserade med ett stérre kommunalt ansvar,
bygger pa en ny ekonomisk férdelningsmodell och ger méjlighet till nya former for
politiska folkhalsodialoger. Det ar nya férutsattningar och méjligheter - men hur blir
utfallet?

Nu har Vastra Goétalandsregionen tecknat avtal med Kommunforskning i Vastsverige om

en studie som ska genomféras fran augusti 2026 till september 2027.

En studie vars syfte ar att analysera hur de nya regiongemensamma folkhalsoavtalen for
perioden 2026-2028 fungerar som styr- och samverkansinstrument under den inledande
delen av avtalsperioden. Den ska ocksd fanga upp reflektioner och lardomar som kan ge
stdd i det fortsatta arbetet och infér kommande revidering av avtalen infér 2029.

Utvardering utifran samverkansavtal avseende lokalt folkhdlsoarbete 2026 - 2028
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