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Inledning

Vistra Gotalandsregionen har genom de delregionala nimnderna (DRN)
samverkansavtal med samtliga kommuner i Vastra Gotaland om lokalt
folkhélsoarbete. Nuvarande avtal giller for perioden 2026-2028. I avtalen
star det att en plan och budget for det lokala folkhélsoarbetet ska tas fram
arligen utifran avtalets forutsattningar. Forsta aret pa avtalstiden ska
planen omfatta en beskrivning av gillande styrdokument, befolkningens
halsolage och behov samt prioriterade omraden och mélgrupper. Detta for
att fa en langsiktig riktning for hela avtalsperioden. Det ar bara insatser
inom ramen for samverkansavtalet som tas upp i planen.

Detta dokument innehaller delar av den langsiktiga planen for alla
kommuner. Sammanstillningen bestar av kommunernas prioriterade
omraden for avtalsperioden samt en sammanfattning 6ver kommunernas
strategier utifran fem omraden. De fem omradena ar: Trygga och goda
uppvaxtvillkor, levnadsvanor och narmiljo, tillit, delaktighet och
inkludering, god psykisk hilsa och halsosamt aldrande.

Kommunen forvantas inte arbeta med alla omraden utan det ar de lokala
behoven och framtagna prioriteringar som ligger till grund for de insatser
som genomfors i respektive kommun. Om en kommun inte har skrivit
nagot under ett omrade lamnas tabellen tom.

Sammanstillningen dr Al genererad. Mer information om respektive
kommuns strategier och insatser finns i framtagna bilagor for respektive
omrade. Se foljande lankar:

e Goda och trygga uppvaxtvillkor inkl. fullfolida studier

e Levnadsvanor och ndarmiljo

o Tillit, delaktighet och inkludering
e God psykisk hilsa

e Hailsosamt aldrande

Sammanstillningen ar sorterade pa delregionalt omrade i foljande ordning:
DRN Goteborg, DRN norra, DRN sodra, DRN vastra och DRN ostra.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-431/surrogate/Trygga%20och%20goda%20uppv%c3%a4xtvillkor%20inkl.%20fullf%c3%b6ljda%20studier.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-432/surrogate/L%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028%2c%20Levnadsvanor%20och%20n%c3%a4rmilj%c3%b6.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-433/surrogate/L%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028%2c%20Tillit%2c%20inkludering%20och%20delaktighet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-434/surrogate/L%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028%2c%20God%20psykisk%20h%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/drng12097-1739426046-435/surrogate/L%c3%a5ngsiktig%20plan%202026-2028%2c%20H%c3%a4lsosamt%20%c3%a5ldrande.pdf
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Prioriterade omraden och
strategisk inriktning

Delregional namnd Goteborg

Centrum

Prioriterade omraden och malgrupper
e Svarigheter i fordldraskap och risker for barns uppvaxtvillkor
e Psykisk halsa

o Barn och unga med problematisk skolfranvaro, Barn och
unga med psykisk ohéalsa och/eller kognitiva svarigheter,
unga vuxna/hdgskolestudenter, anhériga vuxna, vuxna
med utmaningar i foéraldraskapet, personer i social
utsatthet, seniorer.

e Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS)

o Barn som anhériga, ungdomar, unga vuxna, vuxna med
utmaningar i foraldraskapet, personer i social utsatthet,
vuxna, seniorer.

e Fysisk aktivitet, stillasittande och brister i narmiljon

o Foréaldrar och blivande féraldrar som saknar tillgang till
halsoframjande arenor och métesplatser, personer
bosatta i bullerutsatta miljder samt utan tillgéng till
gronytor, personer som ar stillasittande, barn och unga
som saknar tillgéng till motesplatser och
fritidsmojligheter.

e Ofrivillig ensamhet och social isolering

o Unga vuxna, personer utan sysselsattning, personer i

social utsatthet, seniorer.

Personer med funktionsnedsattning finns inom alla folkhalsoutmaningar
och inom alla identifierade malgrupper.

Omrade Strategi

Trygga och stabila uppvaxtvillkor for barnet.
Barns psykiska halsa starks. God lds- och
sprakférmaga hos barnen. Fortsatt minskning av
ANDTS-anvandning. Meningsfull fritid. Trygg
digital uppvaxt.

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Manniskor ar fysiskt aktiva och trygga i
Levnadsvanor och narmiljo stadsmiljon. Jamlik tillgang till stadens resurser.
Ett starkt och levande lokalsamhalle samt goda
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forutsattningar for social delaktighet. God
skoltrivsel.

Full delaktighet for personer med
funktionsnedsattning. Gemenskap och tillit i
Tillit, inkludering och delaktighet ndromradet. Aktorer i lokalsamhallet kommer till
tals och ar delaktiga i samhallsutvecklingen.
Bibliotek ar ett nav for tillit.

Anhdriga barns rattigheter tillgodoses. Social
delaktighet och god psykisk halsa bland unga
vuxna och studenter. Ofrivillig ensamhet.
Meningsfull fritid for unga vuxna.

God psykisk hdlsa

Inspirera till aktiv och meningsfull fritid.

Halsosamt dldrande Samordnat arbete.

Hisingen

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor — fokus jamlik fritid och psykisk
halsa
o socioekonomiskt utsatta omraden, barn och unga med
funktionsnedsattning samt HBTQI personer
e Psykisk hélsa
o unga vuxna 16-29 och vuxna 30-44 ar, personer med
funktionsnedsattning, HBTQI personer
e Tillit, inkludering och delaktighet
o Socioekonomiskt utsatta omraden.

Omrade Strategi

Tillganglig, jamlik, inkluderande fritid. Fler ska ha
meningsfull fritid. Okad tillit och trygghet. Trygg
digital uppvaxt. Mer inkluderande och tryggare
motesplatser for unga HBTQI personer. Starkt
foraldraskap.

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Okad méijlighet att ta del av samhéllets service
Levnadsvanor och narmiljé och utbud och ta sig ut i naturen och i sin
narmiljo.

Okad tillit. Fler kommer ut i arbete. Minska
stigmatisering kring kansliga @mnen. Minskad
social isolering och starkt gemenskap i
lokalsamhallet. Malgrupper med
funktionsnedsattning ar delaktiga i
hdlsoframjande insatser.

Tillit, inkludering och delaktighet
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God psykisk halsa

Okad kunskap om hur naturen kan anvéndas for
att framja psykisk halsa. Okad inkludering hos
personer med funktionsnedsattning.
Forutsattningar for jamlika levnadsvanor och full
delaktighet fér personer med psykisk ohdlsa
sakras.

H&lsosamt ldrande

Aktiv och meningsfull fritid. Okad livskvalitet hos
seniorer

Nordost

Prioriterade omraden och malgrupper
e Sysselsattning - unga, unga vuxna och vuxna

e Psykisk halsa

e Helhetsgrepp utifr@n stora och sammansatta folkhalsoutmaningar
e Geografiskt fokus: Gardsten, Kortedala samt Fokus Nordost
(Hjallbo, Hammarkullen, Eriksbo)

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Foraldrar tar del av det féraldraskapsstdod som
erbjuds. Tidig upptéackt av problematisk franvaro.
Hoég andel férdldrar har sina barn i forskolan.
Skolan har ett aktivt, inkluderande,
halsoframjande arbete. Lasframjande insatser.
Meningsfull fritid. Trygg digital uppvaxt.

Levnadsvanor och narmiljo

Migranter ar starkta att fatta beslut om sin halsa
och familjeplanering. Befolkningen har kunskap
om hélsa och egenmakt kring halsa och vard.
Okad kunskap om ANDTS.

Tillit, inkludering och delaktighet

Invanare ges mdjlighet till delaktighet och
inflytande i samhallsutvecklingen. Starka ungas
roster i samhallet. Okad livskvalitet, minskad
isolering for personer med funktionshinder i
stadsomradet.

God psykisk halsa

Okad kunskap om psykisk ohalsa bland
medarbetare och ungdomar. Ett inkluderande
samhille dar ungdomar med sérskilda behov far
mojlighet till sysselsattning och leva ett
sjalvstandigt liv.

H&lsosamt ldrande

Okad livskvalitet och delaktighet i samhaéllet.

Kanner ekonomisk trygghet och vet var de kan fa
stdd och hjalp kring ekonomin. Samordnat arbete
for malgruppen. Aktivt arbete med fallprevention.
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Sydvast

Prioriterade omraden och malgrupper
e Barn och unga med sarskilt fokus p&:

o Preventivt arbete for att motverka bruk av alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel (ANDTS), konventionen
for barns rattigheter, trygg digital uppvaxt, lasframjande

e Alla malgrupper med sarskilt fokus pa:
o psykisk hdlsa och levnadsvanor
o Geografiskt fokus: Centrala Tynnered, Frélunda Torg-Tofta,
Stora Hogsbo

Omrade Strategi

Foraldraskapsstdd nar alla foraldrar. Barn, unga
och deras foraldrar har kunskap om risker och
mojligheter med digitala medier. Férsenad debut
av alkohol och spel om pengar. Minskad

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. [lanvandning av ANDTS bland barn och unga.
fullféljda studier Fragan om barns rattigheter halls levande i
forvaltningens olika verksamheter. Fler barn
l&ser regelbundet p3 sin fritid. Okad skoltrivsel.
Fler barn har meningsfull fritid. Lasframjande
insatser.

Starkt trygghet och tillit till sitt ndromrade och

Levnadsvanor och narmiljo grannar. Okad simkunnighet bland vuxna.

Malgrupper med funktionsnedsattning &r
delaktiga i halsoframjande insatser. Relevanta
Tillit, inkludering och delaktighet samhallsaktdrer har 6kad kunskap om
malgrupper med funktionsnedsattning. Social
delaktighet och tillit mellan manniskor.

Okad kunskap om kvinnlig kénsstympning. Modell
for sjalvhjalpsgrupper. Okade férutsattningarna
for jamlika levnadsvanor och full delaktighet for
God psykisk halsa personer med funktionsnedsattning. Studenter i
staden har en god psykisk halsa.
Yrkesverksamma har kompetens kring vald och
valdsutsatthet. Unga har sunda relationsnormer.

Fler seniorer har en aktiv och meningsfull fritid
och har kunskap om vad som p&verkar hilsa.
Halsosamt 3ldrande Invanare och medarbetare i olika verksamheter
har kunskap om hur det gar att framja ett
hélsosamt dldrande.
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Delregional namnd norra

Bengtsfors

Prioriterade omraden och malgrupper
Strategiska mal:

e Tidiga insatser / framjande och forebyggande
e Jamlik och jamstalld halsa

Utvecklingsmal:

e Det tidiga livets villkor med fokus pa hela familjen

e Larandet genom hela livet och trygg forsérjning med fokus pa
studiemotivation for fullfoljda studier

o Inflytande och delaktighet

Omrade Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. |[Tidiga insatser fér sprakutveckling och larande.
fullféljda studier Trygg férsorjning

Levnadsvanor och narmiljo

Oka inflytande och delaktighet, skapa
Tillit, inkludering och delaktighet inkluderande motesplatser, starka sociala
natverk.

Det tidiga livets villkor; ldarandet genom hela livet

God psykisk halsa och trygg forsoérjning; inflytande och delaktighet

Halsosamt dldrande

Dals-Ed

Prioriterade omraden och malgrupper
e Fullféljda studier med barn och unga som prioriterad malgrupp.
e Goda levnadsvanor med barn och unga samt seniorer som
malgrupper.
e Psykisk hdlsa med barn och unga - sarskilt flickor samt seniorer
som prioriterade malgrupper

Omrade Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. [|Framja meningsfull fritid for unga. Starkt
fullféljda studier foraldraskap genom digitalt stod.

Utveckla barns rorelseforstaelse och 6ka den

Levnadsvanor och narmiljoé i o NI
fysiska aktiviteten fran tidig alder. Skapa
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forutsattningar fér goda matvanor och uppmuntra
foreningar att aktivt bidra i folkhdlsoarbetet.

Tillit, inkludering och delaktighet

God psykisk halsa

Halsosamt dldrande

Att inspirera till livsstilsférandringar och att
forebygga eller fordréja kognitiv svikt genom
spridning av Fingermodellen.

Fargelanda

Prioriterade omraden och malgrupper

Barn och unga
Framja goda levnadsvanor

o Aldre: minska ensamhet och stérka friskfaktorer

o Alkohol bland unga

Psykisk hélsa, med sarskilt fokus pa flickor och kvinnor

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Skapa trygga skolmiljoer fér att minska
skolfrénvaro och att fler gar ur grundskolan med
godkanda betyg.

Levnadsvanor och narmiljo

Tillit, inkludering och delaktighet

Att bredda mdjligheterna till meningsfull fritid
genom nya typer av fritidsaktiviteter.

God psykisk hdlsa

Ge stod och kunskapshdjande insatser till barn och
ungdomar for att den upplevda psykiska halsan ska
Oka.

Halsosamt dldrande

Att 0ka dldres kansla av delaktighet och kontroll
genom digitala verktyg.

Lysekil

Prioriterade omraden och malgrupper
Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier

Levnadsvanor och narmiljo

Tillit, inkludering och delaktighet

God psykisk halsa
Halsosamt aldrande

Foljande malgrupper kommer att prioriteras:
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e Unga
e Aldre
e Kvinnor

e Vardnadshavare

Omrade Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Farre unga har tidig alkoholdebut och farre
vardnadshavare bjuder ungdomar pa alkohol.
Minska fallolyckor och ofrivillig ensamhet. Skapa
motesplatser och framja skogstid framfor skarmtid.

Levnadsvanor och narmiljo

Bryta ofrivillig ensamhet samt erbjuda en

Tillit, inkl i h delaktigh o ..
Hlit, inkludering och delaktighet motesplats med fokus pa aldre.

Starka kunskapen om vald i néra relation samt
God psykisk halsa bygga upp strukturer fér arbetet. Fler barn har ett
aktivt sommarlov. Minska psykisk ohalsa.

Fler vuxna lar sig simma och blir trygga vid vatten.
Starkt fysisk aktivitet och skapa nya sociala
sammanhang for personer med
funktionsnedsattning.

H&lsosamt dldrande

Mellerud

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier
e Levnadsvanor och narmiljo
e Tillit, inkludering och delaktighet
e God psykisk héalsa
e Halsosamt aldrande

Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga
e Aldre
e Personer med funktionsnedsattning

Omrade Strategi

Erbjuda unga meningsfull fritid. Okad trygghet
bland barn och unga via mdétesplatser. Skapa
helhetssyn

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier
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Levnadsvanor och narmiljo

Skapa ett starkt och hallbart féreningsliv. Skapa
attraktiva miljéer som uppmuntrar till
spontanaktivitet. Stérre medvetande om risker av
ANDTS bland unga och v@rdnadshavare.

Tillit, inkludering och delaktighet

Starka delaktighet, inkludering och inflytande
genom motesplatser, dialog och gemenskap i
lokalsamhallet. Stérre inkludering av utsatta

grupper.

God psykisk halsa

Okad kompetens inom omradena vald i nara
relation och suicidprevention. Fler unga far kunskap
om vart de kan vanda sig om de mar daligt.

H&lsosamt ldrande

Framja ett aktivt och sjalvstandigt aldrande genom
social gemenskap, fysisk aktivitet och
forebyggande arbete.

Munkedal

Prioriterade omraden och malgrupper

e Goda uppvaxtvillkor

o Utveckla kommunens arbete med insatser i tidig alder.
o Fler elever som gdr ut grundskolan med fullstédndiga

betyg.

Fler elever som gar vidare till eftergymnasial utbildning.
Utveckla kommunens férebyggande arbete for barn och

unga.
e Goda levnadsvanor

o Minskad andel i befolkningen med &évervikt och fetma.
o Minskad alkoholkonsumtion bland unga, vuxna och aldre.
o Utveckla kommunens arbete med goda levnadsvanor i alla

dldersgrupper.

o Utveckla kommunens arbete med att framja psykisk hélsa
och motverka psykisk ohalsa.

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Skapa en trygg, inkluderande och halsofrédmjande
skolmiljé med 6kad elevdelaktighet, rorelse,
meningsfull fritid och starkare vi-kansla.

Levnadsvanor och narmiljo

Stimulera till rérelse och aktivitet for hela
befolkningen. Forbattra fysiskt och psykiskt
valbefinnande for personer med
funktionsnedsattning.
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Starka ungas relation till text, lasning och kreativt
Tillit, inkludering och delaktighet skrivande som en vdg till mening, sammanhang
och deltagarstyrda mdotesplatser.

Minska suicid och suicidférsék genom ett
God psykisk hdlsa samordnat, kunskapsbaserat och 1&ngsiktigt
suicidpreventivt arbete.

H&lsosamt dldrande

Orust

Prioriterade omraden och malgrupper
e Levnadsvanor
e Halsosamt aldrande

Omrade Strategi

Mojliggbra ett mer integrerat och effektivt
arbetssatt mellan verksamheter for att framja
tvarsektoriell samverkan.

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

En férbattring av invanarnas levnadsvanor kopplat

Levnadsvanor och narmiljo S
till rérelse

Tillit, inkludering och delaktighet

God psykisk hdlsa

Starka fysisk och psykisk halsa genom 6kad
Hilsosamt 3ldrande aktivitet. Ensamhet &r stor utmaning bland de
aldsta.

Sotenas

Prioriterade omraden och malgrupper
e Psykisk och social hélsa
e Goda levnadsvanor
e Trygghet och valdsprevention
e Social hdllbarhet och jamlik halsa

Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga

e Aldre invanare

e Vuxna med riskbeteenden
e Utsatta grupper
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Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Férbattrad samverkan genom att skapa nya
arbetsformer. Tidiga och samordnade insatser.
Starka det férebyggande arbetet.

Levnadsvanor och narmiljoé

Tillit, inkludering och delaktighet

Oka samverkan mellan aktérer. Stirka stéd och
skydd for valdsutsatta. Férebygga vald med fokus
pa barn och unga, bidra till att valdet upphér.

God psykisk halsa

Halsosamt dldrande

Framja egenvardsférmaga. Starka det
forebyggande folkhalsoarbetet. Synliggdra
motesplatser for kunskapsutbyte och stod.

Stromstad

Prioriterade omrdden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor

e Jamlik halsa
e Goda levnadsvanor

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Minska stillasittande och 6ka den fysiska
aktiviteten. Skapa trygga och inkluderande miljéer.
Sprakutvecklande aktiviteter, demokratiarbete och
lattillgangligt stéd i skola och elevhalsa.

Levnadsvanor och narmiljo

Oka tillgénglighet och synlighet av lokala FaR
aktiviteter. Erbjuda inkluderande och anpassande
aktiviteter och darigenom sanka trésklar till
deltagande.

Tillit, inkludering och delaktighet

Lyfta fram frivillighetens betydelse for ett hallbart
och inkluderande samhalle. Framja social samvaro
och minska isolering genom olika motesplatser.

God psykisk hdlsa

Att starka kunskapen om vald i néra relationer och
forbattra samverkan mellan olika aktérer. Skapa ett
mer sammanhallet och effektivt arbete mot psykisk
ohalsa och suicid.

H&lsosamt ldrande

Framja fysisk aktivitet, gemenskap och sunda
levnadsvanor. Skapa trygga och meningsfulla
motesplatser.
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Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier

e Levnadsvanor och narmiljo

e Tillit, inkludering och delaktighet, inklusive sjalvforsérjning och

arbete
e God psykisk hélsa
e Halsosamt aldrande

Omréade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Levnadsvanor och narmiljo

Okad fysisk aktivitet bland férskolebarn och elever.
Starkta kostvanor och 6kad fysisk aktivitet for
personer som ar LSS berattigade.

Tillit, inkludering och delaktighet

Okad kunskap om normer och hbtgi-fragor. Oka
kunskapen om vald i nara relation och starkt
samverkan mellan olika aktorer.

God psykisk halsa

Férebygga psykisk ohdlsa genom tidiga insatser.
Oka kunskapen om psykisk ohélsa bland elever och
foraldrar.

H&lsosamt ldrande

Trollhattan

Prioriterade omraden och malgrupper

e Geografisk segregation

e Socioekonomisk ojamlikhet

e Konsskillnader

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Framja spr%kutveckling och kommunikation.
Kunskapshéjande insatser om sprakstimulerande
arbetssatt. Framja tryggare uppvaxtmiljo och
minska utsatthet genom kunskapshéjning om vald,
samtycke och sexuell halsa.

Levnadsvanor och narmiljo

Ge ekonomiskt stdd till deltagare inom
sysselsdttningen och motivation till fysisk aktivitet
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Forandra bilden av socialtjansten fran ett hot till ett
Tillit, inkludering och delaktighet stdd och erbjuda tidigt férebyggande stéd fér att
minska utsatthet och psykisk stress.

Starka ungas strategier for att hantera stress och
God psykisk hdlsa social press. Systematiskt 6ka kompetensen i
suicidprevention och héalsoframjande arbete.

H&lsosamt dldrande

Uddevalla

Prioriterade omraden och malgrupper
e Barn och ungas férutsattningar for en bra start i livet fér god
hélsa och utbildning
e Psykisk halsa
e Halsosamma levnadsvanor
e Inkludering och delaktighet

Omrade Strategi

Meningsfull fritid och trygga moétesplatser fér barn
Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.|loch unga. Kunskapshdjande insatser for att
fullféljda studier motverka rekrytering till kriminella natverk.
Gemensam struktur fér samordnade insatser.

Méjliggéra friluftsvistelse fér personer med bistand

L d h narmilis
evnadsvanor och harmijo genom ledarledd aktivitet.

Kompetensutveckling inom kognitiv tillganglighet
Tillit, inkludering och delaktighet for personal pa bibliotek. Starkt arbete mot vald i
ndra relation.

Uppmuntra halsosam livsstil och tidigt upptacka
tecken pa ohélsa. Métesplatser for att motverka
God psykisk halsa ofrivillig ensamhet. Starka arbetet med psykisk
hédlsa och suicidprevention genom samordning och
kunskapsutveckling.

Informera, inspirera och framja for ett aktivt och

H&lsosamt aldrande . . .
halsosamt liv som senior.

Vanersborg

Prioriterade omraden och malgrupper
e Social inkludering
e Fullféljda studier
e Barn och ungas fysiska och psykiska halsa
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Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Framja elevers psykiska halsa genom att erbjuda
frukost, lattare fysisk aktivitet och rérelsepauser
samt foreldsningar till vdrdnadshavare.

Levnadsvanor och narmiljo

Framja rérelse genom att stimulera till att ge sig ut
i stad och natur. Sprida kunskap om natur och
allemansratt. Férebyggande ANDTS-arbete.

Tillit, inkludering och delaktighet

Medvetet fordldraskap. Starka social inkludering
och meningsfull fritid. Bidra till en attraktiv och
inkluderande milj6. Samverkan med foreningslivet
for en battre integration.

God psykisk hdlsa

Utveckla det férebyggande arbetet mot vald bland
unga och vald i nara relation genom samverkan.
Oka medvetenheten om psykisk oh&lsa och stérka
elevers mentala valbefinnande.

H&lsosamt ldrande

Genom varme, rorelse och gemenskap motverka
ensamhet och psykisk ohalsa. Skapa trygghet och
bidra till upplevd social inkludering genom
generationsmoten.

Amal

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier — barn,

unga och deras familjer

e Tillit, inkludering och delaktighet - bred allmanhet, grupper med

1&g tillit eller ensamhet
e God psykisk héalsa

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Tidiga och samordnade insatser. Integrera rérelse
och valbefinnande i forskolan. Starka elevers
sjalvkansla, motivation och framtidstro.

Levnadsvanor och narmiljo

Tillit, inkludering och delaktighet

Skapa tillgéangliga och inkluderande arenor.
Samverka med civilsamhallet for att starka sociala
natverk.

God psykisk halsa

Starka individens psykiska hdlsa genom
I&gtroskelinsatser. Gemensamt kunskapslyft mellan
aktorer som moéter individer i behov av stéd.
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H&lsosamt dldrande

Delregional namnd

Bollebygd

sodra

Prioriterade omraden och malgrupper
e Barn och ungas uppvaxtvillkor

e Halsoframjande livsmiljo
e Alkohol, narkotika, doping,

tobak och spel om pengar (ANDTS)

e Framja folkhalsoinsatser hos foreningar och frivilligorganisationer

Prioriterade grupper: barn och unga samt aldre

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Starkt foraldraférmaga. Framja barns skolgdng.

Levnadsvanor och narmiljo

Meningsfull fritidssysselsattning. Tvarsektoriellt
arbete med syfte att forebygga anvandning av
ANDTS. Trygghetsskapande arbete.

Tillit, inkludering och delaktighet

Involvera barn och unga i kommunens planerings-
och beslutsprocesser. Ge féreningar och
frivilligorganisationer att testa nya arbetssatt och
metoder. Starkt kunskap om normer, diskriminering
och inkludering.

God psykisk halsa

Kompetenshdjning om psykisk halsa och
suicidprevention till unga, samt féreningar och
skolpersonal.

H&lsosamt ldrande

Framja fysisk och psykisk hdlsa samt motverka
ofrivillig ensamhet. Starka den kognitiva halsan.

Boras stad

Prioriterade omraden och malgrupper

e Barn och unga
e Aldre 65+

Geografiskt prioriterade omraden:

e Hobgsta prioritet: Norrby, H

assleholmen Vast, Sjobo Johannelund

e Nésta hdgsta prioritet: Hassleholmen Ost Norr, Hulta Centrum

Soérmarken, Gota Centrum

Kristineberg Vast, Sjobo Norra
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Sju identifierade ojamlikheter har formulerats utifran

Valfardsbokslut 2025:

1. Ekonomisk ojamlikhet - Sakra ekonomisk trygghet

. Ojamlik halsa - Minska halsoklyftor

. Ojamlika arbetsférutsattningar - Arbete for alla

. Social exkludering - Inkludering och tillit

. Ojamlika boendeférhallanden - Goda bostader for alla

2
3
4
5. Varierande trygghet - Trygghet for alla
6
7

. Utbildningsklyftor - Utbildning som bryter ménster

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Okad foraldrakompetens och trygghet i
foraldrarollen. Integrera tandborstning i det dagliga
arbetet i fler férskolor genom 6kad samverkan.
Okad kunskap och férstdelse fér ungas livsvillkor
och hdlsa samt forbattrat underlag for beslut och
prioriteringar.

Levnadsvanor och narmiljo

Gora fysisk aktivitet till en integrerad del av varje
barns vardag i forskola och skola. Skapa en
rorelsekultur dar aktivitet vardesatts. Skapa en
lank mellan vardtjénster och inv8nare genom
anpassad kommunikation. Oka invadnarnas férmaga
att ta ansvar for sin egen héalsa genom forbattrad
hélsolitteracitet. Minska skillnaderna i simférmaga
mellan olika grupper. Omradesarbete for att stirka
sociala skyddsfaktorer och bygga upp en kansla av
sammanhang och gemenskap i omradena.
Férandra och starka det forebyggande ANDTS-
arbetet.

Tillit, inkludering och delaktighet

Omradesarbete for att stérka social hallbarhet
genom att bygga tillit till samhallsinstitutioner,
skapa inkluderande motesplatser och skapa
strukturer for inflytande. Riktade informations och
utbildningsinsatser om valet. Ansvarsfull
alkoholservering och narkotikaférebyggande i
krogmiljo. Skapa en heltackande bild av
trygghetssituationen i staden.

God psykisk halsa

Starka kunskapen om psykisk ohalsa och
suicidprevention genom att utbilda unga samt
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yrkesverksamma som mdéter manniskor i olika
verktyg.

Skapa kompetens att identifiera och bemota

Hal al
alsosamt aldrande alkoholrelaterad ohdlsa hos aldre.

Herrljunga

Prioriterade omraden och malgrupper
e Fullféljda studier
e Psykisk hdlsa och suicidprevention
e Ofrivillig ensamhet
e Halsoframjande arbete (kopplat till fysisk aktivitet, kost, ANDTS)

Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga

e Grupper i utanforskap (aldre, grupper och familjer med
socioekonomiska utmaningar och/eller som star 1&ngt ifran
samhallet)

e Personer med funktionsnedsattning

Omrade Strategi

Starkt foraldrafdrmaga. Oka trivsel och m3ende for
barn och unga genom samverkan med olika
aktorer.

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Okade kunskaper inom ANDTS, samverka for dkat
tillgangligt stéd for invanare som soker hjalp. Oka
kunskap och framja halsosamma vanor med fokus
pa social, fysisk och psykisk hélsa.

Levnadsvanor och narmiljo

Starka invanarnas méjlighet till inkludering och

Tillit, inkludering och delaktighet tillganglighet

Okad kunskap om psykisk hélsa och psykiska
God psykisk halsa besvir. Sprida information om vald och hur
invanare kan f& stéd och hjalp (férévare och offer).

Halsosamt dldrande Okad tillganglighet till halsoaktiviteter.

Mark

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier
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e Levnadsvanor och narmiljé

e Tillit, inkludering och delaktighet

e Halsosamt aldrande
Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga
e Aldre

e Sarskilt utsatta grupper (HBTQI, utrikesfédda,
funktionsnedsattning, ensamstaende)

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Stédjande och lyhérda vardnadshavare. Starkt
trygghetsskapande och brottsférebyggande arbete.
Starka barns handlingsberedskap och 6ka
vuxenvérldens delaktighet i det digitala livet. Oka
medvetenheten om lasningens betydelse.

Levnadsvanor och narmiljo

Meningsfull och aktiv fritid. Skapa battre
forutsattningar for att fler ska kunna delta i
aktiviteter. Oka simkunnighet fér kvinnor. Elever,
foraldrar, professionella och andra aktorer far 6kad
kunskap om risker med alkohol, narkotika, tobak,
doping och spel. Skapa framjande livsmiljoer for
barn.

Tillit, inkludering och delaktighet

Systematisera arbetssatt och strukturer fér
mojligheter till delaktighet och inflytande. Genom
att ha tim- och ferieanstallda ungdomar skapas en
plattform inom kommunen fér 6kat delaktighet och
inflytande som tidigare saknats. Utveckla
elevradsarbetet pa hégstadieskolorna.

God psykisk hdlsa

Férandra attityder, kunskap och beteenden
kopplade till psykisk ohélsa och sjalvmord. Utveckla
ett hallbart arbetssatt dar skola, elevhalsa och fritid
samverkar kring férebyggande psykisk hélsa pa ett
strukturerat satt.

Halsosamt dldrande

Skapa fler méjligheter till meningsfulla méten, dka
motivationen till rorelse och bidra till att
halsosamma vanor blir en naturlig del av vardagen.
Strukturerat halsosamtal med fokus pa individens
forutsattningar kan ge enskilda som befinner sig i
eller riskerar att befinna sig i social isolering en
méjlighet att fa introduceras till aktiviteter som
kanns meningsfulla.
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Svenljunga

Prioriterade omraden och malgrupper

e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier
e Levnadsvanor och narmiljo,

e God psykisk hélsa
Prioriterade grupper:

e Barn och unga
e Aldre

e Personer med funktionsnedsattning

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Oka maéjligheter till utevistelse och meningsfull
fritid. Starkt foraldraroll och sjalvfértroende. Starkt
tilltro till egen férmaga hos féraldrar och andra
viktiga vuxna.

Levnadsvanor och narmiljo

Okad livskvalitet, forbattrad kondition och psykisk
hédlsa bland unga. Minskat bruk av alkohol, tobak,
narkotika bland barn och unga

Tillit, inkludering och delaktighet

Méjliggéra och utveckla arbetet med unga
kommunutvecklare. Fler unga i foreningslivet och i
andra positiva sammanhang. Sprakutveckling

God psykisk hdlsa

Kunskapshdjande insatser om psykisk halsa till
elever, befolkning och personal.

H&lsosamt aldrande

Fler gemensamma aktiviteter fér aldre. Minskad
kognitiv svikt och 6kad psykisk halsa. Okad
medvetenhet om livsstil och levnadsvanor i hela
kommunen

Tranemo

Prioriterade omraden och malgrupper

De storsta utmaningarna ar framst psykisk och fysisk halsa bland
personer med funktionsnedsattning, for 18g grad av fysisk aktivitet och
Overvikt/fetma i hela befolkningen samt bruk av ANDTS bland

ungdomar.
Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga
e Aldre

e Personer med funktionsvariation
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Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Starkt foraldrastdd till foraldrar med
migrationsbakgrund. Lasande férebilder for elever
under sommarlovets forsta veckor. Skolsocialt
team.

Levnadsvanor och narmiljo

Rorelseaktiviteter fér personer med
funktionsvariation. Féreningar far méjlighet att
utveckla sin foreningsverksamhet. ANDTS
forebyggande arbete. Kunskap om rorelseforstaelse
hos professioner och vuxna i barnens vardag.

Tillit, inkludering och delaktighet

Lyfta frégor kring HBTQI och méanskliga rattigheter.
Starka alla ungdomars inflytande i politiken

God psykisk halsa

Ungdomar i mellan- och hégstadiet som har eller ar
i risk for obesitas och eller kanner sig ensamma far
mojlighet att delta i aktiviteten dans fér halsa.

H&lsosamt ldrande

Aktiv och meningsfull fritid. Visa pa méjligheterna
till en aktiv roll inom idrotten hela livet. Oka
mojligheten fér personer som &r 65 ar och aldre till
att vara fysiskt aktiva aret runt.

Ulricehamn

Prioriterade omraden och malgrupper

e Barn rustade for framtiden
e Halsosamt aldrande

Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga oavsett funktionsférmaga

e Aldre oavsett funktionsférmaga

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Att kunna lasa tidigt ar en viktig del i att ta sig
igenom grundskolan med godkanda betyg.

Levnadsvanor och narmiljo

Okat engagemang och kunskap kring hélsa i
kommunen, starkt samarbete mellan offentliga
aktérer och civilsamhallet samt 6kad synlighet for
gemensamma folkhélsofragor. Ett sammanhallet
och 18ngsiktigt ANDTS-férebyggande arbete

Tillit, inkludering och delaktighet

Genom kulturaktiviteter for SFI-elever och méten
med det lokala féreningslivet skapas mojligheter till
delaktighet och meningsfull gemenskap. Ett
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bredare och mer inkluderande folkhalsoarbete dar
civilsamhallet bidrar aktivt till att framja halsa,
delaktighet och gemenskap i lokalsamhallet.

God psykisk hdlsa

Skapa tillgdngliga motesplatser nara dar manniskor
bor.

Halsosamt dldrande

Framja rorelse som en resurs for halsa. Bidra till att
skapa strukturer och rutiner som I3ngsiktigt stodjer
fysisk aktivitet som en sjalvklar del av ett
halsoframjande samhdlle.

Vargarda

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga barn inkluderat normbrytande beteende, kost och rorelse
e Ungas psykiska halsa, inkluderande sexualitet, jamstalldhet och

vald i ungas relationer
e Drogférebyggande arbete

e Motverka ofrivillig ensamhet bland aldre
e Verka for en god fysisk och psykisk hdlsa bland aldre
e Verka for en god hélsa hos alla invanare i Vargdrda kommun

Prioriterade malgrupper ar framfor allt barn och unga samt aldre.

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Inspirera till goda vanor och déarmed en battre
halsa bland elever. Oka trivseln och studiegladjen.
Oka kunskapen om maénskliga réattigheter, HBTQIA+
och allas lika varde hos vara barn och unga.
Minskat droganvandande och farre unga som bdérjar
roka, dricka alkohol eller anvanda narkotika. Att fa
fler ungdomar att kéra moped och A-traktor
skadefritt. Tidiga insatser for tryggare barn och
foraldrar. Battre finmotorik och battre motorisk
utveckling hos de sma barnen. Okad integration
och minskat utanférskap.

Levnadsvanor och narmiljo

Tryggare bostadsomrade. Att manga ska komma ut
och réra pa sig mer i sin vardag. Utdka samarbete
med samhallsplanering och miljéstrategi for att
tillsammans verka for goda cykelmdjligheter.
Tryggare foraldrar som gor bra och sunda val for
sig och sina barn. Alla barn som vill ska kunna
syssla med nagot kulturuttryck

Tillit, inkludering och delaktighet

Cykelkurser for vuxna med ickesvensk bakgrund.

Okad kunskap, 6kad tolerans och &kat valmaende
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hos personer som identifierar sig inom HBTQIA+
spektrat. Utreda mdjligheterna att starta upp och
forvalta en fritidsbank

God psykisk halsa

Oka kunskapsnivan kring psykisk ohalsa. Delta
aktivt och uppmarksamma olika
uppmarksamhetsveckor. Bli battre rustade i arbetet
med att férebygga sjélvmord. Oka tryggheten och
minska vald i nara relation.

Halsosamt dldrande

Inspirera seniorer till att géra hdlsosammare
levnadsval. Genom utbildning kring tidiga tecken pa
ensambhet eller riskfylld alkoholkonsumtion "hitta”
seniorer som behdéver stéttning i ett tidigare skede.
Med battre information vagleda seniorer till sociala
arenor. Bidra till attraktiva moétesplatser och andra
sociala arenor

Delregional namnd vastra

Ale

Prioriterade omraden och malgrupper
e Foraldrahalsa och foraldraférmaga
e Psykisk halsa, suicidprevention och ofrivillig ensamhet
e Trygga och goda uppvaxtvillkor, inklusive fullféljda studier
e Levnadsvanor - fysisk aktivitet, matvanor och ANDTS
e Valdsprevention och trygghet
e Tillit, inkludering och delaktighet
e Tidiga samordnade insatser fér barn och unga

Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga
e Aldre (65+)

e Foraldrar och vardnadshavare

e Flickor och kvinnor

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Tidiga samordnade insatser. Information och
kommunikation fran offentliga verksamheter ska
vara lattillgangligt. Starkt foraldraskapsstéd t ex
kring medieanvédndning. Genom att tidigt agera pa
lindrigt vald kan det grova valdet pa sikt minska.
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Kompetensutveckling for att starka det
brottsforebyggande arbetet.

Levnadsvanor och narmiljé

Systematiskt planera verksamhet och fysisk miljo
utifrdn rorelseférstdelse. Meningsfull fritid i
narmiljon. Tillgangliggdra sportartiklar for lek och
rorelse pa allmanna platser 6kar méjlighet till
rérelsegladje.

Tillit, inkludering och delaktighet

F& 6verblick och forstdelse for befolkningens sociala
situation for att moéjliggora valgrundade beslut om
samverkan och insatser. Starkt delaktighet bland
unga. Skapa positiv och personlig relation mellan
ungdomar och blaljuspersonal. Demokratistdrkande
insatser.

God psykisk hdlsa

Tidiga insatser och insatser som bestdr av olika
delar. Flera olika verksamheter behdver vara
involverade och samverka. Digital, anonym
stédchatt. Suicidriskmedveten samhallsplanering
kan forebygga suicid. Anhdrigstéd ar en viktig
suicidforebyggande insats.

H&lsosamt dldrande

Ett aktivt och halsosamt aldrande genom social
gemenskap, rorelse och férebyggande stéd. Genom
att samordna samhallets insatser gar det att
forebygga och motverka de negativa effekterna
som ofrivillig ensamhet kan innebara.

Alingsas

Prioriterade omraden och malgrupper

e Trygga uppvaxtvillkor inkl.

e Halsosamt aldrande
Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga

fullféljda studier

e Foraldrar och viktiga vuxna

e Aldre

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Starka foraldraférmaga och relation mellan
féraldrar och barn. Skapa en plats dar familjer far
samlat, lattillgangligt och anpassat stéd. Trygg
digital uppvéxt. Skapa en sammanhallen och trygg
dvergang fran mellanstadiet till hégstadiet.

Levnadsvanor och narmiljo
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Tillit, inkludering och delaktighet

God psykisk halsa

H&lsosamt ldrande

Sanka trosklar genom att finnas nara malgruppen,
bade geografiskt och kulturellt. Framja digital
delaktighet, sjalvstandighet och livskvalitet hos
malgruppen genom att tillgangliggdra IT-stod i
olika former. Inspirera till en aktiv och meningsfull
fritid.

Harryda

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor — oavsett bostadsort och omrade
e Psykisk halsa och suicidprevention

e Halsosamt aldrande

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Trygga och goda uppvaxtvillkor for alla barn och
unga- oavsett bostadsort, kén eller
funktionsvariation. Trygg digital uppvaxt.

Levnadsvanor och narmiljo

Tillit, inkludering och delaktighet

God psykisk hdlsa

En tydlig, gemensam plan for psykisk halsa och
suicidprevention. Minska stigma gallande psykisk
ohélsa och suicid. Okad kdnnedom om vad som
bidrar till psykisk hélsa och var man kan fa stéd
och hjalp. Minska ofrivillig ensamhet genom
meningsfulla insatser.

Halsosamt dldrande

Forbattrad / bibehdllen hélsa och sjalvstandighet
bland aldre 65 +

Kungalv

Prioriterade omraden och malgrupper
e Kraftsamla kring kommunens brottsférebyggande arbete.
e I enlighet med omstéllining ny socialtjanstlag dstadkomma en
forflyttning mot mer férebyggande- och tidiga insatser.
e Mobilisera kring fullféljd grundskola och gymnasium.
o [ ett vaxande Kungalv méjliggéra boende for alla i framjande och

trygga miljoer.

e Integrera och inkludera nyanlanda Kungalvsbor.
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e Fokusera pa den psykiska ohédlsan och den ofrivilliga
ensamheten, sarskilt prioriterat &r unga och aldre.

e Stotta fordldrar och andra viktiga vuxna i deras uppdrag att
vagleda barn- och ungdomar.

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Framja spr%kutveckling i forskolan. Skapa
forutsattningar for ett aktivt liv.

Levnadsvanor och narmiljo

Framja rorelsegladje och bidra till att skapa goda
vanor kring fysisk aktivitet i naromradet. Oka
kompetensen och férutsattningarna inom
foreningslivet for att méta nya malgrupper.

Tillit, inkludering och delaktighet

Starkt sjalvfortroende bland personer med kognitiv
eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och ge
dem en positiv upplevelse. Minska isolering, 6ka
sprakutvecklingen och skapa sociala natverk.
Starkt samverkan kring tidig upptdckt, insatser och
uppféljning vid vald i néra relation.

God psykisk halsa

Fler elever som uppnatt skolans mal fér simning.

Halsosamt dldrande

Samverkan med idrottsféreningar kring olika
framjande aktiviteter. Utveckla samverkan med
vardcentraler med syfte 6ka kdnnedom om stéd till
seniorer.

Lerum

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier
o Brottsprevention bland barn
o Ungas digitala halsa

e Levnadsvanor och narmiljo

o Meningsfull fritid och sociala sammanhang
o Tvérsektoriellt arbete om livsmiljons paverkan pa halsan

e God psykisk hélsa
o Suicidprevention

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Starkt brottférebyggande arbete. Skapa en
tryggare och halsosammare digital miljo.

Levnadsvanor och narmiljo

Framja sociala sammanhang och rérelsegladje
genom inkluderande och stimulerande miljder.
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Utveckla systematiserade arbetssatt for
samverkan.

Tillit, inkludering och delaktighet

God psykisk halsa

Utveckla och stérka arbetet med suicidprevention.

H&lsosamt dldrande

Lilla Edet

Prioriterade omraden och malgrupper
e Barns och ungas halsa och livsvillkor
e Forskolan och skolan som halsoframjande arenor
e Valdsprevention - en kommun fri fr&n vald

e Aldres halsa och livsvillkor

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Vardnadshavare och andra viktiga vuxna far
mojlighet till 6kad kunskap, kédnna stdéd och
utveckla strategier for att bemoéta barnens behov i
olika ldrar och livssituationer. Positiv skolvardag
dar elever kdnner delaktighet, gemenskap och
rorelsegladje.

Levnadsvanor och narmiljo

Framja fysisk aktivitet, rorelsegladje, halsosamma
matvanor och skapa héalsoframjande och
tillgangliga miljéer. Starka vuxenvarldens norm att
agera restriktivt gentemot ungdomars bruk av
ANDTS. Rusta ungdomar mot att bli utsatta och for
att sjalva utsatta andra for digitalt vald samt stérka
vardnadshavare och andra vuxna runt barn och
unga

Tillit, inkludering och delaktighet

Férbattrad kunskap om var man kan vanda sig fér
att fa stod eller anmala vald. Forbattrad samverkan
mellan aktérer inom kommunen.

God psykisk halsa

Férebygga psykisk ohdlsa och suicid genom att
starka kunskapen, handlingsberedskapen och det
tidiga stédet i verksamheter som méter invanare i
vardagen.

Halsosamt dldrande

Ett utvecklat strategiskt samarbete och insatser
som ger forutsattningar for fler aldre att vara
sjalvstandiga langre. Okad samverkan med
civilsamhallet.
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Mo6lndal

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier

e Levnadsvanor och narmiljo

e God psykisk halsa

Prioriterade malgrupper:

e Barn och unga, sarskilt flickor
e Malgrupper som Idper stérre risk for ohalsa och utanférskap

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Implementering av barnkonventionen. Fler trygga
relationer mellan barn och vardnadshavare/viktiga
vuxna. Kunskap och verktyg om barns och ungas
digitala mediaanvandning samt begransa
anvandningen och minska utsatthet pa natet.

Levnadsvanor och narmiljo

Systematiskt planera verksamhet och fysisk miljo
utifran rorelseférstaelse. Simkunniga
vardnadshavare 6kar méjligheten for barn att lara
sig simma och klara skolan. Arbeta férebyggande
mot barn och unga fér att minska risken for
missbruk och beroende i vuxen alder. Meningsfull
fritid motverkar utanférskap och framjar
sammanhallning hos barn och unga.

Tillit, inkludering och delaktighet

Motesplatser for arbete och studier.
Demokratistarkande insatser. Tillganglig
information 6kar delaktigheten i samhallet. Alla
invanare ska ha méjlighet att ta del av och utéva
kultur och fritid

God psykisk halsa

Kunskapshdjande insatser. Med tidiga insatser ge
barn och unga férutsattningar fér en god psykisk
hédlsa som kan vara hela livet. Kreativt skapande
fungerar som ett verktyg for att hantera stress, fa
balans och fungerar aven som smartlindring.

Halsosamt dldrande

Starkt halsa och sjalvstandighet bland aldre bidrar
till dldrande med livskvalitet

Partille

Prioriterade omraden och malgrupper
e Rorelsegladje och fysisk aktivitet
e Psykisk halsa och suicidprevention
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e Ofrivillig ensamhet och social isolering

e Trygga uppvaxtvillkor

e Ungas inflytande och framtidstro

e Drogférebyggande arbete
e Jamstalld halsa
e Vald i néra relationer

Prioriterade malgrupper

e Barn och unga

e Personer med funktionsnedsattning, dldre och personer i

ekonomisk utsatthet

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Trygg digital uppvaxt. Starkt trygghet pd skolan.
Verksamheter har kompetens och verktyg for att
arbeta utifrén barnkonventionen. Starkt
foraldrastdd. Féreningsdeltagande ar viktigt for
delaktighet i samhallet, social gemenskap och
psykisk och fysisk halsa. Férebygga anvandning av
alkohol, narkotika och tobak bland unga.

Levnadsvanor och narmiljo

Rorelsegladje och fysisk aktivitet. Goda matmiljéer.
Okad kansla av ansvar for ndromradet.

Tillit, inkludering och delaktighet

Mbjlighet till delaktighet och inflytande paverkar
trygghet, tillit och framtidstro och starker
sjalvkénslan. Insatser for jamstalld halsa paverkar
mojligheterna till makt dver sitt eget liv. Genom att
fokusera insatser p& omrdden med stérre behov
minskar skillnaderna i i hélsa bland kommunens
invanare.

God psykisk hdlsa

Genom o6kad kunskap starks den psykisk halsan
och den psykiska ohalsan férebyggs. Genom
framjande av psykisk halsa och arbete for resiliens
starks ungas psykiska halsa.

Halsosamt dldrande

Minskad ofrivillig ensamhet.

Stenungsund

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier

e Levnadsvanor och narmiljo

e God psykisk hélsa

e Tillit, inkludering och delaktighet
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Prioriterade omraden

e Barn och unga — sarskilt flickor
e Malgrupper som loper storre risk for ohélsa och utanforskap

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Behovsstyrda och tillgangliga foraldrastédjande
insatser. Trygg digital uppvaxt.

Levnadsvanor och narmiljo

Okad rérelse genom kunskap och
informationsspridning. Fler personer med
funktionsvariation, deltar i ett rikt och varierat
kultur- och fritidsliv. Kunskapsh&jande insatser.
Meningsfull fritid. Genom I3gtréskelverksamhet och
informationsspridning om féreningslivet starks
foreningsdeltagandet. Férebyggande arbete mot
barn och unga minskar risken fér missbruk och
beroende i vuxen alder.

Tillit, inkludering och delaktighet

Tillganglig information 6kar delaktigheten i
samhallet. Ungdomsperspektiv ger 6kad kvalitet i
processer med ungdomar som malgrupp.

God psykisk halsa

Kunskapshdjande insatser. Med tidiga insatser ges
barn och unga forutsattningar fér en god psykisk
halsa som kan vara hela livet. Genom att tidigt
agera pa lindrigt vald kan det grova valdet pa sikt
minska

Halsosamt dldrande

Tjorn

Prioriterade omraden och malgrupper

e Delaktighet och livskvalitet

e Psykisk halsa och suicidprevention
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier
e Halsosamma levhadsvanor, inklusive drogférebyggande arbete

(ANDTS)

e Aktivt och hélsosamt aldrande
e Ett tryggt, jamstallt och inkluderande samhalle

Prioriterade malgrupper

e Barn och unga, med fokus pa insatser i de miljder dar de vistas
(skolan, hemmet och fritiden)

e Aldre 65+
e Flickor/kvinnor

e Personer med funktionsnedsattning
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e HBTQI-personer

e Personer med I&g socioekonomisk status

e Utlandsfodda

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Starka foraldraférmaga och relationen mellan
foraldrar och barn. Framja en trygg, jamlik och
halsosam uppvaxtmiljé for barn och unga i en
alltmer digital vardag. Oka kunskapen om
samordnade och tidiga insatser for barn och unga.
Oka fysisk aktivitet, trivsel och trygghet i
skolmiljén.

Levnadsvanor och narmiljo

Framja fysisk aktivitet, rorelseglédje, god motorisk
utveckling och halsosamma matvanor. Férebygga
anvandning av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar (ANDTS) bland barn och unga

Tillit, inkludering och delaktighet

Barn och unga kanner sig sedda, hérda och
respekterade. Férebygga vald, trakasserier och
kréankningar bland barn och unga. Genom kunskap,
struktur och samverkan forma en jamstalld
kommun, fri fr&n vald. Starka arbetet med att hoja
nyanlanda féraldrars kunskap, trygghet och
formaga att stodja sina barns uppvaxt och
vdlmaende. Stérka arbetet kring HBTQI-personers
rattigheter. Framja rérelsegladje, social delaktighet
och battre halsa hos personer med
funktionsnedsattning.

God psykisk hdlsa

Identifiera behov, mdjligheter och
samverkansformer for att skapa halsoframjande
aktiviteter fér personer som &r daglediga. Oka den
psykiska halsan och tryggheten bland aldre. Okad
kunskap, reflektion och samtal om kanslor, stress,
relationer och livsfrdgor

H&lsosamt ldrande

Utforma traffsakra, férebyggande och
halsoframjande insatser. Framja halsa, delaktighet
och meningsfull fritid for seniorer. férebygga
fallolyckor.

Ockerd

Prioriterade omraden och malgrupper
e Starkt stod till personer med funktionsnedsattning
e Trygga och stédjande miljéer fér barn och unga
e Fdrebyggande av dvervikt och hdlsosamma matvanor
e Halsoframjande samhallsplanering
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e Oka fysisk aktivitet och rérelsegladje i Ockerd kommun
e Minska stigma kring psykisk ohalsa, férebygga vald och suicid
e Jamstadlld halsa och minskad psykisk ohdlsa bland kvinnor

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Starkt foraldrafdrmaga och dkad tillgang till
foraldraskapsstdd. Meningsfull och aktiv fritid fér
alla oavsett socioekonomi, funktionsférmaga och
andra faktorer. Okad framtidstro och egenmakt.
Trygg digital uppvaxtmiljo.

Levnadsvanor och narmiljo

Starka forutsattningar fér meningsfull och aktiv
fritid samt vardagsrorelse. Férandrade normer och
arbetssatt kring hélsa i kommunen. Mer jamlika
matvanor i befolkningen. Jamlik halsa for barn med
sarskilda behov. Sékerstélla jamlik tillgang till
halsoframjande aktiviteter oavsett
funktionsvariation. Skapa tillgédngliga och
inkluderande miljoer. Starkt stodstruktur for
individer och familjer.

Tillit, inkludering och delaktighet

Ungas inflytande i beslut och samhallsutveckling.
Skapa organisatoriska strukturer for inkludering
och delaktighet samt tillit i lokalsamhallet.
Systematiskt arbetssatt for social inkludering.
Normférandrande arbete fran tidig alder. Kultur
som halsoframjande arena for alla.

God psykisk hdlsa

Normférandring, 6kad handlingsberedskap i
samhallet. Valdsprevention, jamstalldhet, tryggare
uppvaxtmiljder och relationsménster. Hallbar och
medveten lakemedelsforskrivning. Starkt socialt
natverk.

Halsosamt dldrande

Lagtroskelaktiviteter for fysisk och social aktivitet.
Minska undernaring bland aldre. Skapa tillgangliga
och inkluderande motesplatser. Regelbunden
uppdatering och spridning av information.

Delregional namnd ostra

Essunga

Prioriterade omraden och malgrupper

e En jamlik hélsa och jamsta
e God psykisk hélsa
e Halsosamma levnadsvanor

Ild halsa
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e Friska barn och fullféljda studier
o Okat inflytande och delaktighet

Malgrupp &r invanare i Essunga och Gréstorp.

Omréade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Oka engagemang och skolnérvaro. Minska
socioekonomiska skillnader. Trygg och stédjande
skolmilj6. Vikten av naringsrik kost. Framja fysisk
aktivitet.

Levnadsvanor och narmiljo

Jamlikt inflytande dar alla grupper i samhallet har
lika méjligheter att paverka beslut.

Tillit, inkludering och delaktighet

Skapa fler mdjligheter for delaktighet i
beslutsprocesser. Skapa strukturer som l&ngsiktigt
stédjer individers engagemang. Férbéttra tillgang
pd information. Arbete fér HBTQ/I-rattigheter.

God psykisk hdlsa

Identifiera och uppméarksamma psykisk ohalsa i
befolkningen genom samverkan, statistik och
ldrande. Minska social isolering. Utveckla och
implementera program som férebygger psykisk
ohélsa och suicid.

H&lsosamt ldrande

Starka det hadlsofrémjande arbete kring kost, fysisk
aktivitet och ANDTS.

Falképing

Prioriterade omraden och malgrupper

e Goda livsvillkor

o Barn och ungas uppvaxtvillkor
o Demokrati, inflytande och social sammanhallning
e Halsoframjande livsmiljéer och levhadsvanor

o Trygghet

o Framja fysisk aktivitet och goda kostvanor
e Alkohol, narkotika, tobak, doping och spel om pengar

Prioriterade mélgrupper ar barn- och ungdomar 0-25 &r samt personer

60 ar och aldre.

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Stédjande vuxna och trygga relationer i familjen.
Familjer i behov av extra stdd och hjalp har latt att
hitta ratt stod och blir lotsade/hjalpta till ratt stod
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av samverkande aktorer. Trygg skolmiljé. Barn-
och unga far verktyg att hantera psykisk ohélsa.

Levnadsvanor och narmiljo

Starka det trygghetsskapande och
brottsforebyggande arbetet. Motverka parallella
samhallsystem. Okad kunskap om vald i néra
relationer samt hedersrelaterat vald. Fler invénare
hittar till férenings- och fritidsliv eller rérelse pa
egen hand. Foérbattrade kostvanor. Minska
tillgdngen till alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobaks- och nikotinprodukter samt
skadeverkningarna av spel om pengar.

Tillit, inkludering och delaktighet

Oka inv@nares mojligheter till inflytande 6ver
samhéllsutvecklingen. Bostadsomraden och
narmiljéer ar socialt hallbara och inkluderande. Fler
invanare har tillgang till meningsfulla och
utvecklande fritids- och kulturaktiviteter.

God psykisk halsa

Oka kunskapen kring psykisk halsa och
suicidprevention. Fler unga har verktyg att hantera
vardagens utmaningar.

H&lsosamt ldrande

Grastorp

Prioriterade omraden och malgrupper

e Implementera program for
suicid.
e Halsosamma levnadsvanor

att forebygga psykisk ohalsa, VIR och

e Friska barn och fullféljda studier

o Okat inflytande och delakti

ghet

Malgrupp &r invdnare i Essunga och Grastorp.

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Oka engagemang och skolnarvaro. Minska
socioekonomiska skillnader. Trygg och stédjande
skolmiljo. Vikten av naringsrik kost. Framja fysisk
aktivitet.

Levnadsvanor och narmiljo

Jamlikt inflytande dar alla grupper i samhadllet har
lika méjligheter att paverka beslut.

Tillit, inkludering och delaktighet

Skapa fler méjligheter for delaktighet i
beslutsprocesser. Skapa strukturer som l&ngsiktigt
stodjer individers engagemang. Forbattra tillgdng
pa information. Arbete fér HBTQ/I-rattigheter.
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God psykisk halsa

Identifiera och uppmarksamma psykisk ohalsa i
befolkningen genom samverkan, statistik och
ldrande. Minska social isolering. Utveckla och
implementera program som forebygger psykisk
ohéalsa och suicid.

H&lsosamt ldrande

Starka det halsoframjande arbete kring kost, fysisk
aktivitet och ANDTS.

Gullspang

Prioriterade omraden och malgrupper

e Jamlik och jamstalld halsa,

med fokus pa insatser kopplat till

maéns vald mot kvinnor samt kompensatoriska insatser for att
framja halsa hos grupper som generellt har sdmre halsa.
e God psykisk hilsa, med fokus pa insatser som kan minska

ofrivillig ensamhet.

e Halsosamma levnadsvanor, med fokus pa insatser som framjar
fysisk aktivitet for att andelen invanare som &r fysiskt aktiva i
den omfattning som Folkhdlsomyndigheten rekommenderar ska

oka.

e Trygghet, med fokus p& missbruksrelaterad otrygghet, utemiljéer

och ungdomar (16-19 &r).

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Starka det trygghetsframjande arbete t ex
tillsammans med unga, kring offentliga miljéer och
i samverkan.

Levnadsvanor och narmiljo

Bidra till en mer rérelseframjande fysisk miljé pa
forskolor. Skapa férutsattningar for rorelse/fysisk
aktivitet for alla och en 6kad kunskapsniva. Sprida
kunskap om hur droganvandning kan férebyggas.

Tillit, inkludering och delaktighet

God psykisk halsa

Skapa forutsattningar fér sociala sammanhang
samt forebygga utanférskap och ofrivillig
ensamhet. Synliggdra det utbud av aktiviteter som
finns i kommunen. Erbjuda alla barn och unga i
maojligheten till ett aktivt sommarlov. Utveckling av
jamstélldhetsarbete och valdsférebyggande arbete.
Skapa battre férutsattningar for utrikes fodda
kvinnor att etablera sig pa arbetsmarknaden.
Erbjuda invdnarna en aktiv fritid. Okad delaktighet
och inflytande bland unga. Med tidiga insatser kan
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psykisk ohalsas forebyggas. Utveckla systematiskt
suicidpreventivt arbete

H&lsosamt ldrande

Gotene

Prioriterade omraden och malgrupper
e Barn och ungas psykiska halsa
e Psykisk halsa i alla aldrar - suicidprevention

e Minskad ensamhet
e Fullfoljda studier
e Drogférebyggande arbete

e Fysisk aktivitet och hdalsosamma levnadsvanor

MALGRUPPER

e Barn och Ungdom
e Seniorer

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Samverkan mellan det ANDTS- och
brottsférebyggande arbetet. Hitta s&tt att nd vuxna
som moter barn och unga i féreningslivet. Skapa en
tydlig struktur fér samverkan kring barn och ungas
psykiska ohalsa. Utveckla hallbara strukturer for
universellt foraldraskapsstdd genom samverkan,
kontinuitet och variation i insatser.

Levnadsvanor och narmiljo

Fler unga far tillgdng till meningsfull, aktiv och
kreativ fritid. F3 fler att bli intresserade av l&sning
for ett starkt sprak. Oka lekande i utomhusmiljd
bland barn och unga, samt att barn, foéraldrar och
seniorer kan umgas i en miljé som ger kénsla av
gemenskap och halsa.

Tillit, inkludering och delaktighet

Starkt kompetens i demokrati och rattigheter for
unga férstagangsvaljare

God psykisk halsa

Hoéja kompetensen bland chefer och medarbetare
inom omsorg och socialtjanst gallande HBTQI+.
Minska stigmat och 6ka medvetenheten kring
psykisk halsa. Trygg skolmiljé. Att barn och
ungdomar starker sin halsa genom att géra nagot
meningsfull fér andra och sig sjalva

Halsosamt dldrande

Seniorer blir medvetna om att livsstil, hdlsa och
kognitiva aktiviteter pdverka ett gott dldrande.
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Kanna meningsfullhet, delaktighet och social
gemenskap.

Hjo

Prioriterade omraden och malgrupper
e Goda uppvaxtvillkor for barn och unga
e ANDTS- och brottsforebyggande arbete

Omréade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Forstarkt foraldra/barn relationer och 6kad
foraldraférmaga. Att ge flickor méjlighet att nd
goda vanor och 6ka kunskapen om att dans kan
bidra till mdjlighet till en god psykisk utveckling.
Tidigt arbete med barn och ungas sprakstérning.
God tandvard bland barn och unga. Meningsfull
fritid. Oka barn och ungas fysiska aktivitet och
rorelsegladije.

Levnadsvanor och narmiljo

Oka trygghet och minska brottslighet genom
trygghetsvandringar med koppling till fysisk miljo.
Systematiskt brottsforebyggande arbete. ANDTS-
forebyggande arbete.

Tillit, inkludering och delaktighet

Oka ungas inflytande och bidragande till
kommunens utvecklingsfragor. Oka enskildas
delaktighet och rattigheter.

God psykisk halsa

Okad kunskap inom suicidomradet. Oka ungdomars
kunskap om psykisk ohélsa och 6ka kunskap kring
vilka hjalp/stdéd verksamheter som finns. Férebygga
ofrivillig ensamhet hos seniorer.

H&lsosamt ldrande

Karlsborg

Prioriterade omraden och malgrupper
e En jamlik och jamstalld halsa
e Psykisk halsa, delaktighet och social sammanh&lining

e Halsosamma levnadsvanor

Prioriterade malgrupper:

e Personer med funktionsnedsattning

e Barn och unga
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Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Sprakutveckling. Utveckla kompetensen hos
fritidsgdrdspersonalen for att kunna méta unga i
viktiga och svara amnen till exempel psykisk
ohélsa, sexualitet med flera. Starka foraldrarollen
for att skapa mer trygghet for barnen. Erbjuda ett
tryggt och inkluderande alternativ till firande vid
skolavslutningen

Levnadsvanor och narmiljo

Oka kunskapen om rorelseforstaelse hos bade
barn, personal och vardnadshavare. Féréndra
kostutbudet p3 fritidsgarden och i idrottshallen.
Mojliggor for en aktiv fritid, minskad isolering for
personer med funktionsnedsattning.

Tillit, inkludering och delaktighet

Oka ungdomars delaktighet och inflytande i
kommunen samt forstaelsen fér demokratiska
processer. Skapa en trygg och inkluderande
skolmatsalsmiljo.

God psykisk halsa

Elever pd anpassad skola far mdjlighet att utforska
olika estetiska uttrycksformer i en trygg och
stodjande miljo. Genom att &ppet adressera svara
och ofta tabubelagda @mnen, mdéjliggors
identifiering av riskbeteenden och ge verktyg for
forebyggande samtal och 3tgérder. Digitala vanor.

Halsosamt dldrande

Ge baéttre tillgdng till relevant samhallsinformation.
Okad delaktighet for &ldre i saker som hénder i
kommunen. Oka deltagande i féreningslivet samt
framja fysisk aktivitet.

Lidk6éping

Prioriterade omraden och malgrupper
o Fullféljda studier, fortsatta studier pa eftergymnasial niva eller

annan sysselsattning

e Ungas delaktighet och inflytande

e ANDTS och brottsférebyggande arbete

e Jamstélldhetsintegrering i styrning och ledning

e Valdsprevention

e Starka hélsofrédmjande insatser for att utjamna socioekonomiska

skillnader
e Suicidprevention

Prioriterade malgrupper:
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e Barn och unga
e Seniorer

e Sérskilt utsatta grupper utifran diskrimineringsgrunderna och

socioekonomi.

Omréade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Samverkan mellan det ANDTS- och
brottsforebyggande arbetet. Skapa en tydlig och
hallbar struktur for brottsférebyggande arbete i
samverkan. Utveckla hallbara strukturer for
universellt féraldraskapsstod.

Levnadsvanor och narmiljo

Ungdomsradet bidrar med idéer till utformning och
programmering av torget. Fa fler att bli
intresserade av ldsning for ett starkt sprak

Tillit, inkludering och delaktighet

Starkt kompetens i demokrati och rattigheter for
unga férstagangsvéljare. Personer med
funktionsnedsattning har mojlighet att uttrycka sig
genom sang, teater, dans och i ett stérre
arrangemang.

God psykisk halsa

Utveckla och sprida utbildningsmaterial om HBTQI+
for att héja kompetensen bland chefer och
medarbetare inom adldreomsorgen. Minska stigmat
och 6ka medvetenheten krig psykisk halsa. Skapa
méjligheter fér ungdomar att fa stdd, erfarenhet
och meningsfull sysselsattning under hela 3ret.
Starkt arbete mot vald i ungas relationer.

Halsosamt dldrande

Kanna meningsfullhet, delaktighet och social
gemenskap. Seniorer blir medvetna om att livsstil,
hélsa och kognitiva aktiviteter paverkar ett gott
dldrande. Oka medvetandet gallande kommunens
och civilsamhallets hélsoframjande och
forebyggande arbete.

Mariestad

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor
e God psykisk halsa bland barn och unga
e Héalsosamt aldrande malgrupp 65+
e Levnadsvanor och narmiljo riktat till kvinnor och unga tjejer

Omrade

Strategi
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Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Genom 6kad vuxennarvaro vill vi andra attityder
kring studentdagen och skolavslutning. Alla barn
ska fa ett roligt sommarlov med positiva minnen av
lek och utevistelse med andra barn och vuxna.
Genom att samverka med Mariehus kan vi jamna
ut livsvillkoren i kommunen.

Levnadsvanor och narmiljo

Systematiskt och 1&8ngsiktigt arbetssatt i det
trygghetsskapande och brottsférebyggande
arbetet. Framja aktiva transporter. Okad trygghet i
narmiljon. Synliggéra olika méjligheter fér personer
med funktionsnedsattning samt anhdériga for att
inspirera till en mer aktiv livsstil. Minska
stillasittande genom att visa upp utbudet av
aktiviteter som finns i kommunen

Tillit, inkludering och delaktighet

Oka tilliten till kommunen samt bli battre pd att
omhanderta invdnarnas synpunkter

God psykisk halsa

Andra hur barn och unga upplever miljéerna hos
socialtjansten. Ge elever kunskap om vad dom
behdver fér att ma bra och verktyg for att kunna ta
hand om sin egen psykiska hélsa. Okad kunskap
och férstdelse hos elever, larare och foraldrar kring
machokulturens negativa konsekvenser

Halsosamt dldrande

Okad fysisk aktivitet och 6kad social gemenskap
och relationer bland de som deltar. Fler seniorer blir
mer aktiva och gor aktiva val mot en mer halsosam
livsstil.

Skara

Prioriterade omraden och malgrupper
e God fysisk och psykisk halsa

e Okad jamlikhet

e Okad tillit till demokratin och samhallet

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Fler barn och unga som hittar rérelsegladje och
sunda levnadsvanor. Okad skolnérvaro. Okad
trygghet som kan bidra till en kansla av
sammanhang. Att alla ska leva ett liv fritt fran vald.
Senarelagga debut av alkohol, tobak och spel samt
eliminera debut/bruk av doping och narkotika.
Framja en hallbar utveckling
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Levnadsvanor och narmiljo

Kartldagga behov, analysera och gora effektiva
insatser. Oka férutsattningar fér jamlikhet i hilsa
och madjligheter till att férandra sitt och sin familjs
liv

Tillit, inkludering och delaktighet

Okad tillit till myndigheter och delaktighet i
samhallet. Okad samverkan i det tidigt
forebyggande arbetet, arbete med jamlikhet och
tillganglighet. Oka ungdomars forstaelse for
demokrati, 6ka ungas framtidstro och delaktighet i
samhallet

God psykisk halsa

Okad resiliens bland invdnarna. Samlat utbud som
gor det enklare for invanaren att fa stod. Minska
stigmat och 6ka kunskapen om psykisk ohalsa
inom organisationen fér att ge insatser till invanare

H&lsosamt ldrande

Fler med kansla av sammanhang, gemenskap och
O0kad kunskap om goda vanor. Befintliga
motesplatser nar bredare malgrupp

Skovde

Prioriterade omraden och malgrupper
e Stdarka jamstallda och jamlika livsvillkor
e Mojliggéra en god livskvalitet genom hela livet
e Skapa goda och trygga uppvaxtvillkor
e Verka for en 6kad trygghet, delaktighet och inflytande

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Ge alla barn och ungdomar likvardiga méjligheter
till stod. Oka kunskapen om barns rérelseférstaelse
och rérelsegladje bland personal och féraldrar. Att
skapa forutsattningar for en hallbar, aktiv och
meningsfull fritid

Levnadsvanor och narmiljo

Barn och unga méts av tidiga och féorebyggande
insatser for att motverka liberala attityder till
ANDTS. Arbeta for ett minskat spel- och
dataspelsbeorende.

Tillit, inkludering och delaktighet

Méojlighet for alla medborgare att vara delaktiga i
samhéllsutvecklingen. Oka tilliten fér samhallets
institutioner och till olika grupper i omréaden med
1&g tillit. Minskad social isolering och 6kad
delaktighet i foreningsliv och samhallsaktiviteter.
Motverka alla former av vald, vald i nira relationer
inklusive heder.
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God psykisk halsa

Att skapa goda forutsattningar for en god fysisk
och psykisk hélsa oavsett alder.

Halsosamt dldrande

Erbjuda motesplats som berikar och starker den
sociala gemenskapen.

Tibro

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inklusive fullféljda studier

o Barn och unga med

o Barn och unga med
vadlbefinnande

e Levnadsvanor och narmiljo

o Barn och unga med

o Unga vuxna som va

hég franvaro eller risk for skolavhopp
behov av starkt psykiskt

1&g fysisk aktivitetsniva
rken arbetar eller studerar

o Aldre personer och andra grupper som riskerar social

isolering

e Tillit, inkludering och delaktighet

o Barn och unga med
inflytande

behov av 6kad delaktighet och

Aldre med risk fér social isolering eller ensamhet

Féreningar och frivil

ligorganisationer som vill bidra till

gemenskap och social hdllbarhet

e God psykisk héalsa

o Unga och aldre med risk fér nedsatt psykiskt
valbefinnande eller ofrivillig ensamhet
o Invanare med begrinsad social delaktighet

e Halsosamt aldrande

o Aldre med risk fér social isolering eller nedsatt rérlighet
o Aldre med behov av stdd for att bibehalla aktivitet och

delaktighet

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Tidiga och samordnade insatser for barn och ungas
psykiska halsa. Arbeta for tidig upptackt,
relationsskapande och samordnade stddinsatser.

Levnadsvanor och narmiljo

Fler tillgangliga och attraktiva mdétesplatser som
stimulerar rorelse, utevistelse och spontana sociala
moten. Meningsfulla aktiviteter under sommaren
oavsett bakgrund eller ekonomiska férutsattningar.
Skapa en skolmiljé som uppmuntrar rorelse,
gemenskap och koncentration.
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Tillit, inkludering och delaktighet

Genom strukturerad dialog med unga och
3terkoppling till kommunen stérks tilliten,
forstaelsen och samskapandet mellan ungdomar
och organisationen. Utveckla volontarverksamhet
som skapar moten mellan generationer och starker
gemenskapen.

God psykisk halsa

Digital aktivitetskarta ska utvecklas. Genom riktade
informationsinsatser ska kdnnedomen om
aktivitetskartan dka och fler invanare inspireras att
delta i det breda utbudet av sociala och
halsoframjande aktiviteter. Valdsférebyggande
arbete.

Halsosamt dldrande

Erbjuda lattillgangliga mdjligheter till rérelse och
social samvaro i vardagen.

Tidaholm

Prioriterade omraden och malgrupper

e En jamlik och jamstalld hal
e En god psykisk halsa
e Halsosamma levnadsvanor

I enlighet med framtagen strategi
alla satsningar:

e Jamstalldhetsperspektivet
e Tillganglighet
e Barnrattsperspektivet

Sa

ska tre perspektiv sarskilt beaktas i

Omréde

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Skapa en forstarkt organisation och tydligare
arbetssatt for arbetet med tidiga insatser. Starka
féréldraskapet. Framja skolndrvaro. Okad kunskap
om halsa och dialog med andra unga. Fortsatta
samarbete mellan Folktandvdrden och kommunens
forskolor

Levnadsvanor och narmiljo

Skapa moétesplatser for 6kad trygghet.
systematisera insatser kring rérelse. ANDTS
forebyggande arbete.

Tillit, inkludering och delaktighet

Arbeta i ett tidigt skede med delaktighet och med
perspektiv frdn malgruppen. Skapa en organisation
med stérre medvetenhet kring tillganglighet och
hinder for lika tillgang till samhéllet. Integrera
spraktréning pa en métesplats




Sammanstallning 18ngsiktig plan lokalt folkhalsoarbete 2026-2028

God psykisk hdlsa

Férebygga psykisk ohalsa och suicid genom
forebyggande insatser. Framja ett hallbart arbetsliv
och forbattrade rutiner kring sjukskrivning och
arbetsanpassning. Motverka skadliga normer som
skapar vald i samhéllet och i nara relationer. Okad
kunskap om klimakteriet och dess paverkan pa
hdlsan. Trygghet bland unga att prata om kanslor
och psykisk halsa

H&lsosamt ldrande

Framja nya motesplatser med fokus p& delaktighet

Toreboda

Prioriterade omraden och malgrupper

foreningsaktiviteter.

Invanarna ska kanna trygghet att g& ut ensamma.

Minska valdet i nara relationer.

Oka andelen invanare med bra sjalvskattat halsotillstand.
Oka andelen barn- och ungdomar som deltar i organiserade

Minska droganvandning bland unga.

e Starka hélsan hos dldre personer s3 att de kan leva ett gott liv
och vara oberoende av kommunalt stéd.
e Minska andelen barn och ungdomar som vaxer upp i ekonomiskt

utsatta hushall.

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Fa till en effektiv samverkan i fragor som berér
flera parter. F& fler barn och unga som deltar i
foreningslivet. Minska andel barn och unga som
anvander/bdrjar med ANDTS. M3let &r att alla unga
vuxna ska rustas for att pd ett hallbart satt uppna
ett sjalvstandigt liv dar de ar redo for arbete eller
studier

Levnadsvanor och narmiljo

Férebygga och minska brott samt verka foér att 6ka
kanslan av trygghet. Fa fler invénare att vara
aktiva.

Tillit, inkludering och delaktighet

Oka maéjlighet till delaktighet, inflytande och
p%verkan. Mojliggdra enkla kontaktvagar in till
kommunen.

God psykisk halsa

Minska valdet i néra relation inklusive
hedersrelaterat vald. Férebygga suicid/suicidférsok.
Erbjuda stéd och hjalp samt 6ka kdannedom om
klimakteriet.
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Halsosamt dldrande

Stimulera till ett halsosamt aldrande genom fysisk
aktivitet och social gemenskap. Motverka ofrivillig
ensamhet.

Vara

Prioriterade omraden och malgrupper
e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier
e Halsosamt aldrande inkl. levnadsvanor, psykisk halsa och

inkludering

e God psykisk och fysisk halsa

Prioriterade malgrupper

e Barn och unga

e Foraldrar

e Aldre personer

e Sarskilt utsatta grupper

Omrade

Strategi

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl.
fullféljda studier

Att arbeta kunskapsbaserat och 18ngsiktigt utifran
etablerade modeller fér drogférebyggande arbete
inom ANDTS. Att utveckla arenor och aktiviteter
som kombinerar lasning, rérelse och en meningsfull
fritid. Att skapa en samordnad och 18ngsiktig
volontarstruktur i samverkan med skolor och
civilsamhalle

Levnadsvanor och narmiljo

Tillit, inkludering och delaktighet

God psykisk halsa

Att skapa inkluderande mdtesplatser och
aktiviteter. Bedriva valdspreventivt och
kunskapshdjande arbete. Att integrera
suicidprevention i kommunens ordinarie framjande
och férebyggande arbete.

Halsosamt dldrande

Foérbattrad fysisk och mental halsa genom 6kad
rérelse. Okat socialt valbefinnande genom
gemenskap och nya kontakter. Fler seniorer tar del
av befintliga aktiviteter och métesplatser. Att skapa
I&ngsiktiga och hallbara strukturer for
frivilliginsatser




