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Langsiktig plan lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028 for
kommunerna i Vastra Gotaland

Bilaga 5 - Sammanstallning av insatser inom omradet:
Hadlsosamt dldrande
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Bakgrund

Detta dr en bilaga till ”Sammanstéllning langsiktig plan lokalt folkhilsoarbete 2026-2028 f6r kommunerna i Véstra Gotaland”.

Utifrén samverkansavtal avseende lokala folkhélsoinsatser 2026-2028 som de delregionala ndmnderna har tecknat med varje enskild kommun i
Vistra Gotaland, har varje kommun tagit fram och beslutat om l&ngsiktiga planer och arliga insatser for aren 2026—-2028. Dessa planer
rapporteras in i Véastra Gotalandsregionens Plan & Styrsystem “Stratsys”. Insatserna sorteras in under foljande rubriker:

e Trygga och goda uppvixtvillkor inkl. fullfoljda studier
e Levnadsvanor och ndrmiljo

o  Tillit, inkludering och delaktighet

e God psykisk hélsa

e Hiilsosamt aldrande

Den hér bilagan har sammanstillt varje kommuns beslutade och de planerade insatser som de sjélva valt att sortera in under omradet ”Hélsosamt
aldrande”.

Det finns inget krav pa att ha beslut om insatser inom samtliga fem omréaden, vilket innebér att det finns kommuner utan redovisade insatser.
Inehéllet har inte justerats utan det som har inrapporterats in i mallen i Stratsys har kopierats rakt av.

Kommunerna &r sorterade i bokstavsordning under respektive delregionalt nimndomrade: Goteborg, norra, sddra véstra och Gstra.

Halsosamt dldrande

Foljande textstycke dr himtat frAn anvisningarna fOr att sdtta omradet i ett ssmmanhang.

For ett halsoframjande, friskt aldrande &r det betydelsefullt att kunna paverka sin tillvaro och sin livssituation. Att kanna delaktighet i samhallet
och ha méjlighet till fysisk aktivitet ger forutsattningar till ékad fysisk, psykisk och kognitiv hélsa. Aven social gemenskap bidrar
i hog grad till aldrande med livskvalitet.



Delregional namnd Goteborg

Centrum

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kunskapshéjande insatser om alkohol fér
personal och seniorer.

Okade férutsattningar fér goda levnadsvanor
och uppmarksamma &ldres dkade sarbarhet for
alkoholens skadeverkningar.

Ett halsoframjande och friskt aldrande.

Senior Sport School

Seniorer provar pa olika fysiska aktiviteter hos
lokala idrottsféreningarna i kombinerat med
foreldsningar.

Fler seniorer blir fysiskt aktiva, socialt delaktiga
och kanner o6kad livskvalitet.

Okad fysisk hédlsa, minska risken fér fallskador,
starkt psykisk halsa, social delaktighet,
delaktighet i féreningslivet och 6kad tilltro till
sin egen férmaga att vara fysiskt aktiv.

Férutsattningar for ett hdlsosamt dldrande och
inspirera till aktiv och meningsfull fritid ar
sakrade.

Stadengemensam arbetsgrupp for god
livskvalitet och hélsa hos seniorer.

Utvecklingsledare folkhalsa och
verksamhetsutvecklare frén &ldre, vard- och
omsorgsférvaltningen bildar en gemensam
arbetsgrupp.

Representanter frén gruppen kommer under
2026 att delta i att se 6ver mgjligheterna att
skapa statistikrapporten Aldrebladet.

Okad livskvalitet och héalsa hos seniorer.

Okad kunskap om seniorers livsvillkor och halsa
hos personal och invanare.

Ett samordnat folkhalsoarbete for malgruppen
seniorer i Goteborg.

Ett halsosamt aldrande.




Hisingen

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Senior sports school i samverkan med
Halsoframjande och férebyggande enheten
inom Aldre samt vard-och omsorgsférvaltningen
och RF SISU.

Fler seniorer tar del av foreningsaktiviteter och
far 6kad kunskap om en halsosamt livsstil.

Fler dldre har en aktiv och meningsfull fritid
samt mdjliggéra en aktiv roll inom idrotten hela
livet.

Arbetsgrupp fér god livskvalitet och god halsa
hos seniorer. Utvecklingsledare folkhdlsa och
verksamhetsutvecklare frén &ldre, vard- och
omsorgsforvaltningen bildar en gemensam
arbetsgrupp. Representanter fran gruppen
kommer under 2026 att delta i att se 6ver
mdjligheterna att skapa statistikrapporten
Aldrebladet.

Ett samordnat folkhalsoarbete for malgruppen
seniorer i Géteborg.

Okad livskvalitet och halsa hos seniorer. Okad
kunskap om seniorers livsvillkor och halsa hos
personal och invdnare.

Nordost

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utifran omradesarbetet Gardsten gora aktivitet
i Dalen for seniorer. FAnga in seniors behov
utifran férslag som inkommer till
medborgarbudget.

Samverkansaktorer: AVO, Gardstensbostader
och SF NO och civilsamhallet

Samla och sprida goda exempel pa
halsoframjande och sociala initiativ fran
seniorer.

Skapa forum for dialog mellan seniorer och
aktorer.

Seniorer far 6kad livskvalité hélsa och
delaktighet i samhallet.

Utvecklingsarbete for seniorers ekonomiska
utsatthet.

Informationsinsats kring dldreférsérjningsstéd.

Fler seniorer och anhériga kanner till
mdojligheten att ansdka om
aldrefdrsérjningsstod.

Seniorer kanner ekonomisk trygghet, och
livskvalitet och vet var de kan fa stéd och hjalp
kring ekonomi.




Samverkansaktérer: AVO, DM, SF

Fler seniorer far stéd att sdka aldreférsérjning.

Fler seniorer séker och blir beviljad stod-
forbattrad ekonomiska férutsattning.

Kunskapshdjning om fysisk, psykisk hdlsa och
risker med alkoholkonsumtion.

Malgrupp: for seniorer och medarbetare.

Samverkansaktérer: AVO & SF NO

Oka kunskapen om risker
med alkoholkonsumtion och seniorer.

Fler seniorer kdnner till var man kan fa rad och
stdd med levnadsvanor.

Fler medarbetare vagar frdga om missbruk finns
och kan slussa ratt for ratt stod.

Goda levnadsvanor och livskvalitet.

Stadengemensam arbetsgrupp for god
livskvalitet och hélsa hos seniorer.

Representanter frén gruppen kommer under
2026 att delta i att se dver mdjligheterna att
skapa statistikrapporten

Aldrebladet.

Samverkansaktérer: SFx4, AVO, HoF

Okad livskvalitet och halsa hos seniorer.

Okad kunskap om seniorers livsvillkor och hélsa
hos personal och invnare.

Ett utbud for seniorer som motsvarar behoven
hos malgrupperna.

Ett samordnat folkhalsoarbete for malgruppen
seniorer i Géteborg.

Arbeta uppstkande med fallpreventiva atgarder.

Starka kunskapen hos personer som moter
seniorer.

Okad kunskap om fallrisker.

Okad motivation att trdna och anvanda
hjdlpmedel.

Farre riskfaktorer i hemmiljon.

Ett aktivt arbete med fallprevention for att
framja,
Férebygga och atgarda fallolyckor.

Sydvast

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?




Senior Sport School

I samverkan med RF SISU och Aldre- samt vard
och omsorgsférvaltningen bedrivs Senior Sport
School. Syftet ar att skapa forutsattningar for
ett hdlsosamt aldrande.

Malgruppen &r personer 60 ar och &ldre.

Fler seniorer inspireras till en aktiv och
meningsfull fritid.

Fler seniorer far kunskap om olika teman kring
hélsosamt aldrande.

Fler seniorer har en aktiv och meningsfull fritid.

Fler seniorer har kunskap om vad som p%verkar
halsa.

Stadengemensam arbetsgrupp for god
livskvalitet och hélsa hos seniorer.

Utvecklingsledare folkhalsa och
verksamhetsutvecklare fran Aldre samt vard-
och omsorgsférvaltningen bildar en gemensam
arbetsgrupp. Representanter frén gruppen
kommer under 2026 exempelvis att se dver
mojligheterna att skapa statistikrapporten
Aldrebladet.

Arbetsgruppen bidrar till ett samordnat
folkhalsoarbete for malgruppen seniorer i
Goteborg.

Invanare och medarbetare i olika verksamheter
har kunskap om hur det gar att framja ett
halsosamt aldrande.

Seniorer har god livskvalitet och upplever
halsan som god.




Delregional namnd norra

Bengtsfors

Ingen inrapporterad insats.

Dals-Ed

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Genomfdra Senior sport school fér malgruppen
60+ i samverkan med RF Sisu under ht-26.

Fler i malgruppen far forutsattningar att gor
viktiga livsstilsférandringar, upptécka sin
rorelsegladje och och olik a aktiviteter som
finns i det lokala foreningslivet. Bidrar dven till
utékat socialt natverk. Féreningarna
medvetandegdrs om malgruppen och dess
behov av fysisk aktivitet i féreningslivet.

Genom att erbjuda bdde teoretisk vagledning
och méijlighet att prova pa olika idrotter i det
lokala féreningslivet inspirerar vi malgruppen till
viktiga livsstilsférandringar.

Utveckla samverkan med olika aktérer kring
Fingermodellen foér att férebygga kognitiv svikt
samt sprida modellens innehall till malgruppen
aldre.

Fler i malgruppen far kunskap om vad som kan
forebygga kognitiv svikt samtidigt som goda
matvanor, fysisk aktivitet och sociala kontakter
framjas. Pa 1ang sikt hoppas vi att fler i
malgruppen ska férbattra sina levnadsvanor och
att kognitiv svikt minskar.

Vi far allt fler &ldre invanare och allt fler lider av
olika demenssjukdomar. Detta paverkar bade
drabbade, deras familjer och samhallet i hog
grad och forsamrar folkhdlsan. Genom att
sprida kunskap om fingermodellen kan vi
forebygga och fordréja utvecklingen av kognitiv
svikt.

Fargelanda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?




Digitalisering adldre. Genom digitala verktyg och
hjalpmedel skall vi nd den del av befolkningen
som inte har méjlighet att deltaga pa fysiska
motesplatser eller som kanner ett digitalt
utanférskap i samhallet

P& kort sikt vill vi ge en 6kad méjlighet for
kommunens seniorer med begransad mdjlighet
att deltaga pd gemensamma traffar som
anordnas eller att f& uppleva och ta del av ett
kulturutbud.

P& 18ng sikt tanker vi att denna satsning
kommer att mojliggbra for en stérre del av
kommunens aldre befolkning att uppleva vad
den digitala varlden erbjuder. Bade for néjets
skull sa som film, poddar. Men &ven ur ett
halsoperspektiv s& som att anvénda digitala
versionen av 1177 samt ett satt att underlatta
vardagen sdsom att handla matvaror digitalt.

Vi vill genom denna insats 6ka den aldre delen
av befolkningens kansla av delaktighet och
kontroll

Lysekil

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Simkunskap och vattenvana

Malgrupp: Vuxna, framférallt utlandsfédda
kvinnor

Kostnadsfri simskola for vuxna.

Okad simkunskap, vattenvana och k&nna en
6kad trygghet vid vattnet.

Att fler barn ges mdjligheten att lara sig simma.

Nar vuxna inte kan simma eller ar radda for
vatten ar risken stérre att barnen i familjen inte
heller Iar sig simma, de ges inte méjligheten pa
grund av foraldrarnas radsla och ovana.

Genom att fler vuxna lar sig simma, blir trygga
och bekvama vid vatten ar féorhoppningen att
det ska ha en positiv effekt for bade individen
och fér barnen i hens narhet.

Vattengympa for personer med
funktionsnedsattning

Malgrupp &r personer med
funktionsnedsattning.

Att deltagarna far en ytterligare méjlighet till
fysisk aktivitet.

Ett socialt sammanhang.

Forhoppningen ar att insatsen leder till att fler
blir fysiskt aktiva

Férhoppningen ar aven att deltagarnas sjalvbild




Mbjlighet att testa pa ndgot nytt.

starks och att de ges mdjligheten till ett nytt
socialt sammanhang.

Mellerud

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Seniorgym 65 +

Fler aldre som vagar prova pa och fler som
fortsatter vara fysiskt aktiva.

Okad faktisk och upplevd hélsa.
Farre fallolyckor.
Minskad ofrivillig ensamhet.

Motesplatser for aldre

Mindre upplevd ensamhet och fler aldre far
tillgéng till sociala sammanhang

Minskad ofrivillig ensamhet och minskad suicid

Férebyggande enhet for aldre

Arbeta halsoframjande och férebyggande for att
fler &ldre ska kunna bo hemma med bibehallen
hélsa

Samla olika forebyggande insatser for dldre, for
mer kraft i utvecklingsarbetet

Munkedal

Ingen inrapporterad insats.

Orust

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Starkt/bibehallen halsa bade fysiskt och
psykiskt bland malgruppen aldre

Okad aktivitet hos malgruppen

Halsan bland aldre som grupp férsamras
vésentligt ndr de kommer upp i hégre 3ldrar,
bade fysiskt och inte minst psykiskt. Ensamhet
ar en stor utmaning hos de allra aldsta.




Sotenas

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Seniorhédlsans dag - en dag med foreldsningar
och utstallningar riktade till aldre.
Malgrupp: seniorer.

- Okad kunskap om halsa och valmaende
- Inspiration till ett halsosamt aldrande
- Tillgdng till stdd, radd och relevanta resurser

- Framja egenvardsférmaga hos aldre

- Starka det forebyggande folkhdlsoarbetet
- Synliggéra vdra métesplatser for
kunskapsutbyte och stéd

Stromstad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Folkhalsa for seniorer

Insatsen riktar sig till seniorer i Strémstads
kommun och innefattar aterkommande
informationstréaffar, prova-pa-pass och
anpassade aktiviteter som promenader,
sittgympa, yoga och foreldsningar. Aktiviteterna
genomfodrs bade pa Strémstads Badanstalt och
ute i kommunen fér att nd fler seniorer.

Genomforare av insatsen ar Stromstads
Badanstalt och ske bland annat i samarbete
med Stromstads kommuns
gemenskapssamordnare.

Insatsens forvantade resultat ar att fler seniorer
etablera regelbundna motions- och sociala
vanor som bidrar till battre fysisk styrka, balans
och psykiskt valbefinnande.

Syftet ar att 1angsiktigt starka seniorers hélsa
och livskvalitet i Strémstad genom att framja
fysisk aktivitet, gemenskap och sunda
levnadsvanor. Malet &r dven att skapa hallbara
rutiner och miljoer dar seniorer kan forbli
aktiva, delaktiga och sjalvstandiga sd lange som
mojligt, vilket aven bidrar till att minska
belastningen pa vard och omsorg.

After work

En temadag arrangeras med syfte att inspirera
och stédja bade nyblivna pensionarer och
individer som star infér pensionsévergang.

Deltagarna férvantas uppleva 6ékad motivation
att engagera sig i meningsfulla aktiviteter,
bygga nya sociala kontakter och ta tillvara pa
de mojligheter som féljer med
pensionsévergangen. Detta géller saval for dem

Insatsen syftar till att ge stéd infér och under
pensionséverggngen, genom att framja en
aktiv, meningsfull och halsosam livsstil efter
arbetslivet.




Dagen innehaller forelasningar, prova-pé-
aktiviteter och mdjligheter till samtal och
natverkande.

Insatsen sker i samverkan mellan Stromstads
kommuns gemenskapssamordnare och
folkhdlsostrateg samt med naringsliv och
civilsamhalle.

som redan gatt i pension som fér dem som
forbereder sig infor denna fas.

Insatsen utgar fran ett halsoframjande och
forebyggande perspektiv, med sarskilt fokus pa
att motverka ensamhet, starka delaktighet och
skapa forutsattningar for god livskvalitet.

Seniorkalaset

Seniorkalaset arrangeras vartannat ar i
Stromstads kommun och vartannat &r i Tanums
kommun. 2026 3&r &r det Stromstads tur att sta
for arrangemanget.

Det &r ett evenemang for seniorer som bjuder
p& musik, underhallining, féreldsningar och
utstallningar. Foreldsningsscenen lyfter viktiga
teman kring halsa, trygghet och livsgladje
genom experter inom omradena.

Insatsen genomférs genom samverkan mellan
Stromstads kommun, Tanums kommun,
foreningsliv, organisationer och naringsliv.

Det forvantade resultatet ar ett kat deltagande
och engagemang bland seniorer i kommunerna
Strémstad och Tanum samt en férbattrad
kunskap och medvetenhet kring halsa, trygghet
och goda levnadsvanor bland aldre.

Framst syftar insatsen till att 1dngsiktigt
forbattra seniorers livskvalitet genom att skapa
trygga och meningsfulla moétesplatser dar aldre
kan ta del av information, aktiviteter och social
gemenskap.

Evenemanget syftar aven till att framja hélsa,
trygghet och social samvaro fér att motverka
ensamhet och isolering bland aldre dver tid.
Dessutom &r malet att starka och utveckla ett
I&ngsiktigt samarbete mellan kommuner,
foreningsliv, organisationer och naringsliv.

Kultur for seniorer

Insatsen bestar i att erbjuda subventionerade
biljetter till kulturarrangemang fér alla seniorer
i Stromstads kommun, med séarskilt fokus pa
att nd ut jamlikt till olika grupper. PRO &r
ansvariga for insatsen men sker i samverkan
med andra organisationer.

Det férvantade resultatet ar 6kat deltagande av
seniorer vid kulturarrangemang, forbattrad
social samvaro samt en 6kad kansla av
inkludering.

Malet ar att dka tillgdngligheten till
kulturupplevelser for alla seniorer i Stromstads
kommun for att framja deras halsa, valmaende
och sociala gemenskap. Genom att minska
ekonomiska hinder och erbjuda méjligheter till
meningsfulla gemensamma aktiviteter vill man
motverka isolering och starka kanslan av
delaktighet i samhallet.




Tanum

Ingen inrapporterad insats.

Trollhattan

Ingen inrapporterad insats.

Uddevalla

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Seniormassa
Genomfdra en seniormdassa med saval
utstallare, foreldsare samt underhallning

Kortsiktiga mal:
Att fler seniorer kanner till vilket utbud av
aktiviteter och féreningar det finns att ta del av.

Att méassan uppskattas av malgruppen och
bidrar med ny och inspirerande kunskap om
hélsa och hélsosamt dldrande

Langsiktiga mal:
Att fler seniorer hittar sociala och aktiva
sammanhang att vara i.

Att massans innehdll bidrar till att fler seniorer
aldras halsosamt.

Informera, inspirera och framja for ett aktivt
och hélsosamt liv som senior.

Ge en samlad mdéjlighet att ta del av det lokala
utbudet av aktiviteter som finns for seniorer.

Skapa méten som en del i att méta den 6kande
ensamhetsproblematiken

Aven tillskapa majligheter for saval foreningar
som verksamheter att nd ut med information
och erbjudande till malgruppen.

Vanersborg

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?




Vagor av gemenskap, Personer éver 65 ar i
kommunen som upplever ensamhet, isolering
eller brist pé meningsfulla méten, samt seniorer
som behdver stdd att hitta vagar tillbaka till
fysisk aktivitet. Projektet bestar av fyra
kostnadsfria traffar pa Vattenpalatset var och
en med sitt eget tema, men med samma
hjarta: att métas, ma bra och kdnna
samhorighet.

Minska upplevd ensamhet och dka kanslan av
samhorighet hos deltagarna. Inspirera till
rorelse och aterkommande fysisk aktivitet.
Skapa nya sociala kontakter och ge utrymme
for samtal och delade upplevelser. Bygga en
l&ngsiktig samverkan mellan Vattenpalatset och
andra aktorer

Att genom varme, rérelse och gemenskap
motverka ensamhet och psykisk ohalsa hos
aldre, samt starka deras fysiska halsa och
livskvalitet i en trivsam och tilldtande miljo.
Samverkan med svenska kyrkan och
Socialférvaltningen.

Generationsméte genom maltid steg 2,
malgrupperna &r seniorer i eget boende och
elever pa en hégstadieskola i Vanersborg.

Att bidra till en god halsa hos malgrupperna
genom att &ta naringsrika maltider i ett positivt
socialt sammanhang och med detta bidra till en
halsoframjande vardag.

Att mdjliggora for unga och seniorer att métas i
maltidssituationen, som en del i arbetet med att
skapa trygghet och bidra till upplevd social
inkludering.

Amal

Ingen inrapporterad insats.




Delregional namnd sodra

Bollebygd

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Regelbundet samordna arbetsgruppen
"samverkan aldre”. Arbetsgruppen anordnar en
arlig seniorméssa samt aktiviteter och
forelasningar riktade till malgruppen &ldre.
Samverkan med primérvérd, aldreomsorg och
pensionarsorganisationerna

Syftet &r att na ut till malgruppen &ldre med
information om vad som erbjuds inom
forebyggandeverksamheten. Framja fysisk och
psykisk hdlsa samt motverka ofrivillig
ensambhet.

Framja fysisk och psykisk hdlsa samt motverka
ofrivillig ensamhet.

Studiecirklar baserade pd FINGER-studien
Malgrupp &ldre Samverkan med &ldreomsorg,
primarvard och externa aktorer.

Okad kunskap om de livsstilsférandringar som
FINGER- metoden féresprakar: Okad fysisk
aktivitet, halsosam kost, socialt umgange,
kognitiv stimulans samt att ha koll pa sina
hjart- och karl varden. Gemenskap och social
samvaro under studiecirkeln.

Forbattrade levnadsvanor med syfte att starka
den kognitiva hadlsan och férebygga demens
bland aldre

Boras stad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Genomfoéra utbildningsinsatser kring aldre och
alkohol. Malgrupp: personal inom vard och
omsorg samt malgruppen &ldre. Samverkande
parter ar Vard- och aldreférvaltningen, NVB
(Nykterhetsrorelsens Bildningsverksamhet)
samt Lansnykterhetsférbundet.

- Okad kunskap om riskbruk bland &ldre.

- Tidigare upptackt och battre stédinsatser.

- Minskad ohalsa och forbattrad livskvalitet hos
aldre.

Manga &aldre hamnar i riskzonen for
alkoholrelaterade problem i samband med
pensionering, ensamhet eller forlust av
narstdende, men problematiken upptécks ofta
sent eller misstas fér normalt aldrande. Genom
riktade utbildningsinsatser vill vi skapa
medvetenhet och kompetens att identifiera och
beméta alkoholrelaterad ohélsa hos dldre pa ett




tidigt stadium. Vi avser att genomféra
utbildningsinsatser i samverkan med Vard- och
aldreférvaltningen, NVB och
Lansnykterhetsforbundet.

Herrljunga

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Halsoinsats for dldre

Okad tillganglighet till halsoaktiviteter

Framja halsosamt aldrande, med fokus pa
psykisk och fysisk halsa

Mark

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Senior sport school Tematraffar med fokus pa
halsa varvas med att prova pa olika aktiviteter
for att bryta isolering, ensamhet samt traffa
nya vénner och f& inspiration till halsosammare
vanor.

Malgrupp: Personer fran 60 ar och uppat
Sker i samverkan med; RF-SISU, féreningsliv,

frivilligverksamheten och kultur- och
fritidsforvaltningen.

P& kort sikt kan insatsen bidra till en minskad
upplevd ensamhet, forbattrad kunskap om kost,
motion och halsa. Tillika en 6kad motivation att
fortsatta vara aktiv och en 6kad kansla av
sammanhang och mening.

P& 13ng sikt syftar insatsen till en férbattrad
livskvalitet och valbefinnande genom att
motverka ofrivillig ensamhet och social
isolering. Vidare kan insatsen leda till en
fordrojd eller forhindrad funktionsnedsattning,
vilket i sin tur leder till minskade
samhallskostnader kopplade till ohalsa.
Insatsens vision ar att uppmuntra till goda
levnadsvanor, bidra till ett mer inkluderande

Genom insatsen vill vi férdndra att manga aldre
riskerar att bli stillasittande, ensamma och
mindre delaktiga i sociala sammanhang efter
pensionering. Malet &r att bryta social isolering,
Oka gemenskapen och starka aldre personers
fysiska, psykiska och sociala halsa. Vi vill skapa
fler mojligheter till meningsfulla moten, 6ka
motivationen till rérelse och bidra till att
halsosamma vanor blir en naturlig del av
vardagen. P& samhallsnivd handlar det om att
framja ett mer inkluderande och aktivt
foreningsliv dar aldre kanner sig valkomna och
delaktiga.




foreningsliv for alla aldrar och 6kad fysisk
aktivitet hos aldre.

Halsosamtal - projekt under 2026 Individuella,
strukturerade hdlsosamtal med syfte att
identifiera dldre som upplever ofrivillig
ensamhet samt att identifiera de eventuella
hindren som personen upplever for att delta i
sociala sammanhang.

Malgrupp: Personer 67 ar och aldre, utan
behovsprdvad insats utéver trygghetslarm

Sker i samverkan med: Socialférvaltningen,
kultur- och fritidsférvaltningen

P& kort sikt forvéntas insatsen leda till en 6kad
medvetenhet hos individen om den egna halsan
och livsstilen. Den ska dven bidra till att
malgruppen far battre kdnnedom om de
insatser och aktiviteter som finns att tillga.
Genom okad tillgéng till stéd i tid kan ensamhet
minska, social delaktighet 6ka och den
sjalvupplevda livskvaliteten férbattras.

P& langre sikt forvantas insatsen bidra till en
varaktigt forbattrad livskvalitet och 6kad
sjalvstandighet hos malgruppen. Detta kan i sin
tur leda till ett fordréjt eller minskat behov av
hemtjanst och sarskilt boende, samt en
minskning av vardkonsumtion och
sjukhusinlaggningar. Sammantaget bidrar
insatsen till ett mer jamlikt aldrande och
minskade halsoklyftor i befolkningen.

Ett strukturerat halsosamtal med fokus pa
individens férutsattningar kan ge enskilda som
befinner sig i eller riskerar att befinna sig i
social isolering en méjlighet att fa introduceras
till aktiviteter som kdnns meningsfulla och som
framjar social gemenskap, samhorighet och
delaktighet. Med insatsen vill vi skapa
forutsattningar for ett halsosamt aldrande.

Svenljunga

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

65 ar och aldre - aktiviteter i samverkan

Fler gemensamma aktiviteter for aldre. N3 fler
deltagare geografiskt

Oka psykisk och fysisk hdlsa, minska ofrivillig
ensamhet

65 ar och aldre - Levnadsvaneturné

Okad medvetenhet om livsstil och levnadsvanor
i hela kommunen

Oka psykisk och fysisk héalsa, minska ofrivillig
ensamhet

Skapa minneslador - &ldre, LSS och FH-
omradet

Minskad kognitiv svikt och 6kad psykisk halsa

Okad livskvalitet




Tranemo

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Senior Sport School - 60 ar och &ldre

Senior Sport School sker i samverkan med RF-
SISU och lokala idrottsféreningar.

Planerat resultat ar att deltagarna blir
inspirerade till en aktiv och meningsfull fritid
och férhoppningsvis vill fortsatta med nagot av
det de fatt testa pd efter avslutad kurs. Vi vill
ocksa visa pa moéjligheterna till en aktiv roll
inom idrotten hela livet.

Senior Sport School &r ett halsoaventyr dar
personer dver 60 ar far mojlighet att prova pa
olika fysiska aktiviteter hos de lokala
idrottsféreningarna i Tranemo kommun
kombinerat med intressanta forelasningar.

Bidrag fér broddar - 65 &r och aldre

Syftet ar att 6ka mdjligheten for personer som
&r 65 ar och aldre till att vara fysiskt aktiva aret
runt.

Personer som ar 65 r och aldre kan anséka om
ersattning upp till 100 kr for inkdp av broddar.
AnsOkan om ersattning sker via en e-tjanst som
administreras av folkhdlsostrateg. Tjansten
ligger 6ppen mellan den 31 oktober och 28
februari.

Ulricehamn

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Fysisk aktivitet - FaR-lots

FaR-lotsen starker det halsoframjande arbetet
genom att utveckla strukturer som framjar
fysisk aktivitet som en naturlig del av
vardagen, med séarskilt fokus pa dldre
malgrupper.

Ett sammanhallet och 1&ngsiktigt
folkhalsoarbete dar fysisk aktivitet integreras
som en naturlig del av det férebyggande
arbetet.

Bidra till férbattrade forutsattningar fér god
hédlsa och valbefinnande, sarskilt i aldre
malgrupper.

Starka inriktningen pa fysisk aktivitet i det
lokala folkhdlsoarbetet genom att framja rorelse
som en resurs for halsa.

Arbetet bidrar till att skapa strukturer och
rutiner som langsiktigt stodjer fysisk aktivitet
som en sjalvklar del av ett halsoframjande
samhalle.




Vargarda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Seniorférelasningar
Malgrupp: Seniorer

Samverkansaktorer: Studieférbund, féreningar
och dévriga verksamheter i kommunen

Férvantat resultat:

Regelbundna féreldsningar med fokus pa
halsosamt aldrande férvantas bidra/inspirera till
battre levnadsval och 6kad halsa bland aldre.

Traffarna forvantas ocksa bidra till social
stimulans och kansla av tillhérighet.

Strategi:

Genom regelbundna
inspirationsdagar/férelasnings-dagar vill
kommunen tillsammans med
pensionarsféreningarna inspirera seniorer till att
gdra hdalsosammare levnadsval.

Insats: Vidareutbildning

Malgrupp: Hemtjénstpersonal

Forvantat resultat:

Med utbildning férvantar vi oss att
hemtjénstpersonal reagerar pa tidiga tecken av
ensambhet/isolering. Nar ndgon reagerat/varnat
forvantar vi oss att férebyggande team ska ta
vid och erbjuda motiverande samtal.

Strategi:

M3let &r att minska ofrivillig ensamhet bland
aldre. Genom utbildning av hemtjanstpersonal
kring tidiga tecken p& ensambhet eller riskfylld
alkoholkonsumtion vill vi "hitta” seniorer som
behdver stéttning i ett tidigare skede.

Lyckas man vanda kanslan av ensamhet i ett
tidigt skede minskar man kansla av utanférskap
och nedstamdhet.

Insats: Informationsfolder

Malgrupp: Seniorer i Vargdrda

Forvantat resultat:

Med en tydlig och innehallsrik seniorfolder
forvantas vi nd ut battre med information kring
vilka arenor och moétesplatser det finns i
kommunen.

Férvantas bidra till 6kad kunskap kring utbudet
och minskad social isolering

Strategi:

Se 6ver och uppdatera informationsfoldern
"seniorer i Vargarda”. En folder med information
om kommunens verksamhet och
foreningar/trossamfunds verksamhet for aldre.

Vi vill med battre information vagleda seniorer
till sociala arenor

Insats: Forebyggande team

Malgrupp: Seniorer i Vargarda

Férvantat resultat:
Med ett fungerande férebyggande team aldre

Strategi:
Starta upp ett samarbete mellan kommun och
narhdlsan bestaende av arbetsterapeut,




forvantas fler seniorer fortsatta kunna leva ett
aktivt liv hogt upp i dldrarna.

sjukskoéterska och bistdndsbedémare.

M3let &r att fanga upp/hjélpa/végleda seniorer i
ett tidigare skede &n innan och pa sa satt bidra
till ett friskare liv.

Insats: Attraktiva moétesplatser/arenor for
seniorer/aldre

Férvantat resultat:

Insatsen forvantas bidra till att bryta isolering
och ensamhet hos gruppen dldre och sker i
samverkan med frivilliga, féreningar och
trossamfund.

Strategi:

Kommunen vill tillsammans bidra till attraktiva
motesplatser och andra sociala arenor for
seniorer. Vi vill tillsammans motverka upplevd
ensamhet och psykisk ohédlsa bland aldre.

Insats: Stotta foreningar att arrangera
seniormotesplatser

Malgrupp: Seniorer i Vargarda

Férvantat resultat:
Insatsen férvantas bidra till fler och olika
motesplatser/sociala arenor for seniorer.

Kommunen kan inte géra allt, men med
stéttning/samverkan med kommunen kan fler
arenor fungera och det férvdntas bidra till
minskad social isolering och kansla av
utanférskap.

Strategi:
Flertalet foreningar bidrar till ett rikt
kulturutbud fér vara invanare.

For att inte evenemangen ska bli for kostsamma
att delta pd kan det vara aktuellt med
ekonomiskt bidrag fr&n kommunen.

P3 sa satt inkluderar vi alla ekonomiska
samhallsklasser.

Insats: Erbjuda en omgang av Senior sport
school varje ar

Malgrupp: Seniorer i Vargdrda

Férvantat resultat:

Att insatsen ska inspirera till mer fysisk aktivitet
samt 6kad kunskapsniva kring vikten av bra
kost och mer halsosamma levnadsval

Strategi:

Tillsammans med SISU erbjuda och genomfdra
Senior sport school en gang varje ar. Senior
sport school ar ett koncept framtagit av SISU
som innebar en halsoskola for seniorer.

Féreldsningar kombineras med
aktiviteter/traningar som leds av lokala
féreningar.




Delregional namnd vastra

Ale

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Rorelsegladje och gemenskap

Senior sports school

I samverkan med féreningar erbjuda att prova
pa olika fysiska aktiviteter, foreldsningar om
halsa, kost och skadeférebyggande samt social
samvaro.

M3lgrupp: personer 65 ar eller sldre

Samverkansparter:
Kommunledningsférvaltningen, foreningslivet

Okat antal féreningsaktiva

Okad tillgang till ordnade fysiska aktiviteter och
kunskap om halsa

Minskad ofrivillig ensamhet

Fysisk aktivitet ar en friskfaktor for fysisk och
psykisk halsa. Ett rikt socialt liv ar en annan
viktig friskfaktor fér ett halsosamt aldrande.

Kunskapshdjning

Genomftra kostnadsfri digitala forelasningar
regelbundet om halsosamma levnadsvanor.
Samverkan med SIMBA.

Malgrupp: allménheten.

Samverkansparter: SIMBA-kommunerna

Okad kunskapen om halsosamma levnadsvanor
bland allmanheten.

Framja halsolitteracitet, starka individer att
kunna ta ansvar for sin egna halsa.

Social lots

Underséka méjligheterna att systematiskt

Vardgivare screenar for ensamhet systematiskt.

Samverkan mellan vardgivare, dldreomsorgen

Genom att samordna sambhillets insatser gar
det att férebygga och motverka de negativa
effekterna som offrivillig ensamhet kan




screena for ofrivillig ensamhet bland personer
" o . .

over 65 ar och lotsa personer in en social
gemenskap.

M3lgrupp: Personer 65 ar eller aldre

Samverkansparter: Socialférvaltningen,
regionen

och foreningslivet for at lotsa personer in i en
social gemenskap.

innebara.

Det kan i sin tur ge aldre personer och deras
anhdriga en battre hdlsa och 6kad livskvalitet.

Alingsas

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats:

Férenkla deltagandet till sociala och
halsoframjande aktiviteter anordnade av
kommun och frivilligsamhallet

Malgrupp:
Aldre 65+
Aldre som inte nas av ordinarie verksamhet

Samverkansaktdrer:

Vard- och omsorgsférvaltningen, kultur- och
utbildningsférvaltningen, samhallsbyggnads-
forvaltningen, Alingsashem, civilsamhallet

Effekter pa kort sikt:
Okat deltagande och delaktighet i sociala
aktiviteter genom lattillgangliga métesplatser

Okad tillgdng till information om hélsa, vard och
omsorg

Minskad isolering och ensamhet
Effekter pa 1ang sikt:
Okat valbefinnande och forbattrad livskvalité

hos malgruppen

Minskad isolering och ensamhet

N3 ut till grupper som annars inte kommer till
ordinarie verksamheter.

Sanka trosklar genom att finnas nara
malgruppen, béde geografiskt och kulturellt.

Skapa flexibla, behovsanpassade insatser dar
manniskor bor.

Identifiera och fanga upp ohélsa tidigt.

Insats:
Intensifiera arbetet med kompetenshéjande
aktiviteter inom digitala verktyg och hjalpmedel

Malgrupp:
Aldre 65+

Effekter pa kort sikt:
Okad trygghet i att anvanda mobil, surfplatta,
dator

Foérbattrad kontakt med vrd, myndigheter och
nérstaende

Framja digital delaktighet, sjalvstandighet och
livskvalitet hos malgruppen genom att
tillgangliggdra IT-stdd i olika former.




Samverkansaktorer:
Vard- och omsorgsférvaltningen, kultur- och
utbildningsforvaltningen

Starkt sjalvfértroende och motivation att lara
mer

Effekter pa 1ang sikt:

Okad sjalvstandighet i vardagen - minskat
beroende av andra for digitala arenden

Ta till sig valfardsteknik i hogre utstrackning
Minskad digital och social isolering

Battre tillgang till halso- och sjukvard via

digitala kanaler vilket forebygger eskalerade
behov.

Insats:
Satsningar kopplat till fysisk aktivitet
exempelvis senior sport school

Malgrupp:
Aldre 65+
Aldre som inte nds av halsoframjande
aktiviteter

Samverkansaktdrer:

Vard- och omsorgsforvaltningen,
samhallsbyggnads-férvaltningen, RF Sisu,
féreningar och civilsamhallet

Effekter pa kort sikt:
Okad fysisk funktion sdsom forbéattrad balans,
styrka och rérlighet — minskad risk for fall.

Forbattrat valbefinnande, minskade symptom
pa depression och angest.

Forbattrad sémn och aptit.

Okad social delaktighet och minskad ensamhet
bland aldre

Fler idrottsforeningar och aktérer anpassar sina
verksamheter for att inkludera aldre

Effekter pa 18ng sikt: Férebyggande av kroniska
sjukdomar

Skapa forutsattningar for ett halsosamt
dldrande genom att inspirera till en aktiv och
meningsfull fritid.

Sanka trosklarna till halsofrémjande insatser
(sprak, tillganglighet, kultur)

Bidra till fler friska ar fér malgruppen genom
samverkan mellan kommun och féreningsliv.




Okad motivation att fortsatta bibehalla
hdlsosamma levnadsvanor

Harryda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Anstdlla en projektledare, 0,5 tjanst.
Malgrupp: Aldre 65+, med eller utan insats
Avsatta medel: 400 000kr

Ansvarig: Sektor SOC

Genomférande av plan for hélsosamt aldrande
som ar framtagen inom socialtjansten

Forbattrad / bibehdllen hilsa och
sjalvstandighet bland aldre 65 +

Insats: Insatser ur plan for halsosamt aldrande
med fokus pa fysisk aktivitet och social
aktivitet.

Malgrupp: dldre 65+, med eller utan insats

Avsatta medel: 100 000 kr

Ansvarig: Sektor SOC

N3 fler aldre med de insatser som ges. N3 &ldre
som idag inte ar fysiskt och / eller socialt
aktiva.

Erbjuda nya aktiviteter

Férbattrad / bibehallen hilsa och
sjalvstandighet bland aldre 65+ Minska ofrivillig
ensamhet bland adldre 65+

Kungalv

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Framja seniorhélsa utifran bade
befolkning-perspektiv samt dldre som har
insats via Kungalvs kommun. M3lgrupp:

Samverkan med idrottsforeningar kring olika
framjande aktiviteter. Foreningslivet genomfor

KF strategiska mal: Att alla medborgare ska ha
mojlighet att delta i ett rikt och aktivt fritid- och
kulturliv.




Seniorer och féreningar i Kungdlvs kommun.
Avsatta medel:385 634

halsoframjande aktiviteter vid kommunens
vard- och omsorgsboende.

Skapa forutsattningar for ett aktivt liv utan
ofrivillig ensamhet. Malgrupp: Seniorer och
frivilliga i Kungalvs kommun Avsatta medel:
300 000 kr

Fler volontarledda aktiviteter. Fortsatt
utveckling av seniortrédffar. Utveckla samverkan
med vardcentraler med syfte ka kdnnedom om
stdd till seniorer. Upparbetat natverk i
samverkan med seniorféreningar,
idrottsforening och studieférbund,

KF strategiska mal: Att alla medborgare ska ha
mojlighet att delta i ett rikt och aktivt fritid- och
kulturliv.

Lerum

Ingen inrapporterad insats.

Lilla Edet

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Framja seniorhdlsa

Insats:

Skapa forutsattningar for ett aktivt liv utan
ofrivillig ensamhet samt bidra i att utveckla
kommunens arbete for fler friska ar bland
aldre.

Malgrupp:

Seniorer i Lilla Edets kommun
Féreningar i Lilla Edets kommun
Personal Lilla Edets kommun

Samverkan:
Samtliga kommunala sektorer

Ett utvecklat strategiskt samarbete och insatser
som ger forutsattningar for fler dldre att vara
sjalvstandiga langre.

Okad samverkan med civilsamhallet.

Minskad ofrivillig ensamhet bland &ldre.

Upparbetad samverkan med seniorféreningar,
idrottsféreningar och studieférbund.

Starkt halsa och sjalvstandighet bland aldre
bidrar till ldrande med livskvalitet samt till att
kommunen klarar att mota framtida behov av
omsorg utifrdn de demografiska férandringarna
Ened en aldrande befolkning och farre i arbetsfér
alder.




Civilsamhallet
Vardaktérer

Molndal

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Strategisk samverkan foér halsosamt aldrande

Bidra i att utveckla stadens férebyggande
arbete for fler friska ar bland &ldre.

Malgrupp:
Medarbetare i Mdlndals stad samt seniorer i
MélIndal

Samverkansparter:

Vard- och omsorgsférvaltningen, stadslednings-
forvaltningen, social- och arbetsmarknads-
forvaltningen

Ett utvecklat strategiskt samarbete och insatser
som ger forutsattningar for fler dldre att vara
sjalvstandiga langre.

Hitta nya samverkansformer och skapa fler
effektiva insatser och genom arbetet bidra i
omstéllningen utifrdn ny socialtjanstlag.

Starkt halsa och sjalvstandighet bland aldre
bidrar till aldrande med livskvalitet samt till att
staden klarar att méta framtida behov av
omsorg utifran de demografiska férandringarna
med en 3ldrande befolkning och farre i
arbetsfor alder.

Partille

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Samverkan inom Ett varmare Partille.

Malgrupp: Aldre och allménhet

Fler dldre har sociala sammanhang. Méten 6ver
generationsgranser.

Minskad ofrivillig ensamhet.




Stenungsund

Ingen inrapporterad insats.

Tjorn

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Férdjupad malgruppsanalys: Seniorers
halsa, fritid och levnadsvanor.

Malgrupp: Aldre 65+

Samverkansaktorer: Socialférvaltningen och
Civilsamhallet

Effekter p& kort sikt:
Okad kunskap om seniorers levnadsvanor,
behov och énskemal inom halsa, fritid och
sociala sammanhang.

Battre underlag for att prioritera och utforma
riktade insatser inom folkhdlsa, kultur, fritid och
aldreomsorg.

Effekter pa 18ng sikt:
Traffsakrare och mer kostnadseffektiva
halsoframjande insatser for dldre.

Minskade samhallskostnader kopplade till
sjukdom och ensamhet bland aldre.

Utforma traffsakra, férebyggande och
halsoframjande insatser som starker ett
hélsosamt och aktivt dldrande - vilket i sin tur
kan minska behovet av kommunala vard- och
stodinsatser pa sikt. Kartlaggningen &r ett
viktigt underlag i arbetet med att 13ngsiktigt
mota den vdxande dldre befolkningens behov
pa ett hallbart satt.

Insats: Senior Sport School.

Malgrupp: Aldre 65+

Kultur och Fritidsférvaltningen,
Socialférvaltningen och Civilsamhallet.

Samverkansaktorer: RF-SISU Véastra Gotaland.

Effekt pd kort sikt:
Okad kannedom om mdjligheter till en aktiv
fritid och idrottsdeltagande bland aldre.

Fler idrottsforeningar och aktérer anpassar sina
verksamheter for att inkludera aldre.

Effekt pa langsikt:
Battre halsa och 6kad livskvalitet bland aldre
genom fysisk aktivitet och social samvaro.

Framja halsa, delaktighet och meningsfull fritid
for seniorer genom kulturutévande och
skapande aktiviteter — dar aldre ges mdjlighet
att utvecklas, uttrycka sig och méta andra
genom kultur.




En idrottsrorelse for hela livet, dar alla aldrar
syns och raknas.

Insats: Utdelning av broddar till aldre personer
(65+) i kommunen.

Malgrupp: Aldre 65+

Samverkansaktérer: Socialférvaltningen

Effekt pa kort sikt:
Okad medvetenhet om halkrisker.

Okad anvéndning av broddar vid vintervéglag.
Effekter pa 1&ng sikt:
Minskade vard- och omsorgskostnader

relaterade till fallskador.

Forbattrad livskvalitet och 6kad fysisk aktivitet
bland aldre.

Att férebygga fallolyckor bland dldre genom
6kad anvandning av broddar vid halka, samt
starka malgruppens trygghet, delaktighet och
formaga att vistas utomhus aven under
vinterhalvaret. Okad medvetenhet om
halkrisker och vikten av att férebygga fall.

Insats: Halsoframjande kulturaktiviteter En kul
tur for dig som ar 65+ (Kulturskola)

Malgrupp: Aldre 65+
Samverkanskatorer:

Socialférvaltningen, kultur och
fritidsforvaltningen samt civilsamhallet.

Effekt pd kort sikt:
Okad kreativitet, gladje och motivation bland
deltagare.

Fler aldre kdnner gemenskap och delaktighet i
samhallets kulturliv.

Effekt pd lang sikt:
Minskad ensamhet och dkad upplevelse av
livskvalitet och mening i vardagen. -

Kulturskola for seniorer blir en varaktig och
integrerad del av kommunens
seniorkulturutbud.

Framja halsa, delaktighet och meningsfull fritid
for seniorer genom kulturutévande och
skapande aktiviteter — dar aldre ges moéjlighet
att utvecklas, uttrycka sig och méta andra
genom kultur.

Ockerd

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?




Senior sport school for personer 60+ Erbjuda
kurstillfdlle en gdng per termin fér cirka 25
deltagare. M3lgrupp: Seniorer for att bibehdlla
eller starka férutsattningarna fér god hdlsa. I
samverkan med lokala foreningslivet.

- Férbattrad livskvalitet och hélsa

- Social gemenskap

- Fler seniorer aktiva i foreningslivet
- Okad fysisk aktivitet

- Lagtroskelaktiviteter for fysisk och social
aktivitet riktat till seniorer.

Utveckla arbetet med att férebygga
undernaring Genom kunskapsh&jande insatser
och framtagande av material inom hemtjansten
samt sprida material till viss dldersgrupp med
tips pa naringsrika maltider bade fardiga och
hur man kan planera och forbereda i forvag,
budskap om uppmuntran/pa@minnelser om
regelbundna maltider. M3lgrupp: Personer i
ordinart boende och aldre som &nnu inte har
insats. Samverkan med kommunal primarvard
och aktdrer i civilsamhallet som moter aldre.

- Forbattrad sjdlvskattad hdlsa

- H8jd kunskap och medvetenhet om kostens
betydelse och sammanséttning for aldre

- Minskade fallolyckor

- Minska undernaring bland aldre
- Férlanga friska ar och bo kvar i hemmet

Utveckla motesplatser for dldre och erbjuda ett
tydligt halsoframjande fokus Integrera fokus pa
olika delar som ror aldres halsa.

- Okad delaktighet i samhéllet
- Forbattrad fysisk, psykisk och kognitiv halsa
- Minskad ensamhet

- Skapa tillgangliga och inkluderande
motesplatser med fokus pa héalsa och
gemenskap

Se 6ver och uppdatera information- och
kommunikation riktad till seniorer

- Ockerdseniorens A-O

- Utreda férutsattningarna att nd nyblivna
pensionarer med riktad information

- Forbattrad information och tillgdng till
halsoframjande aktiviteter och resurser fér
aldre

- Regelbunden uppdatering och spridning av
information for att sdkerstdlla att aldre har
tillgdng till aktuella och relevanta resurser




Delregional namnd oOstra

Essunga och Grastorp

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Oka och stétta aktiviteter som gynnar fysisk
aktivitet for dldre

Malgrupp: Seniorer, 65 ar och aldre

Starka samverkan med féreningsliv, varden och
kommunala verksamheter for att erbjuda
anpassade och lattillgangliga aktiviteter som
framjar rorelse och social samvaro. For att 6ka
fysisk aktivitet bland aldre, forbattra halsan och
livskvalitet, samt minska risken for fall,
ensamhet och livsstilsrelaterade sjukdomar.

Framja ett aktivt och socialt ldrande genom att
skapa stédjande miljoer och strukturer som goér
det enkelt och meningsfullt for aldre att vara
fysiskt aktiva.

Stodja samverkansprocesser och idéer som
framjar inkludering av dldre och forebygger
ofrivillig ensamhet.

Malgrupp: Seniorer, 65 ar och aldre

Starka samverkan mellan kommunala
verksamheter, civilsamhalle och andra aktérer
for att utveckla inkluderande motesplatser och
sociala aktiviteter riktade till dldre. F6r att 6ka
delaktighet, forbattra den psykiska halsan, samt
minska upplevelsen av ensamhet bland &ldre.

Framja ett socialt hallbart dldrande genom att
skapa sammanhang dar aldre kanner sig
valkomna, delaktiga och betydelsefulla.

Falkoping
Ingen inrapporterad insats.

Grastorp

Se Essunga




Gullspang

Ingen inrapporterad insats.

Gotene

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Musik for seniorer pa sarskilt boende,
motesplatser och traffpunkter.

Kanna meningsfullhet, delaktighet och social
gemenskap

Okad medvetenhet bland personalen med
musikminnets betydelse

Senior sport school och Prova pa kultur.
Samverkan mellan fritid senior och
foéreningslivet

Seniorer blir medvetna om att livsstil, halsa och
kognitiva aktiviteter pdverka ett gott dldrande

Minskad belastning pa vard och omsorg genom
friskare seniorer och minska och skjuta fram
behovet av insatser. M6jliggéra nya kontaktnat

Seniormassa Samverkan mellan fritid senior
och omsorgen samt pensionarsorganisationerna

Minskad ensamhet och 6ka kdannedomen om
vilket stéd som finns i kommunen.

Mojliggdra ett 6kat medvetande géllande
kommunens och civilsamhallets halsoframjande
och férebyggande arbete.

Mojliggora social samvaro och meningsfullhet
bade for besdkare och volontarer.

Hjo
Ingen inrapporterad insats.

Karlsborg

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?




Seniorbladet: samhallsinformation till dldre 65+

Insatsen syftar till att ge battre tillgang till
relevant samhallsinformation. Genom
regelbunden information férvantas aldre kanna
stérre delaktighet, engagemang och f3 ett
socialt natverk, vilket aven kan bidra till
minskad social isolering.

Seniorbladet distribueras tre ganger per ar och
innehdller en kalender med aktiviteter och
evenemang som fylls i av lokala féreningar
samt samhallsnyttig information. Bladet trycks
och skickas hem till aldre for att 6ka
tillgéngligheten. Strategin bygger pa att skapa
kontinuerlig och lattillganglig information som
starker aldres mdjligheter till social delaktighet
och inflytande i kommunen.

Seniormassa:

Okad delaktighet fér dldre i saker som hander i
kommunen, samt ett satt att visa upp olika
resurser och service for dldre i kommunen.
Férvantas aven bidra till en kansla av
gemenskap.

En méassa som kommer att hallas pa nya
idrottshallen med representanter fran olika
foreningar, intresseorganisationer, samt olika
samhallsfunktioner

Senior sport school: idrotta hela livet

Insatsen syftar till att minska ofrivillig ensamhet
och social isolering bland aldre, 6ka deltagande
i foreningslivet samt framja fysisk aktivitet.

Strategin bygger pa att kombinera fysisk
aktivitet med sociala moéten for att skapa
naturliga natverk och méjligheter till
engagemang i féreningslivet. Under det
kommande aret planeras évergang till
foreningsdrift for att 6ka langsiktig hallbarhet
och sjalvstandigt deltagande, vilket starker
aldres egen makt och inflytande 6éver
fritidsaktiviteter.

Lidk6ping

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Musik for seniorer pa sarskilt boende,
motesplatser och traffpunkter.

Kanna meningsfullhet, delaktighet och social
gemenskap.

Okad medvetenhet bland personalen med
musikminnets betydelse.




Senior sport school och Prova pa kultur.

Samverkan mellan Social valfard, SISU och
NBV.

Seniorer blir medvetna om att livsstil, hdlsa och
kognitiva aktiviteter pdverka ett gott aldrande.

Minskad belastning p& vard och omsorg genom
friskare seniorer och minska och skjuta fram
behovet av insatser.

Méjliggdra nya kontaktnat.

Seniormassa

Samverkan sektor social véalfard samt
pensionarsorganisationerna.

Minskad ensamhet och 6ka kdnnedomen om
vilket stéd som finns i kommunen.

Oka medvetandet géllande kommunens och
civilsamhallets halsoframjande och
forebyggande arbete.

Mojliggdra social samvaro och meningsfullhet
bade for besdkare och volontérer.

Mariestad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Senior sport school 65+

Okad fysisk aktivitet och 6kad social gemenskap
och relationer bland de som deltar.

Minska o6nskad ensamhet och fysisk samt
psykisk ohalsa bland aldre.

Seniormassa. En moéjlighet for aldre att
inspireras till en mer halsosam och aktiv
vardag.

Att fler seniorer blir mer aktiva och gor aktiva
val mot en mer halsosam livsstil, i
forlangningen leder detta till férbattrad halsa
inom malgruppen.

Minska stillasittande och odnskad ensamhet hos
malgruppen.

Skara

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Senior sports school

fler med kansla av sammanhang, gemenskap
och 6kad kunskap om goda vanor.

Okad psykisk och fysisk hélsa och fler som blir
foreningsaktiva




Starka befintliga moétesplatser

Befintliga mé&tesplatser nar bredare malgrupp

Minska ensamhet och 6ka sjdlvstandighet

Skoévde

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Bidra till genomférandet av Seniormdssan
2026.

Malgrupp: Seniorer (60+) i Skévde

En métesplats for seniorer dar de far
information och inspireras till halsosamma
levhadsvanor.

Erbjuda mdotesplats som berikar och starker den
sociala gemenskapen.

Stodja insatser i syfte att starka sociala
gemenskapen bland unga och aldre.

Starka den sociala gemenskapen bland unga
och aldre.

Minska ofrivillig ensamhet bland unga och aldre.

Erbjuda motesplatser som berikar och stéarker
den sociala gemenskapen.

Tibro

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utveckling av aktivitetsmiljoé dar m§|gruppen ar
framst aldre invanare i Tibro, men miljén
kommer att vara éppen och tillganglig for alla
som vill anvanda den. I centrum planeras en
aktivitetsmilj6é for rérelse och tréaning utomhus,
med enklare redskap och ytor som framjar
balans, styrka och rérlighet. Arbetet genomférs
i néra samverkan med kommunens rehabenhet
for att sakerstalla att utformningen anpassas
efter aldres behov och forutsattningar.

Insatsen forvantas leda till att fler aldre blir
fysiskt aktiva i vardagen och darmed starker sin
balans, rérlighet och psykiska halsa. Genom att
aktivitetsmiljon placeras centralt minskar
trosklarna for deltagande och mdjliggér
halsoframjande aktiviteter aven for dem som
annars har svart att nd befintliga anldggningar.
Platsen ska samtidigt fungera som en
motespunkt som motverkar ofrivillig ensamhet
och skapar gemenskap mellan generationer. P3
sikt férvantas satsningen bidra till ett mer
halsosamt dldrande, minskat behov av vard-

Vi vill skapa battre férutsattningar for ett
halsosamt dldrande genom att erbjuda
lattillgangliga mdojligheter till rérelse och social
samvaro i vardagen. Genom att utveckla en
central aktivitetsmiljo som framjar fysisk
aktivitet, delaktighet och gemenskap starker vi
dldres mojligheter att bibehdlla god halsa,
sjalvstandighet och livskvalitet. Arbetet &r en
del av Tibro kommuns Iangsiktiga strategi for
att skapa inkluderande och halsoframjande
livsmiljéer for alla dldrar.




och stddinsatser samt ett mer levande och
inkluderande centrum.

Tidaholm

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Motverka ofrivillig ensamhet bland seniorer

Minskad upplevd ensamhet

Fortsdatta med moétesplatsen WAVE och annan
féorebyggande verksamhet

Framja nya motesplatser med fokus pa
delaktighet

Toreboda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Senior Sport School
60+

Samverkan: Folkhélsa, aktivitetssamordnare
(dagverksamhet) och RF Sisu

Malgrupp: Aldre

Minskad ofrivillig ensamhet och hitta
gemenskap samt moéjlighet att 6ka den fysiska
aktiviteten

Stimulera till ett halsosamt aldrande genom
fysisk aktivitet och social gemenskap

Utveckla traffpunkterna

Inv@nare ska vara delaktiga och ha inflytande
over utformandet av traffpunkterna

Stimulera till ett halsosamt dldrande och 6ka
den sociala gemenskapen samt motverka
ofrivillig ensamhet




Vara

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats:
Rorelse- och halsoframjande aktiviteter for
seniorer

Malgrupp:
Personer 60 ar och aldre

Forbattrad fysisk och mental hdlsa genom d6kad
rorelse

Okat socialt vélbefinnande genom gemenskap
och nya kontakter

Starkt motivation till en aktiv och meningsfull
fritid

Okad kdnnedom om féreningslivet och nya
aktivitetsmojligheter

Att genomfdra Senior Sport School

Att samverka med olika aktdrer, exempelvis RF-
SISU och det lokala foreningslivet

Insats:

Genomfdra en seniordag som informations- och
inspirationsinsats for ett aktivt och halsosamt
aldrande.

Malgrupp: Personer 55 ar och &ldre

Okad kdnnedom om kommunens och
civilsamhallets utbud av aktiviteter och stod

Fler seniorer tar del av befintliga aktiviteter och
motesplatser

Okat socialt valbefinnande genom gemenskap
och nya kontakter

Att genomféra en bred informations- och
inspirationsdag i samverkan mellan Vara
kommun och pensionarsforeningarna SPF och
PRO

Insats:

Stddja utveckling av volontarsamverkan for att
starka aldres sociala delaktighet,
meningsfullhet och engagemang i
lokalsamhallet

Malgrupp:
Aldre personer samt personer som vill engagera
sig ideellt

Fler &ldre far socialt stéd och 6kad gemenskap

Okad upplevelse av meningsfullhet och
delaktighet i samhallet

Starkt engagemang och samverkan mellan
aldre och frivilligkrafter

Att samordna och stddja volontérverksamhet i
samverkan med civilsamhallet

Att skapa l&ngsiktiga och hdllbara strukturer for
frivilliginsatser

Att anvanda gemensamma arbetssatt och
rutiner som aven tillampas i
volontarverksamhet fér barn och unga




(Indirekta malgrupper: personal i dldreomsorg
och volontarer)




