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Bakgrund

Detta dr en bilaga till ”Sammanstéllning langsiktig plan lokalt folkhilsoarbete 2026-2028 f6r kommunerna i Véstra Gotaland”.

Utifrén samverkansavtal avseende lokala folkhélsoinsatser 2026-2028 som de delregionala ndmnderna har tecknat med varje enskild kommun i
Vistra Gotaland, har varje kommun tagit fram och beslutat om l&ngsiktiga planer och arliga insatser for aren 2026—-2028. Dessa planer
rapporteras in i Véastra Gotalandsregionens Plan & Styrsystem “Stratsys”. Insatserna sorteras in under foljande rubriker:

e Trygga och goda uppvixtvillkor inkl. fullfoljda studier
e Levnadsvanor och ndrmiljo

o  Tillit, inkludering och delaktighet

e God psykisk hilsa

e Halsosamt aldrande

Den har bilagan har sammanstallt varje kommuns beslutade och de planerade insatser som de sjdlva valt att sortera in under omradet "God
psykisk hélsa”.

Det finns inget krav pa att ha beslut om insatser inom samtliga fem omréaden, vilket innebér att det finns kommuner utan redovisade insatser.
Inehéllet har inte justerats utan det som har inrapporterats in i mallen i Stratsys har kopierats rakt av.

Kommunerna &r sorterade i bokstavsordning under respektive delregionalt nimndomrade: Goteborg, norra, sddra véstra och dstra.

God psykisk halsa

Foljande textstycke ar hdmtat frdn anvisningarna for att sdtta omradet i ett sammanhang.

Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for méanniskor att ma bra och gor det mojligt for oss att uppna var
fulla potential. Arbetet med att starka den psykiska halsan innebar bade framjande och férebyggande arbete i hela befolkningen. Det kan
innefatta insatser som bade framjar psykiskt vélbefinnande samt insatser som forebygger suicid.



Delregional namnd Goteborg

Centrum

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utforska hur fritidsverksamhet och féreningar
kan skickliggéras i att upptacka barn som
anhoériga.

Malgrupp: Fritidsverksamhet och féreningar
med verksamhet for barn och unga.

Okad féormaga att uppticka anhériga barn i
ordinarie verksamhet.

Utjamnade skillnader i uppvaxtvillkor bland
barn till féraldrar med egna problem.

Anhoriga barns rattigheter tillgodoses.

God psykisk halsa bland anhdériga barn.

Tvarsektoriell samordningsgrupp som
omvarldsbevakar, kartldgger och analyserar
studenters psykiska halsa.

Samordningsgruppen initierar samverkan,
samordnar och moéjliggdr for olika aktorer att
motas Over professions- och
verksamhetsgranser for erfarenhetsutbyte,
kunskapshoéjning och utvecklad samverkan.
Planera och genomfdra natverkstraffar pd
aktuella teman inkl.
verksamhetspresentationer.

Malgruppen &r professioner och verksamheter
som moter studenter i sin verksamhet.

Samverkansaktorer ar GU, Chalmers, SF

studenter, naringsliv, civilsamhalle och Vastra
Gotalandsregionen.

Centrum, SF Hisingen, SF Nordost, SF Sydvast,

Okade férutsattningar for psykiska halsa hos
studenter.

Battre forutsattningar for verksamheter som
moter studenter att hanvisa dem till ratt stéd
och hjalp vid psykisk ohalsa.

God psykisk halsa bland studenter i staden.

Hégskolestudenter fullféljer sina studier.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Undersoka sarskilt utsatta gruppers behov inom
gruppen hogskolestudenter, fokus
internationella studenter.

Sprida kunskap om vad som paverkar
internationella hdgskolestudenters psykiska
hélsa och foresld forbattringar.

Okad kunskap om internationella studenters
utsatthet bland professioner som méter
studenter.

Okad uppmaérksamhet pa och benédgenhet att
tillmotesgd malgruppens behov bland
verksamheter som moter internationella
hégskolestudenter.

God psykisk halsa bland internationella
studenter.

Utveckla samverkan med bovardar och
fortroenderad pd SGS och CSB studentbostader.
Malgrupp internationella studenter.

Oka bovardars kunskap om tidiga tecken p&
psykisk ohdlsa, rusta i att vaga fraga samt
information om vart dem kan hanvisa vidare for
ytterligare stéd och hjalp.

Oka de boendes inflytande &ver sitt boende
samt maojlighet till social gemenskap.

God psykisk halsa bland internationella
studenter.

Utforska innovativa boendeldsningar for
studenter som ocksa bidrar till minskad ofrivillig
ensambhet.

I samverkan med relevanta aktorer understka
mojligheten att anordna ett matchningsevent
mellan studenter som sdker boende och
personer som kan hyra ut del av sin bostad.

Samverkansaktorer ar bl a
Hyresgastféreningen, jagvillhabostad.nu,
universitetskyrkan.

Okad méijlighet fér studenter att hitta en bostad
i tidigt skede under sin studietid.

Minskad ofrivillig ensamhet bland studenter och
hus/lagenhetsinnehavare.

Social delaktighet och god psykisk halsa hos
studenter.

Minskad ofrivillig ensamhet

Undersoka forutsattningarna att utveckla en
rutin i samverkan for efterlevandestdd till
anhériga efter suicid i Géteborgsomradet. Ta
inspiration av Region Kalmars modell samt hur

Minska risken for suicid och psykisk ohalsa
bland gruppen efterlevande.

God psykisk hédlsa hos efterlevande.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

arbetet utformats i Sjuhédrad.

Samverkansaktérer ar Socialférvaltningarna
Goteborg, KPH (Kunskapsstdd Psykisk halsa),
GR, Polisen och Vardsamverkan.

Fysisk aktivitet och sociala sasmmanhanag till
personer som har eller har haft psykisk ohalsa.

Samverkansparter: Foreningen
Friskvardsklubben, Socialférvaltning Centrum.

Fler tillgangliga aktiviteter fér personer med
psykisk ohalsa.

Okad fysisk aktivitet fér personer med psykisk
ohalsa.

Okad social gemenskap for personer med
psykisk ohalsa.

Férutsattningarna for jamlika levnadsvanor och
full delaktighet for personer med
funktionsnedsattning sakras.

Oppen kreativ verkstad, Dagsverket, med eget
skapande i fokus.

Verket bjuder in till en daggrupp med sarskilt
utsedd handledare. Har finns mdjligheten att
syssla med egna projekt, som att sy och
brodera t ex.

Handledaren stottar upp de férsta gdngerna for
att deltagarna ska komma igéng och bli
bekvama i huset. M3lgrupp &r unga vuxna fran
18 till och med 28 &r som stdr utanfor studier
och sysselsattning och som har behov av
rutiner och social kontakt pa dagtid.

Okad psykisk héalsa bland unga vuxna som star
utanfor sysselsattning.

Okade méjligheter till socialt deltagande bland
unga vuxna utanfor sysselsattning.

Minskad ensamhet hos malgruppen.

God psykisk hdlsa hos unga vuxna.
Social delaktighet hos unga vuxna.

Meningsfull sysselsattning fér unga vuxna.




Hisingen

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Erbjuda personal/professionella metoder for hur
naturen kan anvandas som ett satt att framja
psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa i
samverkan med Friluftsframjandet.

Okad kunskap bland personal/professionella om
hur naturen kan anvandas som ett satt att
framja psykisk halsa och férebygga psykisk
ohalsa.

Fler anvander metoden i sin verksamhet for att
framja psykisk hadlsa och forebygga psykisk
ohélsa hos invanare i staden.

Samverkan med folkbiblioteken med fokus pa
personer med funktionsnedsattning

Fler personer med funktionsnedsattning ska ta
del av bibliotekets utbud och kd@nna storre
socialt sammanhang.

Okad inkludering och psykisk hélsa hos
personer med funktionsnedsattning.

Erbjuda aktiviteter till unga vuxna tjejer och
ickebindra med funktionsnedsattning i
samverkan med Passalen

Okat socialt sammanhang- och kénsla av
delaktighet for tjejer/icke binara.

Okad psykisk hilsa hos tjejer/icke binéra.

Tvarsektoriell samordningsgrupp med deltagare
fr&n Goteborgs Universitet, Chalmers,
Socialférvaltningarna i staden som
omvarldsbevakar, kartlagger och analyserar
studenters psykiska halsa samt erbjuder
natverkstraffar med flera aktorer.

Okade férutsattningar fér psykiska halsa hos
studenter. Battre forutsattningar for
verksamheter som moter studenter att hanvisa
dem till ratt stdd och hjalp vid psykisk ohalsa.

(:)kad psykisk halsa bland studenter i staden.
Okad andel hégskolestudenter som fullféljer
sina studier.

Fysisk aktivitet och sociala sammanhanag till
personer som har eller har haft psykisk ohalsa.
Samverkansparter: Féreningen
Friskvardsklubben, Socialférvaltning Centrum.

Fler tillgangliga aktiviteter for personer med
psykisk ohalsa. Okad fysisk aktivitet for
personer med psykisk ohélsa. Okad social
gemenskap for personer med psykisk ohalsa.

Forutsattningarna for jamlika levnadsvanor och
full delaktighet for personer med psykisk ohélsa
sakras.




Nordost

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Mental Health first aid eller andra
kunskapsbaserade program och insatser for
medarbetare och befolkning.

Samverkansaktorer: SFx4, GSF, civilsamhalle

Okad kunskap om psykisk ohélsa och vilket stéd
som finns.

Genomfdrda Mental Health First Aid-kurser eller
andra evidensbaserade program for
medarbetare.

Medarbetare har kunskap att tidigt identifiera
psykisk ohadlsa, beméta och lotsa ratt.

Implementera pilotprojektet IPS-Coach pa
Ungdomsporten for att ungdomar med sérskilda
behov (NPF eller andra psykisk utmaningar) ska
fa komma ut sysselsattning.

Samverkansaktorer: SF NO, KAA, arb vx, UBF

Sysselsattning i form av arbete och praktik fér
unga.

Fler unga med NPF eller annan problematik
lyckas med sin praktikplats.

Minskat antal UVAS i stadsomradet.

Ett inkluderande samhalle déar ungdomar med
sarskilda behov far mojlighet till sysselsattning
och leva ett sjalvstandigt liv.

“Dansa for halsa” ar en férebyggande satsning
som riktar sig till ungdomar 13-19 ar med
aterkommande stressrelaterade besvar.

Projektet genomfors i samarbete med
UngNordost och Elevhalsan.

Samverkansaktorer ar: SF NO och GS

Ungdomar far battre copingstrategier och
socialt stdd kring psykisk ohalsa.

Okat psykiskt, fysiskt och socialt valbefinnande
bland ungdomar.

Tillgang till tidiga stddinsatser for elever i
riskzon.

Ungdomar har copingstrategier och kunskap att
ha en god psykisk hélsa och vid behov stka
vard.

Stadengemensam ULF arbetsgrupp
omvarldsbevakar, kartlagger och analyserar
studenters psykiska hilsa samt agerar pa
behov som uppkommer kring information,
samverkan med mera.

Okade férutsattningar for psykiska halsa hos
studenter.

Battre forutsattningar fér verksamheter som
moter studenter att hanvisa dem till ratt stéd
och hjalp vid psykisk ohalsa.

Okad psykisk hélsa bland studenter i staden.

Okad andel hégskolestudenter som fullféljer
sina studier.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Samverkansaktorer: GU, Chalmers, SFx4,
studenter, naringsliv, civilsamhalle.

Sydvast

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Motverka kvinnlig kénsstympning

Socialférvaltning sydvast, féreningen Existera
samt det offentliga Bostadsbolaget Poseidon
samverkar for att pd 18ng sikt bidra till att
motverka kvinnlig kénsstympning.

Drabbade kvinnor har sociala natverk dar de
diskuterar fragan om kvinnlig kénsstympning
utifrdn lagstiftning och etiska dilemman. De
diskuterar halsa och har fysisk aktivitet.

Ett natverk mellan lokala aktérer/verksamheter
som méter malgruppen &r uppbyggt.

Drabbade kvinnor ar starkta psykiskt och
fysiskt.

Kvinnornas samtal om fragan utifran
lagstiftning, halsokonsekvenser och etiska
dilemman leder till férandrade attityder och
varderingar gallande kvinnlig kénsstympning
och att farre flickor utsatts.

Erbjuda Sjalvhjalpsgrupper i Stadsomrade
sydvast.

Socialférvaltning sydvast, Féreningen
Sjalvhjalpshuset Solkatten, Vastra Frélunda
Pastorat och Flataskyrkans Férsamling
samverkar for att erbjuda Sjalvhjalpsgrupper i
stadsomradet.

Fler invdnare i sydvast har kidnnedom och deltar
i Sjalvhjalpsgrupper.

En modell fér att I3ngsiktigt kunna erbjuda
Sjalvhjalpsgrupper i stadsomradet har tagits
fram.

Med hjalp av Sjalvhjalpsgrupper kan deltagare
bibehalla sin psykiska hélsa trots att de har ett
angelaget amne/en utmaning att dela med
andra.

Sjalvhjalpsgrupper ar en kdnd samtalsmetod.

Friskvardsklubben

Fysisk aktivitet och sociala sammanhang for

Samverkansparter: Féreningen

personer som har eller har haft psykisk ohalsa.

Fler tillgangliga aktiviteter fér personer med
psykisk ohalsa.

Okad fysisk aktivitet fér personer med psykisk
ohalsa.

Okade férutsattningarna fér jamlika
levnadsvanor och full delaktighet for personer
med funktionsnedsattning.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Friskvdrdsklubben och Socialférvaltningarna
Sydvast, Hisingen och Centrum.

Okad social gemenskap for personer med
psykisk ohalsa.

Tvarsektoriell samordningsgrupp som
omvadrldsbevakar, kartlagger och analyserar
studenters psykiska halsa.
Samordningsgruppen initierar samverkan,
samordnar och mojliggor for olika aktorer att
motas Over professions- och
verksamhetsgranser for erfarenhetsutbyte,
kunskapshoéjning och utvecklad samverkan.
Planera och genomféra natverkstraffar pa
aktuella teman inkl.
verksamhetspresentationer. Malgruppen &r
professioner och verksamheter som moéter
studenter i sin verksamhet. Samverkansaktdrer
ar GU, Chalmers, SF Centrum, SF Hisingen, SF
Nordost, SF Sydvast, studenter, naringsliv,
civilsamhalle.

Okade férutsattningar fér psykiska halsa hos
studenter.

Battre forutsattningar for verksamheter som
moter studenter att hanvisa dem till ratt stéd
och hjalp vid psykisk ohalsa.

Studenter i staden har en god psykisk halsa.

Det ar fler hogskolestudenter som fullféljer sina
studier.

Stérka det valdsférebyggande arbetet.
Informationsinsatser riktade till unga.

Kampanjer som Orange Week och Svartsjuka ar
inte romantiskt riktas till allmanheten.

Kompetenshdjande insatser samt
. . o
samverkansinsatser inom omradet
o .
hedersrelaterat vald for yrkesverksamma.

Starka samverkan inom socialférvaltningens
verksamheter i syfte att starka gemensamma
arbetssatt.

Insatserna férvantas 6ka kunskap, trygghet och
formagan att agera vid oro hos badde unga och
professionella.

Bidrar till att forebygga vald genom att starka
skyddsfaktorer, forandra normer kring relationer
och forbattra upptackande av vald.

Férdjupad samverkan mellan aktérer ska ge en
mer s6mlés stdédprocess.

Det finns farre valdsrelaterade risker.
Unga har sunda relationsnormer.

Yrkesverksamma har kompetens kring vald och
valdsutsatthet.

Det finns tydlig och lattillganglig information om
stod.




Delregional namnd norra

Bengtsfors

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Porr och samtycke for barn och unga, utbildning
elevhalsan

Kortsiktiga resultat:

Okad kunskap hos elevhilsopersonal om porrens
pdverkan pa ungas sexualitet, relationer och
psykiska halsa.

Starkt trygghet i bemétandet, personalen vagar
ta samtal om sex, porr och samtycke p3 ett
professionellt och icke-domande satt.

Battre formaga att identifiera tidiga signaler pd
riskbeteenden eller oro kopplat till sex och porr.
Gemensam arbetsmetodik och sprakbruk i
elevhalsoteamet, vilket 6kar kvaliteten i arbetet.

Langsiktiga resultat:

Ett mer systematiskt och forebyggande
elevhalsoarbete kring sexualitet, relationer,
samtycke och digitala risker. Tryggare elever
som far korrekt kunskap och stéd, vilket kan
minska riskbeteenden och orealistiska
forestallningar fran porr.

Forbattrad psykisk halsa hos elever genom
starkta granser, sjalvkansla och sundare
relationer.

Hallbar kompetens i skolorganisationen som
bidrar till en mer jamlik och trygg skolmiljo éver
tid.

Det tidiga livets villkor
Larandet genom hela livet och trygg forsérjning

vald i nara relationer

N%gon form av insats ._under en vecka fri fran
vald. Utfall kort sikt: Okad medvetenhet i

De tidiga livets villkorLarande genom hela livet
och trygg foérsérjning.Inflytande och delaktighet.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

organisationen och samhallet.Okad trygghet i
organisationen.Fler valdsutsatta séker hjalp i
samband med veckan.Utfall I&ng sikt:
Férandrade attityder och normer kring vald i
nara relationer.Okad rapportering av vald eller
fler som soker stéd.Minskad férekomst av vald i
nara relationer.

Dals-Ed

Ingen inrapporterad insats.

Fargelanda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Véaxa tryggt. Strukturerat arbete kring elevers
psykiska halsa som bedrivs genom beprévade
metoder och arbetsmaterial som dar anpassat
utifr@n alder. Riktar sig till hela grundskolan
(3k0 -3k9). Insatsen gors i skolan dar EHT ar
ansvariga for att det genomfdrs enligt plan.

P8 kort sikt skall alla elever som gar i
Fargelandas kommunala grundskola fa ta del av
kunskapshdjande material som vi med omsorg
valt ut.P3 langre sikt férvantar vi oss en héjd
kompetens kring kanslor, normer, vara
manskliga behov mm. P3 18ng sikt hoppas vi
kunna 6ka den den allmanna nivan kring
upplevd psykisk halsa, machokultur samt att
vara elever fatt redskap som de kommer kunna
anvanda sig av for att hantera livets med- och
motgdngar.

Genom att ge detta typ av stéd under
skolgangen vill vi ge vara barn och ungdomar
kunskaper som gor att den upplevda psykiska
halsan dkar.




Lysekil

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

En vecka fri fran vald
Malgrupp é&r allmanhet.

Varje ar uppmarksammar Lysekils kommun den
nationella veckan En vecka fri fran vald och
Orange day. Syftet ar att synliggéra det
forebyggande arbetet mot pojkar och mans
vald mot flickor och kvinnor - och att valdet gar
att forebygga. Insatser under veckan ar bland
annat kunskapshdjande information genom
statistik och reportage och féreldsningar.

Okad kunskap om valdets utbreddhet och vad
vald faktiskt &r. Att vem som helst kan vara
utsatt och att vem som helst kan utsatta.

Att farre personer blir offer for vald i nara
relation, att farre personer utsatter andra for
vald och att allmanheten far battre kunskap om
hur man kan agera.

Samverkanskonferens vald 2026

Malgrupp é&r yrkesverksamma som arbetar med
o o
valdsfragor samt beslutsfattare.

Konferensen &r digital men spelas in och gar att
ta del av i efterhand

Okad kunskap om hur valdsforebyggande
arbete kan struktureras mellan kommun och
polis pa lokal niva.

Syftet ar att stdrka kunskapen om vald i nara
relationer hos yrkesverksamma och
beslutsfattare och pa sikt bygga upp hallbara
strukturer for ett valdsférebyggande arbete.

Genom konferensen ar férhoppningen att
samarbetet mellan polis och socialtjanst vid
vald i néra relationer dkar.

Sommarlovsaktiviteter
Malgrupp &r barn och unga.

Syftet ar att erbjuda ett brett utbud av
aktiviteter under sommarlovet fér barn och
unga. Aktiviteterna sker framst genom
kommunens enhet Ung Utveckling, i samverkan

Fler unga har ett aktivt sommarlov

Unga som inte har ekonomiska méjligheter till
kostnadsamma sommarlovsaktiveter far
mojligheten att testa pa.

Sociala sammanhang och bryta ensamhet.

Ambitionen ar att fler barn har ett aktivt och
roligt sommarlov och att farre barn hamnar i
negativa kretsar.

Férhoppningen ar aven att det skadliga bruket
ska minska d& aktiviteterna som erbjuds har
nolltolerans foér alkohol, droger och tobak. Att
unga far méjligheten att testa pd en aktivitet de
annars kanske inte gjort.




Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?

med féreningslivet och civilsamhallet. Minska risken for normbrytande och kriminella
Aktiviteterna ar kostnadsfria for deltagarna. beteenden.

Hang med oss ut
Att fler i kommunen kommer ut i naturen och
Malgrupp: Personer med psykisk ohalsa tar del av friluftslivet som finns. Minska den psykiska ohalsan.
I samverkan med Friluftsframjandet Lysekil Okad samverkan med civilsamhllet.
kunna erbjuda aktiviteten "héang med oss ut”.

Mellerud
Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?
Kompetensh&jande insatser for personal inom Okad kompetens inom omradena vald i nédra Farre fall av vald i nara relationer och farre fall
kommunens férvaltningar relationer och suicidprevention av suicid
Férelasningar inom relevanta omrdden for fler unga far kunskap och vet vart de kan vanda w . .
o - o o). Farre antal unga med psykisk ohalsa
malgruppen unga sig om de mar daligt.

Munkedal

Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kommunstyrelsen har f3tt utbildning fr3n Ett centralt resultat ar att kompetensen hos Syftet med arbetet ar att minska férekomsten

Suicide Zero gallande suicidprevention. I medarbetare iljom_olika verksamh_gter hdjs, av suicid och suicidfijrsét')k genom ett samordnat,
samband med detta beslutades att ’ genom utblldr.nn95|.n_satser som sF_arker _ kunsk_apsbaserat och Iaqg3|kt|gt_a_rbete. _
folkhalsostrategen skulle ta fram en lokal for.njag.an atE |dgnt|f|era o_gh ben'lota personer i Handlmgsplanens syfte ar att suicidprevention
handlingsplan for suicidprevention for suicidrisk. Sarskilt fokus laggs pa att starka hanteras inom koommunens verksamheter
skyddsfaktorer fér barn och unga, exempelvis genom att ga fran enskilda insatser till ett

Munkedals kommuns organisation. Denna plan

genom skolbaserade program, utbildning av strukturerat och tvarsektoriellt angreppssatt.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

skall implementeras i hela organisationen under
kommande 3r.

skolpersonal och tydliga krisrutiner.
Handlingsplanen férvéantas ocksa bidra till en
mer sammanhallen vdrdkedja, dér samverkan
mellan kommun, region och civilsamhalle
sakerstaller att individer far ratt stod i ratt tid.
Psykisk hdlsa framjas genom insatser for god
arbetsmiljo och riktlinjer fér hantering av
suicidala situationer, samtidigt som den fysiska
miljon gors sakrare genom atgarder pd platser
med hog suicidrisk. Ytterligare resultat
inkluderar minskad alkoholkonsumtion genom
forebyggande arbete, 6kad medvetenhet i
samhallet via informationskampanjer, samt
forbattrad tillgdng till stéd genom kartlaggning
och férstdarkning av stédlinjer och
medmanskliga insatser. Planen innefattar ocksa
insatser for att begrénsa tillgdngen till
suicidmedel, identifiera riskgrupper och erbjuda
anpassat stéd, samt minska ofrivillig ensamhet
bland &ldre - s&rskilt man dver 85 ar. Slutligen
forvantas handlingsplanen starka stddet till
efterlevande genom tydliga rutiner och
samverkan med civilsamhallet, vilket bidrar till
att minska den psykiska belastningen efter ett
suicid.

Det innebar att suicidprevention ska vara en
integrerad del av det ordinarie folkhdlsoarbetet,
dar alla relevanta aktorer har en tydlig roll och
ett ansvar.

En 6kad medvetenhet och kunskap om
suicidprevention hos bade personal och
invanare.

Tidigare upptackt och snabbare stdd till
personer i riskzon.

Minskad stigma kring psykisk ohdlsa och suicid.
Forbattrad samverkan mellan kommunala och
regionala aktorer.

Tryggare miljoer dar risker for suicid minimeras.
Starkt stod till efterlevande och narstdende.

Orust

Ingen inrapporterad insats.




Sotenas

Ingen inrapporterad insats.

Stromstad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Man i rorelse

Man i rérelse ar en kommunal insats som riktar
sig till man over 40 3r, med syfte att minska
psykisk ohdlsa och ofrivillig ensamhet. Genom
I&gtroskelaktiviteter i en trygg miljé skapas
gemenskap och mdjlighet till reflektion.
Traffarna halls tvd ganger i manaden och leds
av tva ledare. Exempel pd aktiviteter &r
promenader med samtal, matlagning vid
grillplats, diskussionsgrupper och lattare fysisk
aktivitet. Samverkansaktérer ar Stromstads
kommuns gemenskapssamordnare,
folkhalsostrateg samt habiliteringsassistent.

Genom att delta i de olika aktiviteterna
férvantas deltagarna fa dkad social samhérighet
och stéd, vilket kan leda till forbattrat psykiskt
valbefinnande och minskad ensamhet. Insatsen
ska ocksa bidra till att deltagarna utvecklar en
battre forstdelse for sin egen hélsa och livsstil.

M3let &r att motverka psykisk ohélsa, social
isolering och ensamhet bland man éver 40 ar.
Genom en trygg och kravlds motesplats vill
insatsen 6ka mans vilja att prata om halsa och
kanslor, starka deras sociala natverk och
forbattra deras psykiska och fysiska halsa.

Samverkanskonferens 2026 med fokus pa
samverkan gallande vald i néra relation.

De senaste dren har 16 kommuner, Vastra
Gotalandsregionen, Brottsofferjouren Fyrbodal
och polisomrade Fyrbodal gemensamt
arrangerat samverkanskonferensen med fokus
pa vald i nara relationer. Dessa aktdrer fungerar
som centrala samverkanspartner och bidrar
med kompetens, erfarenhet och natverk for att
starka insatsens l8ngsiktiga effekt.

Férvantade resultat ar 6kad kunskap och
medvetenhet hos yrkesverksamma och ideella
aktorer om vald i néra relationer, starkta
natverk och forbattrad samverkan mellan
myndigheter och organisationer samt tydligare
strategier for att ge stéd, skydd och hjalp till
valdsutsatta. Pa lang sikt férvantas detta leda
till minskad utsatthet och férebyggande av
fortsatt vald.

Insatsen syftar till att 1angsiktigt stérka
kunskapen om vald i nara relationer. Den ska
synliggéra och mobilisera kompetens och
resurser hos yrkesverksamma och ideella
aktorer samt skapa hallbara
samarbetsstrukturer mellan myndigheter och
organisationer. Genom kontinuerligt och
forebyggande arbete ska insatsen bidra till
minskad valdsutsatthet och férebygga fortsatt
viktimisering.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Lokal natverk med fokus pa vald i nara relation

Uppstart av en tvarprofessionell arbetsgrupp
med fokus pa vald i nara relationer. Gruppen
kommer bestd av representanter frdn bade
kommunala och regionala aktérer for att
sakerstédlla ett samordnat och heltackande stod.
Folkhalsostrategen ar delaktig i arbetet och
fungerar som sammankallande for gruppen.

Gruppen férvantas leda till 6kad samordning
och effektivitet i insatserna mot vald i néra
relationer, snabbare hjalp till utsatta personer
och battre forebyggande arbete. Det ska
resultera i en tydligare ansvarsférdelning mellan
aktorer, forbattrade rutiner och starkt skydd for
de som drabbas, vilket i forlangningen bidrar till
minskad forekomst av vald i narmiljon.

M3let &r att forbattra samverkan mellan
kommunens, regionens samt civilsamhallets
aktorer for att effektivt férebygga och hantera
vald i néra relationer. Genom att samla olika
professioner i en tvarprofessionell grupp vill
man skapa en helhetsbild av behoven, starka
kunskapsutbytet och utveckla gemensamma
rutiner for tidig upptéckt och snabbt stod till
drabbade.

Uppdatering av lokal plan fér psykisk halsa och
suicidprevention

Den lokala planen for psykisk hélsa och
suicidprevention behdver uppdateras for att
battre spegla aktuella behov, utmaningar och
befintliga insatser. En arbetsgrupp med
representanter fran b&de kommunen och Vastra
Gotalandsregionen arbetar gemensamt med
revideringen. Folkhdlsostrategen ar
sammankallande och aktiv i gruppen.

Férvantat resultat ar en uppdaterad och
relevant plan som beskriver tydliga mal, ansvar
och samverkansformer. Planen férvantas ledas
till forbattrad samordning, dkad kvalitet pd
insatser och battre stdd till personer med
psykisk ohalsa. P8 sikt forvantas detta bidra till
minskad psykisk ohdlsa och suicid i kommunen
samt starka samarbetet mellan berdrda aktorer.

Malet ar att stdrka och samordna det
forebyggande arbetet kring psykisk halsa och
suicidprevention i kommunen. Genom att
uppdatera den lokala planen sakerstalls att
insatserna ar anpassade till aktuella behov,
tydliggdr ansvarsfordelning mellan aktérer och
skapar effektiva samverkansrutiner. Detta
bidrar till en mer sammanhallen och effektiv
insats mot psykisk ohdlsa och suicid.

Tanum

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Snacka om sjukt Elever i &rskurs 6 bussas for
en fysisk forelasning dar aven en mini-massa
kring psykisk hélsa arrangeras. P& kvallen
arrangeras en fysisk forelasning som riktar sig
till vérdnadshavare.

Malet med insatsen &r att rusta eleverna sa att
psykisk ohé&lsa inte uppstar och om det uppstar,
ge eleverna kunskap kring hur de kan hantera
och fa hjalp. Genom férelasningen ska féraldrar
fa med sig det viktigaste for att kunna prata

Med insatsen vill elevhélsan utdka sitt baspaket
dar det i dagslaget inte finns nagon
forebyggande aktivitet for arskurs 6. Med denna
aktivitet 6kas den réda traden i
elevhalsoarbetet i Tanums kommuns




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

vidare med sina barn pa ett lattforstaeligt satt
kring vad som &r viktigast for vart mdende.

grundskolor. Efter foéreldsningen pratar fler
foraldrar med sina barn om psykisk halsa.

Trollhattan

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Halso- och drogférebyggande insats: Fokuserar
o . . [e} . o
pa att 6ka ungas valmaende och formaga att
hantera social press. M3lgrupp: Ungdomar 14
till 18 &r (primart skolmiljo).
Samverkansaktérer: Skolorna inom Trollhattans
stad, skolledning, elevhalsa, larare och 6vrig
personal.

Minska skolstress och negativ sjalvkritik och
dérmed férebygga riskbeteenden som medfér
drogproblematik eller kriminalitet

Minska risken for psykisk ohdlsa och
utanforskap bland unga genom att starka deras
strategier for att hantera stress och social press

Vecka 37, vdga psynas vdga pse

Genomfdra stadsgemensam fokusvecka (vaga
psynas, vaga pse, vecka 37) for att
systematiskt héja kompetens i suicidprevention
och framja éppenhet kring psykisk ohalsa i hela
staden

Systematiskt 6ka kompetensen i
suicidprevention och halsoframjande arbete
inom staden.

Informatérer inom ekonomiskt bistand:
Tillsattning av projektmedarbetare som
informerar om ekonomiskt bistdnd. Malgrupp:
Invanare som sdker ekonomiskt bistand.

Minska psykisk stress samt upplevelse av
maktléshet i relation till myndigheter. Starka
invanares méjlighet till kontroll och delaktighet.

Férandra bilden av socialtjansten och erbjuda
stod tidigt for att minska utsatthet och psykisk
stress bland invanare.

Friskvardsbidrag till halsoaktiviteter for
deltagare i sysselsattningen inom
socialpsykiatrin.

Starka sjalvkanslan och bryta den sociala
isoleringen hos deltagarna och ka férstaelsen
for fysisk aktivitet och dess koppling till psykisk
halsa.

Bryta social isolering och starka sjalvkanslan
hos deltagarna genom tillgdng till fysisk
aktivitet utifran jamlika villkor.




Uddevalla

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

KBT fér skolskoterskor

Utbildningsinsats fér skolskoterskor i grund-
och gymnasieskola med Psykologiakademin
som har tagit fram en KBT-utbildning sarskilt
anpassad for skolskoéterskor.

Insatsen ska indirekt komma elever till gagn
genom regelbundna elevhalsosamtal och
stédinsatser utifrén behov.

Kortsiktiga mal:

Skolskéterskor i grund- och gymnasieskola far
en 6kad kunskap och en gemensam grund
genom utbildningsinsats.

Skolskéterskan far fler verktyg att anvédnda i
elevhalsosamtalet.

Langsiktiga mal:

Férbattra halsosamtalen mellan skolskdterska
och elev med maélet att samtalen i framtiden
ska gora annu storre skillnad (vara till nytta) for
eleven avseende fysisk och psykisk halsa,
levnadsvanor samt battre mdéjlighet att klara
utbildningens mal

Skolskoéterskan ska i det enskilda halsosamtalet
med alla elever uppmuntra en halsosam livsstil
men ocks3 tidigt upptacka tecken pa ohélsa.
Genom att anvanda evidensbaserade metoder
och verktyg hdmtade frn kognitiv
beteendeterapi (KBT) dkar skolskdterskans
forutsdttningar att identifiera halsorisker och
motivera barn och unga att lyckas med
bestdende féréndringar.

Med stdd av bland annat samtalsmetodik och
beteendeanalys lar deltagarna sig att méta
elever och motivera dem att bli delaktiga i sin
egen férandringsprocess. De far ocksa praktiska
fardigheter i problemldsning och hur du kan
beméta oro och dngest.

Uddevalla Sallskapet

Verksamhet bestar av regelbundna tréffar pa
vardagskvallar. Verksamheten vander sig till
kommuninvanare i Uddevalla kommun som
upplever ofrivillig ensamhet: M3lgruppen &r
personer som &r relativt sjalvgaende, da
verksamheten inte ar personalstyrd.

Kortsiktiga mal:
Skapa gemenskap och sammanhang for
malgruppen.

N3 ut till fler genom att géra verksamheterna
mer kanda inom Uddevalla kommun.

Langsiktiga mal:
Minska utanférskap och ensamhet.

Minska psykisk ohalsa fér Uddevalla kommuns
invanare.

Mdojliggéra och marknadsféra regelbundna
traffar, en kvall i veckan med innehall utifrén
malgruppens dnskemal och deltagande.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Psykisk halsa och suicidprevention
Generella informationsinsatser riktade till olika
malgrupper i befolkningen.

Samordning av forvaltningsdévergripande
insatser inom omradet psykisk halsa, psykisk
ohalsa och suicidprevention

Kortsiktiga mal:
Att 6ka kunskapen om psykisk halsa och om
framjande arbetssatt.

Att 6ka kunskapen om psykisk ohélsa och om
det stéd och den hjélp som finns att fa.

Langsiktiga mal
Att invanare med behov av stdd vet vart de kan
vanda sig.

Att andelen med psykisk hélsa
Okar

Att andelen med psykisk ohélsa minskar

Fokus pd att samordna verksamheter och
insatser som genomfors av olika aktérer.

Informationsinsatser genom exempelvis
material och foreldsningar

Kunskapsutveckling genom utbildning,
forelasning och/eller material.

Arbete mot ofrivillig ensamhet

Gemensamma och malgruppsanpassade
insatser riktat till invanare i kommunen, unga,
vuxna och &ldre, i samarbete med idéburen
sektor.

Kortsiktiga mal:
Okad kdnnedom och samordning av befintliga
sammanhang och platser for social gemenskap.

Okad samordning av aktdrer som arbetar for att
forebygga ofrivillig ensamhet.

Langsiktiga mal:
Andelen som upplever ofrivillig ensamhet ska
minska.

Den psykiska halsan bibeh3lls eller starks.

Uppsokande verksamhet i samarbete med
idéburens sektor, genom exempelvis
telefonkontakt och inbjudningar.

Samarbeten mellan kommunen och féreningar
kring aktiviteter.

Kommunikationsinsatser om tillgangliga sociala
sammanhang.




Vanersborg

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Digitalt vald bland unga: Kampanj med
malgruppen unga om digitalt vald. Konferens
for professioner runt barn och unga om digitalt
vald.

Digital foreldsning vardnadshavare.
Forelasning for arskurs 4 om digitalt vald bland
unga

Férvantade effekter ar att kunskapen om vad
vald &r dkar och var man kan fa stéd och hjalp
vid digital utsatthet. Aven en 8kad medvetenhet
bland vuxna runt barn och unga forvantas.

Syftet ar att utveckla de férebyggande
insatserna och att uttka samverkan bade
internt inom kommunen och med externa
aktorer for att rusta ungdomar mot att bli
utsatta och for att sjalva utsatta andra for
digitalt vald.

Férebyggande mot vald i néra relationer: En
vecka fri frdn vald. Samverkanskonferens med
alla kommunerna i Fyrbodal, Polisen och
Brottsofferjouren med samverkan i fokus;
uppmarksamma, férebygga och stoppa mans
vald mot kvinnor och vald i néra relationer. Ta
fram informationsmaterial som ar tillgangligt for
fler grupper.

Okad medvetenhet och kunskap inom dmnet
samt skapa goda relationer mellan olika aktdrer
sa som kommun och civilsamhallet. Att fler far
kunskap om var det gar att séka hjalp.

Syftet ar att utveckla det férebyggande arbetet
mot vald i néra relation men ocksa att uttka
samverkan b&de internt inom kommunen och
med externa aktorer. Sprida
informationsmaterial att det finns hjélp att fa.

Suicidprevention: Aktivitetsplan
Suicidprevention.
Ta fram informationsmaterial.

Att med suicidpreventiva atgarder minska
antalet suicid och suicidférsék i Vanersborgs
kommun.

Syftet med planen ar att 6ka kunskapen om
psykisk halsa och ohalsa. Sprida
informationsmaterial att det finns hjélp att fa.

En dag i taget, malgruppen for projektet &r
flickor i rskurs 1 pa gymnasiet. Det forvantas
ocksa att projektet kommer att gynna
skolpersonal som larare och elevhalsa genom
okad kunskap kring psykisk ohélsa.

Minska den psykiska ohalsan bland flickor pa
gymnasiet. - Ge eleverna verktyg for att
hantera och foérbattra sin mentala halsa.

Projektet syftar till att erbjuda flickor i
gymnasiets arskurs 1 en resurs, boken En dag i
taget. Boken syftar till att bade 6ka
medvetenheten om psykisk hdlsa och att starka
elevernas mentala valbefinnande.

Bryta social isolering socialpsykiatrin.
Malgruppen &r de personer som tar emot stéd
inom boendestddet i kommunen, de personer
som bor pa psykiatriboenden samt de deltagare

Malet ar att personer som far stéd far mojlighet
att testa nya aktiviteter, f nya kontakter med
stod och kan fortsatta med aktiviteten pd egen
hand. Kunna veta vad man vill géra och vad

Utveckla samverkan med Kultur- och
fritidsférvaltningen Utga fran den kartlaggning
som gjorts under hdsten som ger en riktning
dver dnskemalen fran personerna. Det bidrar till
okat jamlikhet i hdlsa genom att personerna far




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

som deltar i motesplats samt aktivitetshus. De
nds genom socialpsykiatrins medarbetare.

man tycker om att géra &r svart ndr man levt i
isolering och psykisk ohdlsa éver tid.

stéttning att bryta social isolering utifrdn deras
énskemal och behov

Amal

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utveckla och tillgangliggéra proaktiva,
samordnade, framjande och férebyggande
insatser utan behovsprovning, riktade till
allmanheten via hdlsohubbar och dppna arenor.

Okad tillgang till stéd, forbattrat psykiskt
valbefinnande, minskad psykisk ohdlsa och
sjukskrivning.

Genom att erbjuda lattillgangligt stéd utan krav
pd individuell behovsprévning skapas
forutsattningar for tidig hjalp, vilket forebygger
psykisk ohdlsa och minskar behovet av
specialistvard. Strategin bygger pa att stirka
individens psykiska halsa genom
I&gtroskelinsatser som &r férankrade i nya
socialtjanstlagen samt god och néra vard.

Kompetensutveckling i samverkan mellan
socialtjénst, skola, civilsamhalle och andra
aktorer.

Okad kunskap, effektivare insatser, starkt
samverkanskultur.

Skapa ett gemensamt kunskapslyft mellan
aktdérer som moter individer i behov av stéd.
Genom att samverka kring omstallningen,
kompetensutveckling starks formagan att ge
samordnade, forebyggande och
evidensbaserade insatser, vilket bidrar till ett
mer hallbart och effektivt stod for psykisk hélsa.




Delregional namnd sodra

Bollebygd

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Livsviktiga snack i skolan, arbetsmaterial fran
Suicide Zero. M3lgrupp: elever i 8k 3-6
Samverkan med skolan

Lara barn att uttrycka hur de mar. Forskning
visar att det har en férebyggande effekt att
kunna satta ord pa kénslor och be om hjalp nar
det behdvs.

Insatsen syftar till att framja en god psykisk
halsa och forebygga psykisk ohélsa bland barn
och unga

Erbjuda féreningar och skolpersonal kostnadsfri
utbildning i MHFA, mental health first aid.
Samverkan med socialtjanst, skola, kultur och
fritid, Lions Club Hind&s och féreningar

MHFA &r en evidensbaserad metod for att
upptacka psykisk ohdlsa bland ungdomar och
erbjuda hjalp/ stod.

Férebygga psykisk ohalsa bland barn och
ungdomar

Boras stad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

yrkesverksamma och ideella som mdoter
maénniskor i vardagen. Bords Stad har utbildade
instruktérer pa flera forvaltningar som haller
kurser regelbundet. Samverkande parter ar
Utbildningsférvaltningarna, Vard- och
omsorgsférvaltningen, Sociala
omsorgsférvaltningen, Arbetslivsférvaltningen
samt Forskoleférvaltningen.

Genomféra MHFA-kurser under 2026. Malgrupp:

- Okad kunskap om psykisk ohélsa och
suicidprevention.

- Okad trygghet i att agera vid tecken pa
psykisk ohalsa.

- Starkt kapacitet i samhallet att upptacka och
stotta i tid.

I dagens samhadlle finns en utbredd okunskap
och osékerhet kring psykisk ohédlsa. Manga
yrkesverksamma och ideellt engagerade som
moter manniskor i sin vardag saknar verktyg
och kunskap fér att identifiera tidiga tecken pa
psykisk ohalsa, agera pa ett stédjande satt och
hdnvisa vidare till ratt hjalpinstanser. Vi avser
att utbilda instruktorer och deltagare. Vi vill
darutdver samla redan utbildade instruktdrer
for att fylla pa med kunskap.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Véga fradga-E - Utveckla och sprida utbildningen
Vaga Fraga-E till Boras Stads anstéllda.
Malgrupp: personal i kontakt med invanare,
sarskilt i omradden med stérst behov.
Samverkande parter ar berérda férvaltningar
samt Suicide Zero, som medverkar som
utbildningspartner.

- Okad kunskap om psykisk ohélsa och
sjalvmordsprevention.

- Tryggare medarbetare som vagar agera vid
oro.

- Spridning av en gemensam grundsyn i
kommunen.

Etablera Vaga Fréga-E som en grundldggande
kompetenssatsning for alla medarbetare i Boras
Stad som har invanarkontakt, med sarskilt
fokus pa personal i prioriterade omrdden. Skapa
en organisationskultur dar medarbetare kanner
sig trygga att upptécka, fraga och agera vid
tecken pa psykisk ohélsa. Vi avser att utveckla
en tydlig kommunikation om utbildningens mal
och syfte. Vi avser ocksd att starta upp med
interna ambassadorer.

YAM - Samverka med Grundskoleférvaltningen
kring implementering av YAM (Youth Aware of
Mental Health). Malgrupp: elever i hégstadiet.
NASP vid Karolinska institutet har utbildat
instruktorer frAn Grundskoleférvaltningen, som
ar samverkande part av YAM-programmet vid
tre pilotskolor i Boras.

- Forbattrad psykisk halsa och 6kad féormaga till
sjalvhjalp hos unga.

- Okad kunskap om ké&nslor, relationer och var
man kan fa hjalp.

- Minskad psykisk ohélsa och suicidrisk dver tid.

Etablera YAM som en universell, evidensbaserad
intervention for alla hégstadieelever i Bords
Stad. Skapa forutsattningar for att unga
utvecklar skyddsfaktorer mot psykisk ohdlsa
och suicid genom 6kad kunskap, fardigheter och
medvetenhet om psykisk halsa. Vi avser att
bidra med stéd i implementering och 18ngsiktig
planering dar vi arbetar med tydliga roller
mellan férvaltningarna och uppféljning av
effekter.

Herrljunga

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kunskapshéjande insats med fokus pa psykisk
halsa

Okad kunskap om psykisk hélsa och psykiska
besvar.

Forbattrad psykisk hadlsa, minskade psykiska
besvar och ofrivillig ensamhet.

valdspreventivt arbete

Sprida information om vald och hur invénare
kan fa stéd och hjalp (férévare och offer).

Forebygga hot och vald fér invanare.




Mark

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Suicidprevention

Exempel pd aktiviteter &r utbildningssatsningar
i samband med Varldsdagen for psykisk halsa,
MHFA, Livsviktiga snack i skolan.
Folkhalsostrateg deltar i arbetsgrupp psykisk
halsa, Narvardssamverkan.

Malgrupp: Professionella och allménheten

Sker i samverkan med: Narhalsan, SAS,
féreningar, samfund och berérda forvaltningar.

P& kort sikt identifieras fler personer i riskzonen
och far hjalp i tid. Skolelever far ett tryggt
forum att prata om kanslor och mdende, vilket
starker relationen mellan elever och vuxna samt
okar férmagan att uttrycka kanslor. Detta bidrar
till starkt psykisk halsa och resiliens, minskad
suicidrisk och ett samhalle praglat av storre
Oppenhet, kunskap och stdd kring psykisk
ohalsa.

Minska antalet sjalvmord och sjalvmordsforsdk
genom att tidigt identifiera personer i riskzonen
och stdrka det forebyggande stodet i hela
samhallet.

Vi vill forandra attityder, kunskap och
beteenden kopplade till psykisk ohdlsa och
sjalvmord — fran tystnad och stigma till
oppenhet, forstielse och handlingsberedskap.
Arbetet ska bidra till att fler vagar prata om
psykisk ohalsa, att professionella kanner sig
trygga i att agera vid oro, och att barn, unga
och vuxna vet var de kan fa hjalp.

M3let &r ett samhalle dar fler mar béattre, dar
ingen lamnas ensam i psykisk kris och dar det
finns en gemensam beredskap att upptéacka och
stotta i tid.

Dans for Halsa ar en forskningsbaserad och
halsoekonomiskt effektiv metod som
kompletterar elevhalsans arbete med att starka
psykiskt valbefinnande hos unga. Metoden
fokuserar pa rérelsegladje och gemenskap.

Malgrupp: Flickor med lindrig till mattlig psykisk
ohalsa, t.ex. stress, oro, nedstamdhet eller
aterkommande skolfranvaro. Deltagandet sker
frivilligt och p& rekommendation av t.ex.
skolskoterska, kurator eller annan
elevhalsopersonal.

Att starka ungas psykiska valbefinnande och
egenmakt genom rorelsegladje, gemenskap och
kravlos fysisk aktivitet, med sarskilt fokus pa
flickor 13 - 19 ar.

Okad sjalvskattad livskvalitet och minskad
upplevd stress bland deltagarna. Minska psykisk
ohélsa bland unga, i synnerhet flickor, genom
att skapa ett starkande sammanhang dar de far
uppleva rorelsegladje och socialt stéd.

Oka nérvaron i skolan hos deltagare som

Bidra till jamlik hdlsa genom att erbjuda ett
I&gtroskelalternativ till traditionell idrott, dar
deltagande inte kraver tidigare erfarenhet eller
prestation. Utveckla ett hallbart arbetssétt dar
skola, elevhalsa och fritid samverkar kring
forebyggande psykisk halsa pd ett strukturerat
satt.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Samverkande parter: Kulturskola, elevhalsa,
ungas psykiska hdlsa och ungdomsmottagning.

tidigare haft hog franvaro kopplat till psykisk
ohdlsa, stress eller skoltrétthet.

Starka sjalvkansla och kroppsligt
sjalvfértroende, sdrskilt hos unga som upplever
prestationspress eller 18g fysisk aktivitet i vriga
skoldagen.

Svenljunga

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Skolprogram som starker sjalvkansla,
kénslohantering och social kompetens - YAM

Okad kénsla av sammanhang (KASAM) och
delaktighet hos individer

Okad skolnarvaro och studieresultat

Kunskapshdjande insatser - vuxna, aldre - sker
i samverkan med alla férvaltningar - MHFA

battre upplevd psykisk hélsa

Oka Psykisk hélsa, minska risk fér suicid

Tillsammans for livet - fokusvecka - personal,
ekonomi, material

Okad medvetenhet om psykisk hélsa i ett
helhetshéalsoperspektiv

Oka Psykisk hélsa, minska risk fér suicid

Kunskapshdjande insatser for att minska stigma
och 6ka kunskap om psykisk halsa - Ta fram
handlingsplan for Svenljunga kommun

Okad kunskap om psykisk halsa hos befolkning

Lagre forekomst av psykisk ohdlsa i
befolkningen, minska risk for suicid




Tranemo

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Dans for hdlsa - Ungdomar som kanner sig
ensamma/har dvervikt.

Samverkan sker med barn- och elevhalsan,
kulturskolan och fastighet.

Tanken ar att de som ar med ska hitta en
rorelseform de mar bra av och fortsatta med
denna efter projektets slut.

Férhoppningsvis kommer vi att kunna ha tva
grupper under 2025, en med fokus pa dans
genom metoden Dansa utan krav och en med
fokus p8 gym/grupptraning. Ungdomar i
mellan- och hégstadiet som har eller ar i risk for
obesitas och eller kénner sig ensamma far
mojlighet att delta i aktiviteten.

Ulricehamn

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Oppna métesplatser fér seniorer i kommunens
kransorter.

Malgruppen &r aldre dver 65 ar, med sarskilt
fokus pa att na personer som upplever ofrivillig
ensamhet.

Fler seniorer deltar i lokala aktiviteter och
upplever 6kad social samhérighet. Insatsen
forvantas bidra till férbattrad psykisk halsa,
livskvalitet och minskad ensamhet bland aldre.

Minska ofrivillig ensamhet bland aldre i
kommunen genom att skapa tillgangliga
motesplatser nara dar manniskor bor. Arbetet
starker det sociala sammanhanget, férebygger
isolering och bidrar till ett mer inkluderande
lokalsambhalle.

Vargarda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats:

Varje 8r vara delaktig i planering och
genomfdrande av psykiatrins dag for att 6ka
kunskapen om psykisk ohélsa i alla 8ldrar.

Forvantat resultat:

Vi férvantar oss en storre forstaelse av psykisk
. o . o

ohalsa bland vara invanare.

Med en stérre forstaelse kan personerna fa mer

Strategi:

Vi vill med kommunens samlade verksamheter,
tillsammans med nagon extern organisation 6ka
kunskapsnivan kring psykisk ohalsa.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Malgrupp: Alla invénare

stéttning av omgivningen och fler
medmaénniskor kan forstd vikten av att vaga
fr&ga hur andra mar.

Insatsen sker i samverkan med
organisationer/féreningar som har omradet som
sitt expertomrade kring detta.

Insats:

Att vara mer aktiv vid olika
uppmarksamhetsveckor, t ex vecka fri fran
vald, svartsjuka &r inte romantiskt, samt évrigt
forebyggande arbete i samverkan med
socialtjdnsten

Malgrupp:
Alla som lever och verkar i Vargdrda kommun

Forvantat resultat:

Att delta vid regionala och nationella
uppmarksamhetsveckor for att pd sd vis oka
kunskapen och lattare kunna férebygga vald i
nara relationer

Strategi:

Att kunna delta aktivt och uppmarksamma
dessa veckor som &nda finns, tex genom mer
information, utbildningar, férelasningar, material
oSV.

Insats:
Arbeta mer aktivt med suicidprevention

Malgrupp:
Alla som lever och verkar i Vargarda kommun

Férvantat resultat:
Att V8rgarda kommun ska std béattre rustade i
arbetet med att férebygga sjalvmord

Strategi:

Att folkhalsostrategerna blir mer aktiva i de
forebyggande forum som finns, som Suicide
Zero, deltar pa fler utbildningar och darigenom
far ut mer kunskap till vargardaborna

Insats:
Arbeta framjande i samverkan med socialtjanst
och évriga aktorer for att forebygga vald i nara
relation

Malgrupp:
Alla som lever och verkar i Vargdrda kommun

Planerat resultat:

Oka tryggheten och minska vald i néra relation.
F& och ge verktyg for att forebygga och
upptacka vald.

Strategi:

Oka samverkan med 6vriga aktorer i
kommunen, delta i natverk, ga utbildningar,
anordna foéreldasningar/utbildningar internt
och/eller externt.

Insats:
Undersdka mojligheterna att skaffa ett utegym i
Vargarda

Malgrupp:

Forvantat resultat:

Att f3 ett bra och anvandbart utegym i Vargarda
kommun, som manga anvander och ddrmed
forbattrar sin kondition, muskelkapacitet och
halsa

Strategi:

Att undersoka mdjligheterna att inférskaffa ett
utegym i Kesbergsomrddet. Detta genom att
kontakta markagare och foreningar som verkar
i omradet for att se om detta &r mojligt.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Alla som bor, lever och verkar i Vargarda
kommun

Om det ar majligt, undersdka de ekonomiska
mojligheterna att inforskaffa ett utegym

Insats:

Fortsatta att 6ka kunskapen om klimakteriet
Malgrupp:

Kvinnor i 8ldrarna 40-60 ar

Forvéntat resultat:
Okad kunskap, lagre sjukskrivningstal och
friskare invanare och medarbetare

Strategi:

Under 2025 gjorde kommunen en stor satsning
pa kvinnohdlsa. For att detta ska kunna fortgd,
om an i mindre utstrackning kravs olika
informationsinsatser, sdsom forelasningar och
utbildningar. Detta kan fortgd om medel avsétts
for &ndamalet




Delregional namnd vastra

Ale

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insatser for att framja psykisk hdlsa

Handlingsplan

Ta fram, forankra och félja genomférandet av
handlingsplan for prioriterade insatser som framjar
psykisk halsa hos barn och unga.

Utvardera insatser.

Malgrupp: Barn och unga, 0-18 &r
Samverkansparter: Kommunledningsférvaltningen,

utbildningsférvaltningen, socialférvaltningen,
samhallsbyggnadsforvaltningen, regionen (ex UPH)

Handlingsplan med ett brett angreppssatt for
att framja den psykiska halsan hos barn och
unga.

Insatser pa flera arenor dar barn och unga &r.

Verksamheter som méter barn och unga forstar
sin roll i att framja barn och ungas psykiska
halsa och fanga upp behov av stéd i tidigt
skede.

Insatser som bestar av flera olika delar i en
s8 kallad multikomponent strategi har stérre
chans att na resultat. Flera olika
verksamheter behover vara involverade och
samverka.

Férmagor sdsom att reglera kanslor och
forma trygga sociala relationer utvecklas
tidigt i livet.

Med tidiga insatser ges barn och unga
forutsattningar fér en god psykisk halsa som
kan vara hela livet.

Kommunikationsmaterial psykisk halsa
Digital stédchatt

Utvardera anonym digital stédchatt
Malgrupp: unga och deras féraldrar

Samverkansparter: Kommunledningsférvaltningen,
socialforvaltningen, utbildningsférvaltningen

Fler kommer i kontakt med Ale kommun och
far hjalp att fa stod.

Utvardera effekten av insatsen.

Erbjuda aleborna en anonym digital
kontaktvag in till Ale.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Suicidprevention
Fysisk miljo

Uppforande av fysiska hinder p& hot spots,
jarnvagsstationer och Jordfallsbron.

Bjuda in raddningstjanst vid detaljplansprocesser.
Malgrupp: Personer i risk

Samverkanspart: Samhallsbyggnadsforvaltningen,
kommunledningsforvaltningen, raddningstjansten,

Vagverket, Vasttrafik, Trafikverket, Kungalvs
kommun

Fysiska hinder pd strategiska platser som
forebygger suicidférsok.

Raddningstjansten ger rad utifran
suicidprevention vid detaljplansprocess.

Fysiska hinder p3 fysiska platser med storre
risk for suicidforsék hindrar personer frén att
fullborda suicid. Suicidriskmedveten
samhallsplanering kan férebygga suicid.

Anhorigstéd

Undersdka hur anhdrigstédet kan starkas i
kommunen.

Malgrupp: Anhériga

Samverkansparter: Socialférvaltningen,
raddningstjansten, polisen, SIMBA

Det finns skriftlig information om stdd att ge till
anhoriga.

Undersoka stodkedja vid suicid.

Anhoriga till personer som fullbordat suicid
nds ofta inte av det stéd som de har behov
av och ar sjalva i hégre risk av psykisk
ohalsa och suicid.

Anhorigstéd ar en viktig suicidférebyggande
insats.

Riktade insatser psykisk hdlsa
Dans for halsa

Erbjuda konceptet Dans for halsa for att framja
psykiskt valmaende.

Malgrupp: Tjejer och icke-binéra, ak 6-9.

Med hjélp av dans och avslappning framjas
psykisk héalsa hos deltagarna.

Dans for halsa ar ett koncept som anvander
dans och avslappning for att starka psykisk
valmaende bland unga tjejer.




Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Samverkansparter: Kommunledningsférvaltningen,
utbildningsférvaltningen

Alingsas

Ingen inrapporterad insats.

Harryda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Revidera och arbeta samman lokal plan for
psykisk halsa och lokal plan for suicidprevention

Malgrupp: Invanare, alla dldrar
Avsatta medel: 0 kr

Ansvarig: Utvecklings-ledare folkhalsa, NOSAM

En tydlig, gemensam plan for arbetet. Planen
ska félja den regiongemensamma planen som
utgdr fran nationell strategi fér psykisk hélsa

och suicidprevention; Det handlar om livet.

Planen ska bidra till 6kad psykisk hdlsa bland
invanare i Harryda kommun.

Kunskapshdjande insatser genom 6ppna,
kostnadsfria foreldsningar

Malgrupp: Allménhet

Avsatta medel: 150 000 kr

Ansvarig: Utvecklings-ledare folkhalsa

Minskat stigma gallande psykisk ohalsa och
suicid. Okad kdnnedom om vad som bidrar till
psykisk hélsa, var man kan fa stéd och hjélp vid
psykisk ohalsa.

Okad medvetenhet och verktyg att hantera
stress

Okad andel med gott psykiskt vdlm3ende.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Generell utbildningsinsats inom
suicidprevention

Malgrupp: Forvaltningens medarbetare
Avsatta medel: 70 000 kr

Ansvarig: Utvecklings-ledare folkhalsa

Okad formaga att kdnna igen tecken pa psykisk
ohélsa och form&ga att agera i méte med
personer som visar tecken pa psykisk ohélsa.

Minskat antal suicid och suicidforsok

Riktad utbildningsinsats inom suicidprevention

Malgrupp: Medarbetare inom Sektor for
samhallsbyggnad

Avsatta medel: 50 000 kr

Ansvarig: Sektor SHB, utvecklingsledare
folkhalsa

Okad kunskap om hur samhéllsplanering bidrar
till att forhindra suicid och férmaga att
analysera risk for suicid i olika miljéer.

Minskat antalet suicid och suicidforsok

Utbilda fler YAM instruktérer och genomféra
YAM i skolan enligt upparbetad struktur

Malgrupp: Elever i 8k 8
Avsatta medel: 100 000 kr

Ansvarig: Sektor UKF

Elever i 8k 8 har kunskap om vad som bidrar till
psykisk halsa, verktyg att hantera psykisk
ohdlsa samt kunskap om vart de kan vanda sig
for hjalp och stéd.

God psykisk halsa bland unga

UndersOka mdéjligheter att utdka volontararbete
Malgrupp: Invanare alla aldrar

Avsatta medel: 30 000 kr

Rekrytera fler volontarer och volontarsuppdrag i
olika aldrar

Skapa méjlighet for unga, vuxna och aldre att
goOra volontarinsatser dver generationsgranser.

Minska ofrivillig ensamhet i olika aldrar
Bidra till meningsfulla insatser




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Ansvarig: Sektor SOC

Kungalv

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Aktivitetsgrupp Malgrupp: Avsatta
medel: 250 000

Positiv effekt pa8 BMI hos malgruppen. Fler
elever som uppnatt skolans mal fér simning.

Insats KS-resultatmal: I Kungélv skapar vi
tillsammans basta platsen att vaxa upp.

Lerum

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Suicid preventivt arbete for invanare.

Utveckla och stdrka arbetet for god psykisk
halsa

Valmaende invanare med god psykisk halsa

Lilla Edet

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Psykisk halsa och suicidprevention

Insats:

Erbjuda kunskapsh&jande insatser inom psykisk
hédlsa och suicidprevention till kommunens
personal och invanarna.

Malgrupp:

Minskad psykisk ohdlsa och suicidrisk.

Starkt psykiskt valbefinnande och livskvalitet.

Ett mer medmanskligt och mentalt hallbart
samhalle, dar psykisk ohalsa inte ar tabu -
oavsett alder.

Férebygga psykisk ohalsa och suicid genom att
starka kunskapen, handlingsberedskapen och
det tidiga stddet i verksamheter som moter
invanare i vardagen.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Personal Lilla Edets kommun
Invanare i Lilla Edets kommun

Samverkansaktdrer: Samtliga kommunala
sektorer, Vardaktorer

Personal far 6kad trygghet i att upptacka, fraga
och agera vid psykisk ohalsa eller suicidtankar.

En kommun dar personal i skola, fritid och
sociala verksamheter har kunskap och mod att
agera.

Mdélndal

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Aktiviteter for psykisk halsa och
suicidprevention

Erbjuda kunskapsh&jande insatser, samordna
och stédja verksamheter i staden att verka for
psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa
bland invanare i olika aldrar.

Malgrupp:
Medarbetare och fértroendevalda i MdIndal

Medarbetare och verksamheter upplever sig
battre rustade att arbeta framjande och
forebyggande for psykisk halsa samt att tidigt
fanga upp psykisk ohalsa och suicidalitet.

Starka stadens arbete genom att sprida
kdnnedom om och utga fran den nationella
strategin "Det handlar om livet” och dess
regionala planer. Insatser som bestar av flera
olika delar i en s3 kallad multikomponent
strategi har stérre chans att nd resultat. Flera
olika verksamheter behdver vara involverade

Skolbaserade tidiga insatser for psykisk halsa,
med evidensbaserade metoder

Malgrupp: Barn och unga

Barn och unga som tar del av insatserna kanner
sig béattre rustade att hantera fragor kring
psykisk halsa.

Férmagor sdsom att reglera kanslor och forma
trygga sociala relationer utvecklas tidigt i livet.
Med tidiga insatser ges barn och unga
forutsattningar fér en god psykisk halsa som
kan vara hela livet.

Aktiviteter i trygga och kontinuerliga
sammanhang, bla. gruppverksamhet for
rekreation och kreativt skapande

Malgrupp: Grupper av personer som I6per 6kad

Personer som tar del av riktade insatser far
redskap att starka sin psykiska halsa.

Kreativt skapande fungerar som ett verktyg for
att hantera stress, fa balans och fungerar aven
som smartlindring.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

risk for psykisk ohalsa

Samverkansparter i alla aktiviteter ovan:
Férvaltningarna for vard- och omsorg, skola,
social- och arbetsmarknad, utbildning,
stadsservice, samhallsbyggnad.

Valdspreventiva insatser

Utveckla det valdspreventiva arbetet genom
kunskapshéjande insatser och utveckling av
valdspreventivt arbete pd MéIndals stads
offentliga moétesplatser.

M3lgrupp: Medarbetare i staden, besokare i
verksamheterna

Samverkansparter: Stadsledningsforvaltingen
och kultur- och fritidsférvaltningen.

Okad kunskap hos anstillda i staden om
o .
valdspreventivt arbete.

Okad upplevelse av trygghet hos besdkare pa
Moétesplatserna.

Okad kunskap hos anstillda samt mélndalsbor
om vart man kan vanda sig vid behov av stdd,
b&de som utsatt och som utévare.

Genom att tidigt agera pa lindrigt vald kan det
grova valdet pa sikt minska. Att utsattas for
eller bevittna vald kan férsamra ens psykiska
och fysiska halsa och kan paverka barns hélsa
och utveckling negativt.

Partille

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats Kunskapshd&jande insatser kring psykisk
halsa och suicidprevention

Malgrupp: Allmanheten, féreningsliv, naringsliv
och medarbetare i kommunen

Okad kunskap om psykisk hélsa, ohalsa och
psykiatriska tillstdnd. Minskat stigma kring
psykisk ohalsa. Farre lider av psykisk ohalsa.

Genom o6kad kunskap starks den psykisk halsan
och den psykiska ohélsan férebyggs.

Insats Insatser for att framja ungas psykiska
halsa

Minskad psykisk ohélsa bland unga i Partille.
Okad framtidstro bland unga i Partille

Genom framjande av psykisk hdlsa och arbete
for resiliens starks ungas psykiska halsa.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Malgrupp: Unga tjejer och killar i Partille.

Insats: Bidra till att det férebyggande arbetet
mot vald i néra relationer och hedersrelaterat
vald och fértryck uppmarksammas under hela
aret.

Malgrupp: Verksambheter i Partille och
allmanheten i Partille.

Allmanhet och verksamheter far 6kad kunskap
o . . . o

om vald i nara relationer. Verksamheter far

okad kdnnedom om hedersrelaterat vald och

fortryck i Partille.

Samverkan genom arbetsgrupp

Stenungsund

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Erbjuda kunskapshdjande insatser,
samordna och stddja verksamheter att verka
for psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa
bland invanare i olika aldrar.

Malgrupp: Medarbetare

Medarbetare och verksamheter upplever sig
battre rustade att arbeta framjande och
forebyggande for psykisk halsa samt att tidigt
fanga upp psykisk ohalsa och suicidalitet.

Starka arbetet genom att sprida kdnnedom om
och utgd fran den nationella strategin "Det
handlar om livet” och dess regionala planer.
Insatser som bestdr av flera olika delar i en s
kallad multikomponent strategi har stérre chans
att nd resultat. Flera olika verksamheter
behdver vara involverade.

Insats: Starkt arbete for att framja ungas
psykiska halsa och 6kad resiliens. Skolbaserade
tidiga insatser foér psykisk halsa, med
evidensbaserade metoder (ex Det syns inte
Skarmhalsa, YAM, Dans for halsa)

Malgrupp: Barn och unga

Barn och unga som tar del av insatserna kanner
sig battre rustade att hantera fragor kring
psykisk halsa. Farre unga rapporterar psykisk
ohélsa Oka likvardigheten i insatser fér psykisk
hélsa 6ver kommunen. Na fler barn och
ungdomar med framjande insatser. Barn och
unga upplever god psykisk hélsa och har
férmaga att paverka sitt maende.

Férmagor sdsom att reglera kénslor och forma
trygga sociala relationer utvecklas tidigt i livet.
Med tidiga insatser ges barn och unga
forutsattningar fér en god psykisk halsa som
kan vara hela livet.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Valdsprevention. Utveckla det
valdspreventiva arbetet genom
kunskapshéjande insatser och utveckling av
valdspreventivt arbete

Malgrupp: Allmanheten

Okad kunskap hos anstéllda om valdspreventivt
arbete. Okad kunskap hos anstéllda samt
allmanheten om vart man kan vanda sig vid
behov av stéd, bade som utsatt och som
utévare.

Genom att tidigt agera pa lindrigt vald kan det
grova valdet pa sikt minska. Att utsattas for
eller bevittna vald kan férsdmra ens psykiska
och fysiska hélsa och kan paverka barns hélsa
och utveckling negativt.

Tjorn

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Initiera utvecklingsarbete kring
hadlsoframjande aktiviteter fér personer som ar
daglediga.

Malgrupp: Vuxna mellan 18-64 ar som har latt
psykisk ohalsa eller riskerar att hamna i psykisk
ohalsa

Samverkansaktorer: Socialférvaltningen,
Vardcentraler och Civilsamhallet

Effekter pd kort sikt:

Okad samverkan mellan kommunen, varden
och civilsamhallet.

Fler daglediga nds av information om befintliga
aktiviteter.

Effekter pd lang sikt:
Forbattrad psykisk och fysisk halsa i
malgruppen.

Minskade behov av vard- och omsorgsinsatser
pa sikt.

Att genom ett samordnat utvecklingsarbete
identifiera behov, méjligheter och
samverkansformer for att skapa halsoframjande
aktiviteter for personer som ar daglediga.
Genom att involvera malgruppen samt aktorer
inom civilsamhalle, kommun och andra
relevanta verksamheter, laggs grunden for
insatser som framjar fysisk aktivitet, social
gemenskap och meningsfullhet - med syftet att
forebygga ohdlsa och starka livskvalitet.

Insats: MHFA (Mental Health First Aid).

Malgrupp: Personal inom kommunal och
regional verksamhet som i sin vardag har nara
kontakt med personer i aldern 65 ar och &ldre.

Samverkansaktdrer: Socialférvaltningen och
SIMBA

Effekt pa kort sikt:

Fler personer i dldres narhet far forstaelse for
psykisk ohalsa och vet hur man agerar vid oro
eller tecken pa ohalsa.

Fler samtal, tidigare stdd, minskad
stigmatisering kring psykisk ohalsa i
dlderdomen.

Att 6ka den psykiska héalsan och tryggheten
bland aldre genom att fler personer i deras
narhet far kunskap och verktyg for att
identifiera, bemota och stddja vid psykisk
ohalsa.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Effekt pa 1&8ng sikt:
Minskad psykisk ohdlsa och suicidrisk bland
aldre.

Ett mer medmanskligt och mentalt hallbart
samhalle, dar psykisk ohalsa inte ar tabu -
oavsett alder.

Insats: YAM (Youth awereness of mental
health)

Malgrupp: Skolelever i arskurs 9

Samverkansaktdrer: Barn- och
utbildningsférvaltningen

Effekt pa kort sikt:
Okad medvetenhet om psykisk halsa och ohdlsa
bland elever.

Tidig identifiering av elever i behov av stoéd -
genom samtal och dvningar.

Effekt pd 18ng sikt:
Minskad psykisk ohéalsa och suicidrisk bland
ungdomar.

En skola som framjar psykisk halsa och starker
elevernas skyddsfaktorer.

Framja psykisk hdlsa och férebygga psykisk
ohalsa och sjalvmord hos ungdomar genom
okad kunskap, reflektion och samtal om kanslor,
stress, relationer och livsfragor - i en trygg
skolkontext.

Insats: Drivande samt stodjande i arbetet med
nationella strategin psykisk halsa.

Malgrupp: Yrkesverksamma inom skol- och
fritidsverksamhet, samt socialtjansten, barn
och unga, vdrdnadshavare och andra viktiga
vuxna, politiker och Civilsamhallet.

Samverkansaktorer: Samtliga férvaltningar och
Civilsamhalle.

Effekt pa kort sikt:

Okad medvetenhet och kunskap om psykisk
halsa och ohalsa bland kommunens
verksamheter och samverkansparter.

Ett gemensamt sprak och dkad samsyn kring
mal och insatser for psykisk halsa.

Effekt pa 18ng sikt:
Forbattrad psykisk halsa i befolkningen, sarskilt
hos barn, unga och andra prioriterade grupper.

Utgar fran den nationella strategin for psykisk
hélsa och anpassas till lokal niva genom
samordning mellan kommunens verksamheter,
som skola, socialtjanst och vdrd- och omsorg.
Arbetet ar tvarsektoriellt och kunskapsbaserat,
med fokus pa férebyggande och framjande
insatser, sarskilt tidiga insatser, samverkan och
strukturell styrning. Syftet ar att starka
kapaciteten for ett |angsiktigt, jamlikt och
hallbart arbete for psykisk halsa.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Okad jamlikhet i hilsa genom att sarskilt nd
grupper med stérre behov eller samre
forutsattningar.

Ockerd

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utbildningsinsatser for allmanheten kring
psykisk halsa och suicidprevention M3lgrupp:
Framst vuxna, sarskilt nd aktiva inom
foreningsliv och civilsamhalle.

- Okad kunskap om psykisk halsa och verktyg
att hjalpa andra

- Minskat stigma kring psykisk ohdlsa

- Tidiga insatser for person med psykisk ohalsa

- Normférandring, 6kad handlingsberedskap i
samhallet, minskad psykisk ohalsa och suicid

Kompetenshéjande for personal i mdnniskonara
yrken kring psykisk halsa Erbjuda utbildningen
MHFA (Mental health first aid) eller liknande.
Malgrupp: Personalgrupper som méter
manniskor i regelbundet i sitt arbete,
exempelvis inom raddningstjanst, vard- och
omsorgspersonal, skolpersonal.

- Okad kunskap och trygghet att agera vid
psykisk ohalsa

- tidig upptackt av psykisk ohalsa

- forbattrad bemoétandekompetens

- Normférandring, 6kad handlingsberedskap i
samhallet, minskad psykisk ohalsa och suicid

Intern arlig utbildning i psykisk ohélsa till alla
medarbetare i kommunen Erbjuda och stétta till
olika utbildningsinsatser i syfte att héja
kunskapen och véga prata om maende.
M3lgrupp: Medarbetare i kommunen

- Okad kunskap om psykisk halsa och verktyg
att hjalpa andra

- Minskat stigma kring psykisk ohélsa och vaga
prata om det.

- Tidiga insatser for person med psykisk ohalsa

- Genom att utbilda all personal i psykisk ohalsa
kan fler bli hjalpta i tidigt skede

Uppmarksamma suicidpreventiva dagen och
internationella Hej-dagen Malgrupp:
Allmanheten och personal i kommunen

- H6jd medvetenhet om psykisk ohdlsa och
ofrivillig ensamhet

- Starkt gemenskap och reflektion

- Sankt troskel for att soka hjalp

- Okat samhéllsengagemang - allas ansvar att
se och hjalpa varandra
- Skapande av inkluderande normer




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Erbjuda samtalstraffar existentiell halsa
Malgrupp: Olika malgrupper, framférallt unga
vuxna, man och seniorer

- Reflektion och 6kad mening
- Minskad ensamhet
- Starkt psykiskt valbefinnande

- Okad resiliens - psykologiskt férsvar mot
livskriser

Implementera och fdlja insatser i handlingsplan
for nollvision vald i nara relationer/méans vald
mot kvinnor samt arligen uppmarksamma “En
vecka fri frén vald”

M3lgrupp: Allménheten och personal i
kommunen, sarskilt inriktat mot sdrbara
grupper sa som unga, tjejer och kvinnor, aldre
och personer med funktionsnedsattningar

- Okad medvetenhet och kunskap om vald och
valdsformer
- Attitydférandring kring vald

- Valdsprevention, jamstalldhet, tryggare
uppvaxtmiljéer och relationsménster

Samverkan kring analys av
lakemedelsanvandning och insatser for att
minska lakemedelsanvandning vad galler
antidepressiva, lugnande, sémnmedel och
antibiotika. Galler framst att férebygga
nyinséttning, visa pa alternativ till lakemedel
och undersdka orsakerna till anvéandningen och
hur dessa kan férebyggas.
Kommunikationsinsatser till invénare for att
féorandra normer kring lakemedelsanvandning
och visa pa alternativ. Samverkan med
vardaktorer, kommunal priméarvard och andra
berérda verksamheter

- Okad kunskap om orsaker till
ldkemedelsanvandning

- Férandrade attityder

- Okad férskrivning av FaR (fysisk aktivitet pa
recept)

- Férandrade rutiner och arbetssatt kring
rekommendationer och behandlingsmetoder

- Minskad anvandning av oldmpliga ldkemedel
och I&ngvarig anvandning av
Idkemedelsbehandling.

- Hallbar och medveten ldkemedelsférskrivning,
framjande av icke-farmakologiska insatser

- Normfdrandring, starkt halsolitteracitet,
minskat lakemedelsberoende

Utveckla forum och mdétesplatser for social
gemenskap Understka mojligheterna till att
utveckla befintliga moétesplatser eller uppratta
nya for olika malgrupper. Malgrupper: framst
for att nd grupper som inte nas eller har
svarigheter att delta i andra forum, exempelvis
vuxna mitt i livet, man och personer med

- Minska ofrivillig ensamhet - Férbattrad psykisk
halsa
- Okad delaktighet

- Starkt socialt natverk




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

funktionsnedsattningar. Samverkan med
bibliotek, Traffpunkter, funktionsstdd och andra
aktérer som erbjuder métesplatser




Delregional namnd oOstra

Essunga och Grastorp

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Oka medvetenheten och stétta insatser om
psykisk halsa och psykisk ohdlsa

Malgrupp: Kommuninvanare i alla 8ldrar samt
personal inom kommunens verksamheter

Genomfdéra utbildningar, informationsinsatser
och skapa stédjande miljéer i samverkan med
vard, skola och civilsamhalle. For att 6ka
dppenheten och férstdelsen kring psykisk
ohalsa, samt framja respekt och empati for
personer som lever med psykisk ohalsa.

Arbeta férebyggande och halsoframjande
genom att integrera psykisk halsa i fler
sammanhang och nd ut bredare med
information och stéd. For att minska psykisk
ohalsa, 6ka tidig upptackt och framja
valm3ende och trygghet i vardagen.

Starka insatser for att bryta social isolering
- Senior Sportschool

Malgrupp: Kommuninvanare i alla 3ldrar,
sarskilt aldre, unga, personer med
funktionsnedsattning och andra grupper i risk
for ensamhet eller utanférskap

Utveckla och stédja motesplatser, sociala
aktiviteter och samverkansinitiativ som framjar
delaktighet och gemenskap. For att minska
ensamhet, dka social samhdrighet och férbattra
psykisk halsa.

Arbeta inkluderande och relationsskapande i
samverkan med civilsamhalle, kommunala
verksamheter och andra aktérer. For att minska
social isolering och skapa fler méjligheter till
meningsfulla sociala sammanhang for alla.

Framja ungas psykiska halsa genom
kunskapsutveckling och verktyg i psykisk halsa
och suicidprevention

Malgrupp: Barn och unga samt personal inom
skola, fritidsverksamhet och andra relevanta
verksamheter

Erbjuda utbildningar, samtalsstdd och verktyg
for att starka psykisk halsa och férebygga
suicid, i samverkan med elevhélsa, vard och
civilsamhalle. For att 6ka kunskap och trygghet
i att hantera psykisk ohalsa, forbattra tillgang
till stdd och minska risk fér sjalvmord bland
unga.

Arbeta férebyggande och relationsskapande
genom att integrera psykisk halsa i vardagliga
sammanhang och starka skyddsfaktorer. For att
minska psykisk ohélsa och suicidrisk bland
unga, genom tidiga insatser, 6kad kunskap och
tillgangligt stod.

Valdsforebyggande arbete med utbildnings- och
informationsinsatser

Malgrupp: Kommuninvanare i alla aldrar och

Genomféra utbildningar, kampanjer och
samverkansinsatser for att 6ka kunskap om
vald, dess konsekvenser och hur det kan
forebyggas. Fér att 6ka medvetenheten, starka

Arbeta férebyggande med kunskapsspridning,
normférandrande insatser och genom
samverkan mellan relevanta aktdrer. For att
minska vald och skapa tryggare miljéer, genom




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

personal inom kommunens verksamheter,
sarskilt de som méter barn, unga och utsatta

grupper

formagan att upptacka och agera vid vald, samt
minska forekomst av vald i nira relationer och
andra miljoer.

okad kunskap, tidiga insatser och ett
gemensamt ansvarstagande fran bade
samhallsaktérer och invanare.

Falkdping

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kunskapshéjande insatser (ex. YAM,
foreldasningar, larverktyg i skolan). Alla insatser
som ingar i goda uppvéxtvillkor och delaktighet
och inflytande ska &ven bidra till detta mal.

Barn och unga ar den primara malgruppen,
men dven vuxna ar malgrupp for flera
kunskapshdjande insatser.

Oka kunskapen kring psykisk halsa och
suicidprevention.

Fler unga har verktyg att hantera vardagens
utmaningar.

Minska tabuer kring psykisk ohalsa.

Fler sbker hjalp vid psykisk ohélsa.

Barn och ungas psykiska valbefinnande ska
Oka.

Vuxnas psykiska valbefinnande ska 6ka.

Grastorp

Se Essunga




Gullspang

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Senior sport school

P& kort sikt &r malet att nd dem &ldre som mest
behéver komma i gdng med ndgon form av
aktivitet. P& langre sikt forvantas insatsen bidra
till att andelen inv@nare som besvéras av
ofrivillig ensamhet minskar.

Skapa forutsdttningar fér sociala sammanhang
samt forebygga utanférskap och ofrivillig
ensamhet.

Fortsatta utveckla aktivitetsbladet for daglediga
och 65+

P3 kort sikt &r malet att synliggora det utbud av
aktiviteter som finns i kommunen. P3 langre
sikt forvantas insatsen bidra till att andelen
invanare som besvaras av ofrivillig ensamhet
minskar.

Skapa forutsattningar for sociala sammanhang
samt férebygga utanforskap och offrivillig
ensamhet.

Fortsatta utveckla sommarlovsaktiviteter for
barn och unga. Genom
verksamhetsdverskridande samverkan och
samverkan med externa aktorer sa som det
lokala féreningslivet.

P3 kort sikt &r malet att forebygga utanférskap
och erbjuda alla barn och unga i kommunen
mojligheten till ett aktivt sommarlov. P8 kort
sikt &r malet ocksa att fa fler barn och unga att
delta i de aktiviteter som ordnas. P& langre sikt
forvantas insatsen bidra till en starkt psykisk
halsa i befolkningen.

Skapa forutsattningar for sociala sammanhang
samt férebygga utanforskap och offrivillig
ensamhet.

Aktiviteter i samband med en vecka fri fran
vald

P& kort sikt &r malet att synliggdra det
samhéllsproblem som mans vald mot kvinnor
ar, sprida kunskap och satta fokus pa det
valdsférebyggande arbetet. P3 langre sikt
forvantas insatsen bidra till en mer jamstalld
halsa i befolkningen och visionen om att mans
vald mot kvinnor ska upphéra.

Utveckling av jamstalldhetsarbete och
valdsférebyggande arbete.

Verka for ett systematiskt valdsférebyggande
arbete med fokus pa skolan och rutiner i
aldreomsorgen.

P& kort sikt &r malet att fa till en rutin i
aldreomsorgen som innebar att de aldre vi
méter regelbundet och systematiskt far fragor
om valdsutsatthet. P8 kort sikt &r ocksd malet

Utveckling av jamstalldhetsarbete och
valdsférebyggande arbete.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

att f& en helhetsbild av det valdsférebyggande
arbetet som gors i skolan och identifiera
utvecklingsomraden.

P& langre sikt forvantas insatsen bidra till en
mer jamstalld halsa i befolkningen och visionen
om att mans vald mot kvinnor ska upphéra.

Halsoframjande och férebyggande insatser som
gynnar samhallsgrupper som generellt har
samre halsa. Utrikesfodda kvinnor ar en
identifierad grupp.

P& kort sikt &r malet att tillsammans med
naringslivet identifiera lampliga insatser for att
skapa battre forutsattningar fér utrikes fodda
kvinnor att etablera sig pa arbetsmarknaden.

P& langre sikt forvantas insatsen bidra till en
mer jamlik och jamstalld hdlsa, genom att
jamna ut halsoklyftorna mellan olika grupper i
befolkningen.

Utveckling av jamstalldhetsarbete och
kompensatoriska insatser for att framja halsa
hos grupper som generellt har samre halsa.

Meningsfulla fritidsaktiviteter.

P& kort sikt &r malet att férebygga utanférskap
och erbjuda invdnarna en aktiv fritid. Pa langre
sikt férvantas meningsfulla fritidsaktiviteter

bidra till en starkt psykisk halsa i befolkningen.

Skapa forutsdttningar for sociala sammanhang
samt forebygga utanférskap och ofrivillig
ensamhet.

Unga kommunutvecklare, 16-19 3r.

P& kort sikt &r malet att fa unga
kommunutvecklare p% plats i organisationen
och att pabérja utvecklingsarbeten. M3let &r
ocksa att nd fram battre till den har

o o . . . . .
aldersgruppen. Pa langre sikt férvantas insatsen
bidra till en mer jamlik och jamstalld halsa i
kommunen.

Delaktighet och inflytande

Ungdomsparlamentet, ak 7-9. Samordnas av
folkhalsostrateg.

Pa kort sikt &r malet att skapa forutsattningar
for delaktighet och inflytande. P& langre sikt
forvantas insatsen bidra till en mer jamlik och
jamstalld halsa i kommunen.

Delaktighet och inflytande




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Partssamverkan mellan kommun och region
kring barn och unga. Med fokus p& Sambu-
team och féraldraskapsstddjande insatser.
Folkhalsostrateg samordnar partssamverkan.

Med tidiga insatser kan vi forebygga att psykisk
ohéalsa utvecklas/forvarras, vilket minskar
lidande for barn/unga och deras familjer samt
minskar behovet av omfattande och kostsamma
specialistinsatser langre fram.

Tidiga insatser

Insatser enligt kommunens plan fér
suicidpreventivt arbete. Folkhalsostrateg
samordnar det suicidpreventiva arbetet.

Malet pd kort sikt &r 6kad kunskap och ett
utvecklat systematiskt suicidpreventivt arbete
inom kommen som organisation. P3 langre sikt
forvantas arbetet bidra till att forebygga suicid
och starka den psykiska halsan i befolkningen.

Suicidpreventivt arbete

Gotene

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utbildningsinsatser inom socialtjanst och
omsorg gallande HBTQI+.

Okad forstaelse och medvetenheten for
fragorna nar det galler bemétande och att
skapa trygghet fér boende/brukare/klienter.

Battre psykisk halsa och trygghet hos
boende/brukare/klienter inom omsorg och
socialtjanst.

Utveckla och sprida utbildningsmaterial for att
hdja kompetensen bland chefer och
medarbetare inom omsorg och socialtjanst.

Utveckla En vecka for livet - Suicidpreventiva
veckan i samverkan med interna och externa
aktorer.

Minska stigmat och 6ka medvetenheten krig
psykisk hélsa. Att fler vdgar frdga och agera.

Kommunikation och utbildningsinsatser internt
och externt i kommunen.

Utveckla En vecka fri fran vald i samverkan
med interna och externa aktorer

Att fler vagar frdga och agera

Sprida kunskap om var det finns hjalp och stéd
att f& genom kommunikationsinsatser saval
internt som externt.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Starka kommunens samordnade arbete kring
psykisk halsa och fullféljda studier bland barn
och unga.

Minska andelen unga som skrivs in i KAA

Minska andelen ungdomar som maste ga védgen
o6ver IM

Oka andelen unga som trivs i skolan

Oka den psykiska halsan bland barn och unga

Skapa en trygg skolmiljé som ger trygga elever
som trivs i skolan och vill lara. Elever som
upplever att de har en god psykisk halsa och att
det finns vuxna att prata med.

Alla sektorer i Gétene kommun skall ha en
kunskap om social hallbarhet och folkhalsa
inom sitt omrade.

P3 kort sikt att personal starker sin kompetens
inom social hallbarhet och folkhélsa och férstar
att mycket av det de gor idag redan &r social
hallbarhet och folkhalsa.

Okad medvetenhet om social hallbarhet och
folkhalsa:

Sektorséverskridande forum/motesplats for att
dela perspektiv, kunskap och goda exempel i
syfte att inspirera, skapa samsyn och starka
samverkan och jobba operativt tillsammans.

Barn och ungdomar, maskrosbarn

Att barn och ungdomar starker sin halsa genom
att géra ndgot meningsfull fér andra och sig
sjalva

Oka den psykiska halsan hos barn och unga och
deras delaktighet i sin halsa.

Hjo

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kunskapshéjande insatser inom suicidomradet

Okad kunskap inom omradet

Nollvision om suicid

YAM, samtliga elever i arskurs 8

Oka ungdomars kunskap om psykisk ohélsa och
Oka kunskap kring vilka hjalp/stéd
verksamheter som finns.

Okad kunskap kring tidiga tecken for psykisk
ohalsa.

Okat psykisk valbefinnande/hélsa bland barn
och unga




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Uppmarksamma och arbeta systematiskt kring
suicidpreventiva dagen.

I samverkan med externa aktoérer och
civilsamhallet skapa insatser gallande
kunskapshéjande insatser inom omradet suicid
och psykisk ohalsa

Férebygga suicid och nollvision om suicid

Uppmadrksamma och sprida information om
efterlevnadsstdd till allmanheten

I samband med suicidpreventiva dagen, dela ut
information till allmanheten (broschyr i
samarbete med kommunerna i Skaraborg,
Skaraborgs kommunalférbund och Polisen)

Oka kunskapen om efterlevnadsstdd till
allmanheten

Halsosamtal till seniorer

Uppsodkande verksamhet i form av hdlsosamtal
till seniorer i Hjo.

Férebygga ofrivillig ensamhet hos seniorer

Karlsborg

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Konstterapi fér anpassad grundskola: workshop
for kreativt uttryck och identitetsutveckling

Insatsen syftar till att ge elever i den anpassade
grundskolan mdjlighet att utveckla sin identitet,
kanna trygghet i sig sjalva och uttrycka sig
genom olika estetiska uttrycksformer. Genom
kreativa och multimodala processer forvantas
eleverna starka sin sjalvbild, 6ka sjalvkanslan
och uppleva gladje och delaktighet i skapandet.

Insatsen bygger pa att eleverna genom
strukturerade, tvddagars kreativa workshopar
far méjlighet att utforska olika estetiska
uttrycksformer i en trygg och stdédjande miljo.
Genom multimodala processer starker eleverna
sin identitet och sitt sjalvfértroende, samtidigt
som handledning fran utbildad personal
sakerstaller att aktiviteterna anpassas till
elevernas behov och férutsattningar. Avslutande
konstutstallning anvands som ett verktyg for att
forstarka delaktighet, erkannande och stolthet
Over egna prestationer.

Skolkulturveckan: Lyfta viktiga @mnen kring
psykisk halsa

Insatsen syftar till att férebygga psykisk ohdlsa
och utsatthet bland barn och unga genom att
synliggdra svara och ofta tabubelagda d&mnen.

Under skolkulturveckan genomfors aktiviteter
och kulturella inslag, som teater och workshops,
som belyser psykisk hélsa pa ett tillgéngligt och




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Genom att 6ka kunskap och férstdelse om
frdgor som missbruk, vald, sexuella évergrepp,
mobbning, utanférskap, depression och
atstérningar forvantas eleverna bli mer
medvetna om tecken p& ohélsa, kdnna igen nar
hjalp behdvs och veta hur man séker stod.

engagerande satt. Genom kreativa
uttrycksformer skapas en arena dar elever kan
reflektera, diskutera och kdnna igen egna och
andras erfarenheter. Strategin bygger p3 att
koppla kultur till larande och dialog fér att 6ka
medvetenhet, férebygga ohdlsa samt framja
trygghet och delaktighet.

Féreldasning om porr, samtycke, sexuell
utsatthet pa natet: for hogstadieelever,
personal och vdrdnadshavare

Insatsen syftar till att 6ka kunskap, reflektion
och samtal kring frégor om porr, samtycke och
sexuell utsatthet pd natet. Elever,
vardnadshavare och personal férvéntas bli
battre rustade att forebygga riskbeteenden och
sexuellt vald samt stérka kommunikationen
mellan unga och vuxna.

Genom att dppet adressera svara och ofta
tabubelagda @mnen 6ppet, méjliggdrs
identifiering av riskbeteenden och ge verktyg
for forebyggande samtal och 3tgérder.

Skolprogrammet "Det syns inte": psykisk hélsa
och medvetenhet kring natvanor fér arskurs 7

Malet &r att 6ka medvetenheten om hur
natvanor paverkar hjarnan och psykiskt
valbefinnande, starka elevernas resiliens och
emotionella kompetens samt 6ppna upp
dialogen kring stress och livets utmaningar.

Insatsen syftar till att férandra diskursen kring
digitala vanor, fran att fokusera pa skarmtid till
att betona psykiskt maende, digitala vanor,
hjarnans grundbehov, fokus och hjarnvila.
Genom interaktiva 6vningar, reflektion och
samtal f3r eleverna méjlighet att forstd
sambanden mellan ndatvanor och psykiskt
valbefinnande. Insatsens upplagg inkluderar
uppféljning och anpassning av stédatgarder
utifrdn elevernas behov, vilket stérker deras
resiliens, emotionella kompetens och psykiska
halsa.

Vaga frdga: foreldsning med samtalsdévningar
for socialtjanstens personal inom funktionsstdd

Insatsen syftar till att 6ka personalens kunskap
och fardigheter kring samtal om suicid och
psykisk ohélsa. Genom 6kad kompetens
forvantas fler tidiga signaler upptackas, vilket

Strategin bygger pa att ge personalen konkreta
verktyg och trygghet i samtalssituationen, samt
skapa ett gemensamt sprak och arbetssétt for
att upptdcka risker i tid och erbjuda adekvat
stod.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

bidrar till att minska antalet suicid och frdmja
psykiskt valbefinnande hos brukare.

Lidk6ping

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utbildningsinsatser inom dldreomsorgen
gallande HBTQI+.

Okad forst3else och medvetenheten for
frdgorna nar det galler bemétande och att
skapa trygghet fé6r de boende.

Battre psykisk halsa och trygghet hos de
boende inom aldreomsorgen.

Utveckla och sprida utbildningsmaterial for att
héja kompetensen bland chefer och
medarbetare inom aldreomsorgen.

Utveckla En vecka for livet - Suicidpreventiva
veckan i samverkan med interna och externa
aktorer.

Minska stigmat och 6ka medvetenheten krig
psykisk halsa.

Att fler vagar frdga och agera.

Kommunikation och utbildningsinsatser internt
och externt i kommunen.

Sprida kunskap om var det finns hjalp och stdd.

Utveckla En vecka fri fran vald i samverkan
med interna och externa aktorer

Att fler vagar fraga och agera.

Kommunikation och utbildningsinsatser internt
och externt i kommunen. Sprida kunskap om
var det finns hjélp och stéd att fa.

Utveckla hur vi anvander feriearbete och
praktik som verktyg i det férebyggande arbetet
med fokus pa ungdomar med identifierade
riskfaktorer.

P& kort sikt forvédntas insatsen ge ungdomar
med identifierade riskfaktorer méjlighet till
meningsfull sysselsattning, vilket starker deras
sjalvkansla, ansvarstagande och sociala
fardigheter. Det bidrar ocksa till att minska
risken for att de hamnar i normbrytande
beteenden.

P& 18ng sikt skapas battre forutsattningar for
inkludering, framtidstro och etablering i

Strategin ar att samordna resurser och
kompetens frn arbetsmarknadsenheten,
socialtjanst, skola och fritid for att erbjuda
riktade feriearbeten och praktikplatser till
ungdomar med riskfaktorer. Genom gemensam
planering och uppféljning skapas mojligheter fér
ungdomar att fa stod, erfarenhet och
meningsfull sysselsattning under hela aret.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

samhallet, samtidigt som insatsen bidrar till ett
mer traffsdkert och samordnat
brottsférebyggande arbete.

Starka kommunens samordnade arbete kring
psykisk halsa och fullféljda studier bland barn
och unga.

P& kort sikt: forbattrad samverkan och ékad
kunskap om lokala behov. P& 18ng sikt: 6kad
skolnarvaro, forbattrad psykisk halsa och hogre
andel elever som fullféljer sin skolgdng.

Vi starker det framjande och forebyggande
arbetet genom att skapa gemensamma
strukturer och arbetssatt for hur kommunen
kan stédja barn och unga i att ma bra och
lyckas i skolan.

Arbetet hanger samman med
Bildningsnamndens uppdrag att ta fram en
handlingsplan fér hur kommunen ska jobba
med fullféljda studier kopplat till barn och ungas
psykiska halsa.

Stérka kommunens arbete med social
hallbarhet genom en kompetenshéjande
utbildnings- och dialogdag fér medarbetare.

P3 kort sikt att personal starker sin kompetens
inom social hallbarhet.

P& 18ng sikt stirka forutsattningar for ett
jamstallt och jamlikt Lidkdping.

Sektorséverskridande forum/motesplats for att
dela perspektiv, kunskap och goda exempel i
syfte att inspirera, skapa samsyn och starka
samverkan.

Avgransa innehdllet till relevanta teman tidigt i
planeringen. Planering och genomfdrande sker i
tvarsektoriell arbetsgrupp.

Utveckla det forebyggande arbetet i kommunen
mot vald i ungas relationer och
partnerrelationer. I en bred samverkan mellan
interna och externa aktorer.

Etablerad, varaktig kunskap om vald i ungas
relationer inom professioner som moéter unga.

Utdkad samverkan mellan aktérer som moter
unga i syfte att tidigt upptacka och férebygga
vald.

Skapa en hallbar struktur for samverkan mellan
Sektor social valfard, bildning, samt den lokala
samverkansgruppen med externa aktorer.

Sakerstalla att ungdomar och alla aktérer som
moter ungdomar involveras.

Utforma ett tydligare koncept och
kommunikation for att nd ungdomar och

Minskning av vald i ungas partnerrelationer
genom Okad kunskap, tidigare upptackt och

Utforma ett samlat koncept med tydlig,
malgruppsanpassad kommunikation till




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

formedla vart de kan vanda sig foér stéd och
hjalp vid vald.

tillgang till stodinsatser.

Ett hallbart kommunikationskoncept som
kontinuerligt anvénds foér att nd ut till unga i
olika miljoer.

ungdomar om vad vald i relationer kan vara -
och vart de kan vanda sig for stod.

Okad trygghet bland unga - fler upplever att
det finns vuxna att vanda sig till och att hjdlpen
ar tillganglig.

Mariestad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Inredning vantrum och samtalsrum - barn och
unga

Vdlkomnande miljéer dar barn och unga kanner
sig trygga och avslappnade och enklare kan
dela med sig av sina upplevelser. Barn och unga
far en forbattrad bild av och 6kad tillit till
socialtjansten.

Andra hur barn och unga upplever miljéerna
hos socialtjansten och i férlangningen
socialtjdnsten.

Det syns inte. Vi implementerar verktyget det
syns inte pa Mariestads tva hégstadieskolor.

Forbattrad psykisk halsa hos malgruppen, 6kad
narvaro i skolan och férbattrade studieresultat

Vi vill ge eleverna kunskap om vad dom
behdver fér att ma bra och verktyg for att
kunna ta hand om sin egen psykiska halsa. Vi
ger aven samma kunskap till larare och
foraldrar sd att alla kan jobba at samma hall.

Féreldasning om Machokultur. Elever hdgstadiet
och gymnasiet.

Okad férmaga hos elever, lérare och féraldrar
att skapa positiva relationer. Okad kunskap om
verktyg for att motverka machokultur.

Okad kunskap och forstdelse hos elever, ldrare
och féraldrar kring machokulturens negativa
konsekvenser




Skara

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kunskapshdjande insatser for att framja den
psykiska halsan (egenmakt)

Starkt tillit till sin egen formaga att ta steg till
forandring

Okad resiliens bland invdnarna

Identifiera och analysera insatser och insatsgap

Fa en bild av vilka resurser och insatser som
finns lokalt

Samlat utbud som gor det enklare for invadnaren
att fa stod

Kompetensutveckling inom psykisk ohdlsa och
psykisk livraddning

Minska stigmat och éka kunskapen om psykisk
ohalsa inom organisationen for att ge insatser
till invanare

Minska antalet manniskor som doér till féljd av
suicid

Utveckla efterlevandestdd med civilsamhéllet

Mojlighet till stéd ska finnas

Kansla av sammanhang, forstdelse och
forbattra den psykiska halsan hos anhériga som
forlorat ndgon i suicid

Ta fram underlag om barn och ungas psykiska
halsa som grund for vidare insatser for 6kat
valm3ende.

Effektfulla insatser

Fler unga upplever en god psykisk hélsa

Skoévde

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Uppmarksamma Suicidpreventiva dagen den 10
september.

Malgrupp: Medborgare och politiker,
tjanstepersoner i kommunens verksamheter.

Oka kunskapen i samhéllet om hur man kan
beméta individer som mar psykisk daligt.

Att skapa goda forutsattningar for en god fysisk
och psykisk halsa oavsett alder.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Stédja insatser for att 6ka forstdelsen for
psykisk halsa bland skolelever

Malgrupp: Barn och unga i grundskole- och
gymnasiealder.

Oka kunskapen kring psykisk hélsa och ohélsa
bland ungdomar.

Att skapa goda forutsattningar fér en god
fysisk- och psykisk hélsa oavsett alder.

Tibro

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

For att motverka ofrivillig ensamhet ska fokus
framéver ligga pa att utveckla en digital
aktivitetskarta som samlar och synliggér
kommunens sociala aktiviteter och
motesplatser. Arbetet ska ske i nara samverkan
med civilsamhallet och naringslivet for att
skapa ett brett och levande utbud av aktiviteter
for alla aldrar.

Inva@nare far en tydlig och l4ttillganglig dverblick
Over aktiviteter, moétesplatser och insatser som
framjar gemenskap. Den digitala
aktivitetskartan bidrar till 6kad delaktighet och
minskad upplevd ensamhet. Civilsamhallet och
naringslivet kdnner sig delaktiga i det
forebyggande arbetet och bidrar med egna
initiativ och resurser.

For att motverka ofrivillig ensamhet och framja
delaktighet ska en digital aktivitetskarta
utvecklas och kopplas till kommunens
webbplats. Kartan ska samla och synliggora
aktuella aktiviteter, moétesplatser och
stodinsatser i kommunen pd ett l4ttillgéangligt
satt. Genom att placera QR-koder pd
strategiska platser, sdsom bibliotek,
vardcentraler, butiker och féreningslokaler, ges
invanarna enkel tillgang till informationen.
Arbetet sker i ndra samverkan med
civilsamhallet och naringslivet, som bidrar med
innehall och engagemang genom dialogméten
och samverkansforum. Kartan ska utformas
med fokus pa tillgénglighet och
anvandarvanlighet, med tydlig design,
sprakstod och méjlighet till kontinuerlig
uppdatering. Genom riktade
informationsinsatser ska kdnnedomen om
aktivitetskartan 6ka och fler invanare inspireras
att delta i det breda utbudet av sociala och
halsoframjande aktiviteter i Tibro




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insatsen genomférs inom ramen for den
nationella kampanjen En vecka fri fran vald och
syftar till att 6ka kunskap, engagemang och
samverkan kring valdsférebyggande arbete i
Tibro kommun. Malgruppen &r bade
allmanheten och yrkesverksamma inom
kommunen, sarskilt de som méter barn, unga
och vuxna i utsatta situationer. Arbetet sker i
samverkan mellan kommunens férvaltningar,
civilsamhallet och lokala aktorer.

Insatsen forvdntas leda till 6kad medvetenhet
om valdets konsekvenser och om var hjélp och
stod finns att tillga, bade for den som &r utsatt
och for narstdende. Arbetet ska bidra till 6kad
samverkan mellan aktdrer som méter invanare i
vardagen, och till att Tibro upplevs som en
trygg och engagerad kommun som tar stéllning
mot vald. Genom informationsinsatser,
aktiviteter och dialog ska fler invanare
inspireras att reflektera, agera och bidra till ett
samhélle fritt fran vald.

Vald i nara relationer och andra former av vald
pdverkar manniskors trygghet, psykiska hélsa
och livskvalitet. Genom att synliggora
problematiken, sprida kunskap och uppmuntra
till dialog vill vi bidra till en kultur d&r vald
aldrig accepteras och dar fler kanner till vilket
stoéd som finns att f3. Insatsen &r en del av
kommunens langsiktiga arbete for att framja
psykisk hélsa, trygghet och social hallbarhet.

Tidaholm

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Suicidpreventivt arbete

Arbetet &r riktat till invanare, dar en specifik
malgrupp é&r efterlevande efter suicid

Minskat stigma kring psykisk ohélsa och suicid
Fler som soker sig till stddinsatser

Forbattrad psykisk halsa bland inv@nare

Férebygga psykisk ohalsa och suicid genom
forebyggande insatser

Sjukskrivningsférebyggande arbete riktat till
medarbetare, chefer och naringsliv

Okat vdlmaende bland medarbetare

Minskade sjuktal

Framja ett hallbart arbetsliv och férbattrade
rutiner kring sjukskrivning och
arbetsanpassning

Valdspreventivt arbete och spridning av
Tidaholmskurage till naringsliv och civilsamhalle

Okat deltagande i valdspreventiva
utbildningsinsatser fran féretag och féreningar

Okad kunskap om valdsprevention och att
uppmarksamma vald

Motverka skadliga normer som skapar vald i
samhallet och i nara relationer




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Fler som soker stdd som utsatt och utévare

Kunskapshéjande insatser om klimakteriet till
medarbetare, chefer, fortroendevalda och
invanare

Okad kunskap om klimakteriet och dess
paverkan pa halsan

En organisation med kunskap och rutiner for att
mota individer i olika skeden i livet

Genomforande av Youth aware of mental health
(YAM) i hogstadiet och gymnasiet

Okad kunskap om vart man kan vénda sig om
man mar daligt

Minskade suicidtankar bland unga

Trygghet bland unga att prata om kanslor och
psykisk halsa

Toreboda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats:
Vald i nara relation - arbete utifran
handlingsplan samt en vecka fri frén vald

Samverkan: Kommunévergripande
arbetsgrupp: folkhalsostrateg, enhetschef (o),
socialsekreterare (ifo), bistandshandlaggare
(Iss/socialpsykiatri), kurator (s6tdsen),
socialsekreterare (ifo barn och unga),
enhetschef (Iss), rektor (férskola), maltid- och
lokalvardschef.

Malgrupp:
Invanare och anstéllda i Téreboda kommun

Syftet ar att verka féorebyggande genom olika
insatser riktat till invanare och anstallda inom
kommunen.

Minska valdet i nara relation inklusive
o
hedersrelaterat vald.




Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats:
Suicidprevention - arbete utifran
handlingsplanen samt suicidpreventiva dagen

Samverkan:

Kommundévergripande arbetsgrupp:
folkhalsostrateg, verksamhetsutvecklare (Iss),
enhetssamordnare (do), skolkurator, enhetschef

(Iss)

Samverkan sker aven med Skaraborgs
kommunalférbund

Malgrupp:
Invanare och anstéllda i Téreboda kommun

Syftet ar att verka férebyggande genom olika
insatser riktat till invanare och anst&llda inom
kommunen.

Férebygga suicid/suicidforsok.

Insats:

Klimakteriekunskapssatsning 2025/2026
fortsattning - ta fram erbjudande till
medarbetare och invanare fér utbildning kring
klimakteriet och dess paverkan p& halsan och
maendet

Samverkan: Folkhalsa och vardcentral

Malgrupp:
Medarbetare och invanare i Téreboda kommun

Syftet ar att sprida information till invanare och
medarbetare inom Téreboda kommun. Generellt
sett finns det en stor okunskap om vad som
hander i kroppen och hur det paverkar kvinnors
valbefinnande.

Erbjuda stéd och hjalp samt 6ka kdannedom om
klimakteriet.




Vara

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats:

Stodja insatser som motverkar ofrivillig
ensamhet och starker social gemenskap bland
unga, aldre och andra utsatta grupper

Malgrupp:
Unga och unga vuxna 16-25 &r, aldre samt
personer med psykisk ohalsa

Fler invanare deltar i sociala aktiviteter och
sammanhang

Minskad upplevd ensamhet och férbattrad
psykisk halsa

Att skapa inkluderande motesplatser och
aktiviteter

Att samverka mellan kultur- och
fritidsverksamhet, féreningsliv, civilsamhalle,
forebyggande socialtjanst, halso- och sjukvard
samt andra relevanta aktorer

Insats:

Bedriva valdspreventivt och kunskapshojande
arbete, inklusive arbete mot vald i nara
relationer

Malgrupp:

Personal som mdter barn och unga, aldre samt
andra utsatta grupper.

(Indirekt malgrupp: kommunens invénare)

Okad kunskap om vald och dess konsekvenser

Starkt formaga att arbeta forebyggande och
upptacka vald tidigt

Fler barn, unga och vuxna far stéd i ett tidigt
skede

Att arbeta enligt evidensbaserade metoder och
program

Att sakerstalla sektorsdvergripande samverkan
samt samverkan med andra aktérer, exempelvis
polis

Att genomféra kunskapshéjande aktiviteter i
samband med Orange Day och den
valdsférebyggande veckan

Insats:

Starka det universella suicidpreventiva arbetet
genom kunskapshéjande och forebyggande
insatser som framjar psykisk halsa och tidig
upptackt

Malgrupp: Personal och kommuninvanare i Vara
kommun

Okad kunskap om psykisk ohalsa, suicidrisk och
varningssignaler

Starkt formaga att agera tidigt och
forebyggande

Minskad stigmatisering och 6kad benagenhet
att sdka och erbjuda stéd

Att genomféra utbildnings- och
informationsinsatser om suicidprevention

Att samverka sektors-6vergripande inom
kommunen samt med halso- och sjukvard, polis
och civilsamhalle

Att integrera suicidprevention i kommunens
ordinarie framjande och férebyggande arbete




