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Bakgrund 
Detta är en bilaga till ”Sammanställning långsiktig plan lokalt folkhälsoarbete 2026-2028 för kommunerna i Västra Götaland”. 

Utifrån samverkansavtal avseende lokala folkhälsoinsatser 2026-2028 som de delregionala nämnderna har tecknat med varje enskild kommun i Västra 

Götaland, har varje kommun tagit fram och beslutat om långsiktiga planer och årliga insatser för åren 2026–2028. Dessa planer rapporteras in i Västra 

Götalandsregionens Plan & Styrsystem ”Stratsys”. Insatserna sorteras in under följande rubriker:  

• Trygga och goda uppväxtvillkor inkl. fullföljda studier 

• Levnadsvanor och närmiljö 

• Tillit, inkludering och delaktighet 

• God psykisk hälsa 

• Hälsosamt åldrande 

Den här bilagan har sammanställt varje kommuns beslutade och de planerade insatser som de själva valt att sortera in under området ”Levnadsvanor och 

närmiljö”.  

Det finns inget krav på att ha beslut om insatser inom samtliga fem områden, vilket innebär att det finns kommuner utan redovisade insatser.  

Inehållet har inte justerats utan det som har inrapporterats in i mallen i Stratsys har kopierats rakt av. 

Kommunerna är sorterade i bokstavsordning under respektive delregionalt nämndområde: Göteborg, norra, södra västra och östra. 

Tillit, inkludering och delaktighet 
Följande textstycke är hämtat från anvisningarna för att sätta området i ett sammanhang. 

Makt över det egna livet och delaktighet i samhället är fundamentala livsvillkor för varje människa. Delaktighet är både en grundlagsstadgad 

rättighet och en grundläggande princip för att förverkliga de mänskliga rättigheterna. För att åstadkomma en god och jämlik hälsa är det viktigt 

att främja alla individers möjligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhället och i det dagliga livet. Delaktighet är en viktig 

förutsättning för förbättrade livsvillkor och hälsa. 



Delregional nämnd Göteborg 

Centrum 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Sprida den fördjupade målgruppsanalysen om 
personer med funktionsnedsättning och dess 
sammanfattning om vad målgruppen behöver. 

 
Målgrupp är samverkansparter inom staden 
samt externa samverkansparter. 

Fler verksamheter och aktörer använder 

målgruppsanslysen som underlag i sitt arbete.  

Förutsättningarna för jämlika livsvillkor och full 
delaktighet för personer med 
funktionsnedsättning säkras. 

Främja merutnyttjande av befintliga resurser, 
lokaler, anläggningar och nätverk för att nå ut 

bredare till målgruppen personer med 
funktionsnedsättning.  
 

Målgrupp är samverkansparter inom staden 
samt externa samverkansparter. 

Ökad användning av varandras resurser. 
 
Ökad tillgänglighet bland stadens verksamheter 

för personer med funktionsnedsättning. 

Förutsättningarna för jämlika livsvillkor och full 
delaktighet för personer med 
funktionsnedsättning säkras. 

Vidta åtgärder för att stötta föreningslivet i 

inkluderingen av barn och unga med NPF, 
utifrån befintlig behovsbeskrivning. 

Stärkt inkludering av barn och unga med 

Neuropsykiatriska funktionsnedsättning (NPF) i 
det lokala föreningslivet. 

Förutsättningarna för jämlika livsvillkor och full 

delaktighet för barn och unga med 
funktionsnedsättning säkras. 

Stötta planering och genomförande av en 
eventuell Kallebäcksdag 2026. 
 

Stötta den ideella föreningen Kallebäcksframtid 
att omhänderta invånares idéer och behov. 

 
Målgrupp är invånare och lokala aktörer i 
Kallebäck. 

Ökade förutsättningar för invånare att mötas 

och engagera sig i sitt närområde. 
 

Ökad kunskap om befolkningens lokala behov. 

Goda förutsättningar för delaktighet, 
gemenskap och tillit.  



Utforska hur områdesarbete i Guldheden kan 
utvecklas.  

 
Genomföra medborgardialoger på temat 
mötesplats. 
 
Målgrupp är invånare boendes på Guldheden. 

Ökade förutsättningar för invånare och aktörer 
att mötas och engagera sig i sitt närområde. 

Gemenskap och tillit i närområdet. 
 
Inflytande och delaktighet i samhället bland 

invånare på Guldheden. 

Universitetskurs på 7,5 högskolepoäng i 

samhällsarbete på lokal nivå.  
 
Målgrupp är 28 funktioner från olika enheter på 
avdelningen stadsområde, välfärd och fritid. 

Öka deltagarnas kunskap om teorier som rör 
samhällsarbete och förmåga att bedriva 
områdesarbete.  

Aktörer i lokalsamhället kommer till tals och är 
delaktiga i samhällsutvecklingen. 

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer 
med funktionsnedsättning.  
 
Arbetsgruppen består av en utvecklingsledare 
Folkhälsa från respektive stadsområde.  

 

Målgrupp är personer med 
funktionsnedsättning. 

Ökat fokus på målgrupper med 
funktionsnedsättning i det generella arbetet 
såväl som i samarbete med Förvaltningen för 
funktionsstödsspecifika målgrupper. 

 
Genom ökat fokus ökar kunskapen om 

målgruppens livsvillkor, hälsa och behov Utifrån 
det kan samverkansinsatser initieras med olika 
parter som främjar målgruppens hälsa. 

Målgrupper med funktionsnedsättning är 

delaktiga i hälsofrämjande insatser.  
 
Målgrupper med funktionsnedsättning har 
förmåga att få tag på, förstå, värdera och 
använda information för att bibehålla och 

främja hälsa.  

 
Relevanta samhällsaktörer har kunskap om 
målgrupper med funktionsnedsättning. 

Framtagande av anpassade utbildningar riktat 
till medarbetare såväl som brukare inom 
Förvaltningen för funktionsstödsverksamheter 

(FFS: s verksamheter). 
 
Arbetet görs i samverkan mellan 
utvecklingsledare Folkhälsa och FFS. 

Utbildningar kan innefatta exempelvis: 
- Femfingermodellen 

Ökad kunskap hos medarbetare och brukare om 
vad som främjar hälsa och förebygger ohälsa.  

Målgrupper med funktionsnedsättning är aktiva 
deltagare i beslut som rör deras hälsa. 



- Hälsokörkortet 
- Kost och livsmedelshygien 

En inkluderande kultur- och läsfrämjande 

programverksamhet på biblioteken. 
Aktiviteterna i programmet har fokus på 
gemenskap, tillgänglighet, berättande, 
kreativitet och psykiskt välbefinnande.  

 
Exempel på aktiviteter: 
- Författarsamtal 

Högläsning 
- Deep reading 
- Shared reading 
- Sagostunder för barn 
- Samtal 
- Workshop ”Skriva för att läka” 
- Barnteater/föreställningar med TAKK (tecken 

som alternativ och kompletterande 
kommunikation) 

Fler besöker biblioteken och upptäcker den 
öppna och kostnadsfria mötesplatsen. 
 
Fler tillgängliga och anpassade 
kulturupplevelser. 

 

Stärkt psykiskt välbefinnande.  
 
Stärkt social samvaro och relationsskapande.  
 
Minskad ofrivillig ensamhet.  
 

Ökad möjlighet till stimulans för barns tidiga 
kognitiva och språkliga utveckling.  
 
Ökad känsla av meningsfullhet.  
 

Ökad möjlighet till återhämtning. 

Biblioteken är ett nav för tillit – en inkluderande 

mötesplats där människor möts, deltar och 
utvecklas tillsammans. 

Tillsammansfestivalen har ett program med 
musik, dans, samtal, konst och workshops på 
olika platser i Göteborg, med tonvikt på 
Centrum. 
 
Inrätta en ung ambassadörsgrupp för att 

inkludera de ungas perspektiv. 

Fler och mer tillgängliga kulturupplevelser samt 
möten för invånare i alla åldrar. 

Jämlik tillgång till stadens resurser, upplevelser 
och delaktighet i samhället.  

Hisingen 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 



Stärka upp arbetet med Invånarguider i 
samverkan med Demokrati och 

medborgarservice. Invånarguiderna genomför 
informations- och dialoguppdrag riktat till 
invånare i områden med stora socioekonomiska 
utmaningar och lågt valdeltagande. 

Fler i socioekonomiskt utsatta områden får ta 

del av information om samhällstjänster. Ökad 
kunskap kring val och varför det är viktigt att 
rösta. 

Ökad tillit till offentligheten. Ökat Inflytande och 
delaktighet i samhället. 

IOP med Forum Skill, demokrati och 

medborgarservice med syfte att erbjuda 

insatser kopplade till meningsfull 
sysselsättning, ex. jobbcoach i områden där 
arbetslösheten är särskilt hög. 

Ökad kunskap och verktyg gällande 
jobbansökan, intervjuteknik och nätverkande. 

Fler kommer ut i arbete 

Arbeta tillsammans med civilsamhället kring 
lokala demokratinsatser med 

Biblioteksvännerna 

Ökat engagemang och fler aktiva medskapare i 
närområdet. Fler är delaktiga i aktiviteter i 

närområdet. 

Ökad tillit och delaktighet  

Projekt Sexuell och reproduktiv hälsa för alla i 
samverkan med Barnmorskemottagningar och 

socialförvaltningen Nordost. 

Fler nyanlända/migranter, både män och 
kvinnor ska få kunskap om sexuell och 

reproduktiv hälsa och rättigheter. 

Minska stigmatiseringen kring känsliga ämnen. 
Fler söker kontakt med vården i tidigare skede 
och fler män nås av samma info som kvinnor får 

på barnmorskemottagningen,  Jämställda 

relationer och bättre familjeplanering. 

Delaktighet i samverkan genom kultur i Backa: 
Samverkan med House of Possibilitas, VGR och 
Äldre samt vård- och omsorgsförvaltningen 

Fler skapar och deltar i kulturaktiviteter. Stärkt 
samverkan mellan idéburen och offentlig 
verksamhet. 

Ökad delaktighet och social inkludering. Minskad 
social isolering och stärkt gemenskap i 
lokalsamhället samt ökad mellanmänsklig tillit. 

Delaktighet i samverkan genom kultur i 
Biskopsgården: Samverkan med Meeting Plays 

Fler skapar och deltar i kulturaktiviteter. Stärkt 
samverkan mellan idéburen och offentlig 
verksamhet 

Ökad delaktighet och social inkludering. Minskad 

social isolering och stärkt gemenskap i 
lokalsamhället och ökad mellanmänsklig tillit 
samt ökad sysselsättning. 

Stärka upp arbetet med "Världen finns här" 
- Lärande möten mellan elever inom grundskola 

och vuxna som studerar sfi/sva. Genom dessa 
möten får barn och unga möta världen i sina 

Ökad förståelse för andra kulturer och 
perspektiv. Ökad språkkunskap, främjar 

demokratisk kompetens. 

Ökad inkludering, öka mellanmänsklig tillit och 
bryta fördomar. 



klassrum och utveckla kunskaper kopplade till 
läro- och kursplaner. Samtidigt får vuxna träna 

svenska i ett motiverande sammanhang. 

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer 
med funktionsnedsättning. Arbetsgruppen 

består aven utvecklingsledare Folkhälsa från 

respektive stadsområde  

Ökat fokus på målgrupper med 
funktionsnedsättning i det generella arbetet 
såväl som i samarbete med Förvaltningen för 
funktionsstöds specifika målgrupper. Genom 

ökat fokus ökar kunskapen om målgruppens 

livsvillkor, hälsa och behov Utifrån det kan 
samverkansinsatser initieras med olika parter 
som främjar målgruppens hälsa.  

Målgrupper med funktionsnedsättning är 
delaktiga i hälsofrämjande insatser. Målgrupper 
med funktionsnedsättning har ökad förmåga att 
få tag på, förstå, värdera och använda 

information för att bibehålla och främja hälsa. 
Relevanta samhällsaktörer har ökad kunskap 
om målgrupper med funktionsnedsättning. 

Framtagande av utbildningar riktat till 
medarbetare såväl som brukar inom 

Förvaltningen för funktionsstöds verksamheter 
(FFS: s verksamheter). Arbetet görs i 
samverkan mellan utvecklingsledare Folkhälsa 
och FFS. Utbildningar kan innefatta exempelvis: 
- femfingermodellen - Hälsokörkortet - Kost och 

livsmedelshygien  

Ökad kunskap hos medarbetare och brukare 
kring hur att främja/bibehålla hälsa såväl som 
att förebygga ohälsa genom att ta fram 
anpassade utbildningsformer.  

Målgrupper med funktionsnedsättning kan vara 
aktiva deltagare i beslut som rör deras hälsa.  

Nordost 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Fortsatt utveckla arbetet med brobyggare i 

form av invånarguider. 
 
Samverkansaktörer: SF NO, demokrati och 

medborgarservice 

Skapa tillgängliga och inkluderande forum för 
dialog med befolkningen. 
 
Kommunen får ökad kunskap om befolkningens 

behov, vilket bidrar till att prioriteringar görs 

utifrån invånarnas perspektiv och faktiska 
behov. 

Invånarna ges möjlighet till delaktighet och 
inflytande i samhällsutvecklingen och i beslut 
som berör deras närområde. 



 
Ökad valdeltagande. 

Stötta utvecklingen av Nordosts unga 
stadsutvecklare. 
 
Deltagande på den demokratiska arenan 
frihamnsdagarna.  

 

Samverkansaktörer: SF NO, berörda 
förvaltningar inom stadsutvecklingsfrågor, 
civilsamhället 

Ökad kunskap hos unga om demokrati och 

mänskliga rättigheter. 
 
Unga har fått verktyg för att påverka och delta i 
demokratiska processer inom stadsutveckling. 

 
Kunskap om ungas behov och rätt att påverka i 
samhället. 

Stärka ungas röster i samhället och skapa 
möjligheter för unga att påverka. 

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer 
med funktionsnedsättning  

Framtagande av utbildningar riktat till 
medarbetare såväl som brukare inom 
Förvaltningen för funktionsstöds verksamheter 
(FFS: s verksamheter) 
 

Utbildningar kan innefatta femfingermodellen, 

Hälsokörkortet, Kost och livsmedelshygien.  
 
Samverkansaktörer: FFS & SFx4 

Ökad kunskap hos medarbetare och brukare 
kring hur att främja/bibehålla hälsa såväl som 

att förebygga ohälsa genom att ta fram 
anpassade utbildningsformer.  

Målgrupper med funktionsnedsättning har 
förmåga att få tag på, förstå, värdera och 
använda information för att bibehålla och 
främja och är delaktiga i hälsofrämjande 

insatser. 

Uppstart “Mötas och må bra” En mötesplats för 
personer med funktionshinder där deltagarna 
kan träffas, delta i aktiviteter och få socialt 

stöd. 
 
Samverkansaktörer: FFS & SF NO 

Social gemenskap och anpassade aktiviteter 

som stärker delaktighet och välbefinnande. 

Ökad livskvalitet, minskad isolering för personer 

med funktionshinder i stadsområdet. 

Områdesutvecklingsarbete med fokus på 
hälsofrämjande och förebyggande insatser i tre 
områden i nordost; Gårdsten, Kortedala och 

Södra Angered  

Kartläggning, samordning och 
behovsidentifiering lokalt. 
 

Etablerad samverkan mellan aktörer och 

Ökad delaktighet, hälsa och livskvalitet i 
närområdet. 



 
Samverkansaktörer: SF NO, aktiva förvaltningar 

i området, bostadsbolag, civilsamhälle 

civilsamhället. 
 

Insatser anpassade efter invånarnas behov och 
med deras delaktighet. 
 
Identifierat behov av främjande och 
förebyggande insatser. 
 

Undanröja riskfaktorer och tillföra 

skyddsfaktorer i barnens livsmiljöer. 

Sydväst 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer 

med funktionsnedsättning. Arbetsgruppen 
består aven utvecklingsledare Folkhälsa från 
respektive stadsområde 

Ökat fokus på målgrupper med 
funktionsnedsättning i det generella arbetet 
såväl som i samarbete med Förvaltningen för 

funktionsstöds specifika målgrupper.  
 
Genom ökat fokus ökar kunskapen om 

målgruppens livsvillkor, hälsa och behov Utifrån 
det kan samverkansinsatser initieras med olika 
parter som främjar målgruppens hälsa. 

Målgrupper med funktionsnedsättning är 
delaktiga i hälsofrämjande insatser.  
 

Målgrupper med funktionsnedsättning har ökad 

förmåga att få tag på, förstå, värdera och 
använda information för att bibehålla och 
främja hälsa. 
 
Relevanta samhällsaktörer har ökad kunskap 

om målgrupper med funktionsnedsättning. 

Framtagande av utbildningar riktat till 
medarbetare såväl som brukar inom 
Förvaltningen för funktionsstöds verksamheter 
(FFS: s verksamheter).  

 

Arbetet görs i samverkan mellan 
utvecklingsledare Folkhälsa och FFS.  
Utbildningar kan innefatta exempelvis:  

Ökad kunskap hos medarbetare och brukare 
kring hur att främja/bibehålla hälsa såväl som 

att förebygga ohälsa genom att ta fram 
anpassade utbildningsformer.  

Målgrupper med funktionsnedsättning kan vara 

aktiva deltagare i beslut som rör deras hälsa.  



- femfingermodellen 
- Hälsokörkortet  

- Kost och livsmedelshygien 

Världen finns här - ett koncept för utbyten 
mellan elever i grund- och gymnasieskola samt 
vuxna som studerar på sfi. 

Fler möten mellan människor som annars inte 
träffas.  
 
Ökad social delaktighet.  

 

Minskade stereotypa föreställningar mellan sfi 
studerande och grundskoleelever.  
 
Ökad tillit mellan människor som annars inte 
möts.  
 

Ökad självtillit genom att delta i rollen som 
resurs. 

Social delaktighet och tillit mellan människor.  

 
Möten mellan människor som annars inte 
träffats förebygger stereotypa föreställning, 
bidrar till social delaktighet och tillit. 

 

  



Delregional nämnd norra 

Bengtsfors 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Demokratidag för åk 4-9 

Kortsiktiga resultat: 
Eleverna får ökad kunskap om demokrati och 
hur politiska processer fungerar. De upplever att 

de blir hörda och lyssnade på, vilket stärker 
deras delaktighet. Dialogen och förståelsen 
mellan elever och politiker förbättras.  
Politiker får en omedelbar inblick i ungas 
perspektiv, behov och frågor.  
 

Långsiktiga resultat: Demokratidagen kan leda 
till ökad politisk kunskap, ökat intresse och 
större framtida engagemang i samhällsfrågor.  

Eleverna utvecklar en djupare förståelse för 
politiska processer över tid. Upplevelsen av att 
bli lyssnad på bidrar till stärkta demokratiska 
attityder och större tilltro till politiken. På sikt 

kan detta bidra till högre valdeltagande och 
ökad tillit till demokratiska institutioner. 

Inflytande och delaktighet 

Nördcafé för unga med NPF tillstånd 

Kortsiktiga effekter: 
Skapar en trygg och accepterande social miljö 
där deltagarna kan vara sig själva.  

Ökar socialt deltagande och minskar känslor av 

ensamhet och utanförskap.  
Ger ungdomarna positiva sociala erfarenheter 
och möjlighet att hitta likasinnade. Främjar 
självkänsla och självförtroende genom att deras 

Inflytande och delaktighet 



intressen får värde och utrymme. 
Ger personal och arrangörer bättre förståelse 

för ungas behov, särskilt kopplat till NPF.  
 
Långsiktiga effekter: 
Kan bidra till ökad psykisk hälsa, minskad 
isolering och mer hållbara sociala nätverk. 
Stärker sociala färdigheter, relationsbyggande 

och förmågan att delta i gruppaktiviteter.  

Kan leda till ökat deltagande i föreningsliv, 
studier eller arbete, då trygg social träning 
skapar bättre förutsättningar. Bidrar till ökad 
inkludering i samhället och minskad 
stigmatisering av NPF. Förbättrad självbild och 
identitet, där ungdomar upplever att deras 

intressen och styrkor är värdefulla. 

Samverkanskonferens, våld i nära relationer 

Utfall på kort sikt: 
Höjd kompetens och ökad medvetenhet. 
Stärkt samsyn och gemensamt 

kunskapsunderlag. 
Vidareutveckla arbetet kring våld i nära 

relationer. 
Stärkt tvärsektoriell samverkan genom nya 
kontaktytor och utvecklade arbetsvägar.  
Ökad motivation kring arbetet för de 
deltagande.  
 

Utfall på lång sikt:  
Förbättrad och mer sammanhållen samverkan. 
Stärkt förebyggande arbete enligt nya 
socialtjänstlagen. 

Stärkt förebyggande arbete i skolan.  
Bättre stöd till våldsutsatta. 
Förbättrad återfallsförebyggande arbete riktad 

mot våldsutövare. 

Inflytande och delaktighet 



Ökad kunskap och kompetens i hela systemet 
över tid.  

Minskad viktimisering och ökad trygghet. 

Dals-Ed 

Ingen inrapporterad insats. 

Färgelanda 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Kulturkväll, tvåårig insats. En insats som riktar 
sig till alla kommunens invånare från 
högstadieåldern och uppåt. 

Kortsiktigt är det förväntade resultatet att locka 
deltagare i olika åldrar till en ny typ av 
fritidsaktivitet. På lång sikt vill vi att 
verksamheten övergår till en fungerande 
föreningsverksamhet där invånare ifrån olika 

åldersgrupper kan mötas och utbyta 

erfarenheter med varandra. 

Genom att påvisa annan typ av fritidsaktivitet 
vill vi bredda möjligheten för kommunens 
invånare till att ha kunna ha en meningsfull 
fritidssysselsättning. 

Lysekil 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Seniormässan 
 

Målgrupp är äldre. 

Målet med seniormässan är att främja friskhet 
och välbefinnande hos kommunens äldre. 

Genom att bjuda in till ett socialt sammanhang 
och erbjuda information om tjänster och 

produkter som ger praktiska lösningar för 
vardagen vill vi skapa en positiv inverkan på 
deras livskvalitet. 

Bryta ofrivillig ensamhet, skapa tillit, 
inkludering och delaktighet samt erbjuda en 

mötesplats med fokus på äldre.  



Mellerud 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Unga arrangörer 
Fler ungdomar upptäcker möjligheten och det 
positiva med att vara delaktiga. 

Ökad delaktighet och ett ökat inflytande bland 
unga 

Paraschool 
Fler med funktionsvariationer får möjlighet att 

vara delaktiga på lika villkor. 
Större inkludering av utsatta grupper. 

Mera Mellerud 
En attraktiv och trygg kommun med ökad 
inflyttning. 

Genom olika insatser vill vi visa Mellerud som 
en bra plats att bo, leva och verka i. Vi vill 
skapa en attraktiv kommun där alla har tillit 

till sig själva och sin omgivning samt känner 
sig inkluderade och delaktiga i samhället. 

Munkedal 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Projekt skrivgrupp unga, riktar sig till unga 

mellan 14-20 år 

Att satsa på att stärka ungas relation till text, 
nöjesläsning och kreativt skrivande kan komma 
att bidra till en positiv utveckling i de 

prioriterade områdena, särskilt det om 
fullständiga betyg i grundskolan och fler som 
söker sig till eftergymnasial utbildning. 

Att mötas i reflektioner över en text man läst 
tillsammans utvecklar ens perspektiv på livet 

och ger en känsla av mening och 
sammanhang, vilket främjar psykisk hälsa. 
Ambitionen att träffarna ska utvecklas till att 
bli mer och mer deltagarstyrda skapar också 
en miljö som ger mening, en plats där den 
ungas idéer och initiativ efterfrågas och stöd 
ges för att genomföra, pröva sina vingar och 

uppleva både med- och motgångar 

tillsammans. 



Orust 

Ingen inrapporterad insats. 

Sotenäs 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Samverkanskonferens 26 mars 2026 – digital 
heldagskonferens om våld i nära relationer.  
Målgrupp: yrkesverksamma och ideella som 
möter våldsutsatta. 

- Kompetenshöjning 
- Synliggöra resurser 
- Skapa samarbetsmöjligheter 
- Förebygga fortsatt utsatthet 

- Öka samverkan mellan aktörer 
- Stärka stöd och skydd 
- Förebygga våld med fokus på barn och unga 
- Bidra till att våldet upphör 

Strömstad 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Värdegrund Strömstad 
 
Insatsen innebär ett arrangemang av 
Frivilligdag i Strömstad som ett evenemang för 

att uppmärksamma och stärka ideella krafter i 
föreningslivet. Under dagen hålls föreläsningar 
om värdegrund och ideellt engagemang. 
Parallellt kommer ett värdegrundsarbete startas 
upp med föreningar och aktörer för att skapa 
en gemensam värdegrund med fokus på glädje, 
inkludering, delaktighet och hållbarhet.  

 
Samverkansaktörer är Strömstads kommun, 
Coompanion och Social ekonomi Fyrbodal samt 
ideella föreningar och andra samhällsaktörer. 

Insatsen förväntas leda till ökad uppskattning 

av och stärkt engagemang i frivilliginsatser, 
samt stärkt gemenskap och utbyggda sociala 
nätverk inom kommunen. En 
kommunövergripande värdegrund förväntas 
antas och förankras i föreningslivet, vilket i sin 
tur ska bidra till ökad delaktighet, tydligare 
samverkan mellan aktörer och ett långsiktigt 

hållbart arbete inom det ideella området. 

Syftet med insatsen är att lyfta fram 
frivillighetens betydelse för ett hållbart och 

inkluderande samhälle, samt att stärka 
civilsamhällets roll i det hälsofrämjande arbetet. 
Genom att initiera en gemensam värdegrund 
process skapas förutsättningar för ett ökat 
fokus på delaktighet, glädje, inkludering och 
långsiktig samverkan. Värdegrunden utgör en 
bas för fortsatt dialog och utveckling inom det 

ideella engagemanget och bidrar till att stärka 
den sociala sammanhållningen. 



Allsång i parken 
 

Insatsen består i att arrangera Allsång i parken 
som ett kostnadsfritt och öppet evenemang 
riktat till alla kommuninvånare. Aktiviteten 
genomförs i samverkan med lokala 
kulturaktörer, föreningar och andra 
samarbetspartners. 

Fler invånare, oavsett ålder eller bakgrund, 
förväntas aktivt delta i kulturaktiviteter som 
Allsång i parken. Detta leder till ökad social 

samvaro, minskad isolering och stärkt lokal 
sammanhållning. 

Syftet är att skapa en jämlik och inkluderande 
mötesplats som främjar social samvaro och 
minskar isolering genom kostnadsfria 
kulturaktiviteter för människor från olika 

bakgrunder. Detta ska stärka gemenskapen och 
tilliten mellan medmänniskor i Strömstads 
kommun, samt bidra till ökad delaktighet. 

Ljus på tryggheten 
 
I samband med den årliga ljusfestivalen 
Strömstad i Light genomförs en särskild 
satsning med fokus på trygghet. Under 
festivalen kommer folkhälsostrateg och 

trygghetssamordnare att finnas på plats för att 
möta invånare och samla in synpunkter genom 
en enkät om upplevd trygghet. Enkäten är 
öppen under en månad och resultaten kommer 
att användas för att skapa en uppdaterad 

lägesbild – ett viktigt underlag i det fortsatta 
trygghetsarbetet. Samtidigt deltar flera 

kommunala verksamheter i festivalen för att 
visa hur de på olika sätt arbetar med trygghet. 

Enkäten under festivalen förväntas ge en 
tydligare bild hur kommuninvånarna 
upplever  tryggheten i vardagen, vilket 
möjliggör mer riktade och effektiva insatser. 
Samtidigt skapas bättre förutsättningar för 
invånarna att känna sig sedda och få insyn i 
kommunens trygghetsarbete. Genom att flera 

kommunala verksamheter deltar under 
festivalen tydliggörs bredden och samordningen 

i trygghetsarbetet. 

Ljus på tryggheten syftar till att öka invånarnas 
upplevelse av trygghet genom att skapa en 
enkel och öppen mötesplats under 
ljusfestivalen. Genom att samla in invånarnas 

erfarenheter och samtidigt visa det befintliga 
trygghetsarbetet är målet att stärka både 
tryggheten och tilliten mellan invånarna och 
kommunen. Ökad tillit förväntas bidra till större 
engagemang och delaktighet i trygghetsfrågor, 

vilket i sin tur skapar en mer trygg och 
sammanhållen närmiljö. 

Växthus för gemenskap 
 
Insatsen består i byggnation och 

iordningställande av ett gemensamt växthus 
samt planering och genomförande av 
odlingsgrupper och gemensamma aktiviteter 
som plantering, skörd och matlagning.  

 
Målgrupperna är äldre individer boendes på ett 
SÄBO och äldre i närområdet samt barn från 

Projektet förväntas stärka gemenskapen och 
samhörigheten mellan generationer genom 
inspirerande och lustfyllda aktiviteter i 
växthuset. För äldre innebär insatsen en 
möjlighet till ökat välbefinnande, mer rörelse i 
vardagen och minskad känsla av ensamhet. För 

barnen skapas tillfällen att med nyfikenhet 
utforska odling, natur och hållbarhet på ett 
praktiskt och lekfullt sätt. Projektet bidrar 

Målet är att skapa en inkluderande och 
hälsofrämjande utemiljö som främjar fysisk och 
psykisk hälsa bland äldre och barn genom 
generationsöverskridande möten. Genom att 
erbjuda en trygg och trivsam mötesplats vill 

man minska ensamhet och isolering, samt 

stärka social gemenskap och delaktighet i 
samhället. 



förskolan Eken. Samverkan sker mellan 
Jägarens äldreboende, socialförvaltningens 

aktivitetssamordnare och förskolan Eken, med 
stöd av övriga lokala aktörer. 

samtidigt till en grönare och mer trivsam 
närmiljö för boende i närområdet. 

Främja gemenskap mellan gammal och ung 
 
Insatsen syftar till att skapa möten mellan unga 

frivilliga och äldre på särskilda boenden. Genom 

gemensamma aktiviteter som musikstunder, 
spel, samtal, promenader och fika. 
Aktiviteterna planeras tillsammans med 
personalen på boendena för att utgå från de 
äldres intressen och behov.  
 

Målgruppen är äldre personer som bor på 
särskilda boenden samt ungdomar i åldern 15–
18 år som vill engagera sig ideellt. De unga 
rekryteras genom skolor, fritidsverksamhet och 
lokala nätverk, medan de äldre deltar via de 

boenden som medverkar i insatsen. 
Samverkansaktörer är Strömstad kommun som 

huvudansvarig, äldreboenden i kommunen, 
skolor och eventuellt lokala föreningar 

Det förväntade resultatet är att både äldre och 

unga ska uppleva, gemenskap och delaktighet 
som sträcker sig över generationsgränserna. 
Projektet ska också stärka samarbetet mellan 
skolor, äldreboenden och kommunen. En 
ytterligare målsättning är att projekten, vid 
lyckats utfall skall implementeras på andra 
SÄBO i kommunen. 

Strategin med insatsen är att minska ensamhet 
bland äldre och skapa gemenskap genom möten 
med unga frivilliga. Genom dessa möten får de 
äldre social stimulans och glädje i vardagen, 

samtidigt som de unga utvecklar förståelse och 
intresse för intresse för vård- och 
omsorgsyrken. 

Tanum 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

HBTQI på biblioteken Temavecka Målgrupp är 

barn och unga samt personer som identifierar 

sig som hbtqi. Aktiviteter som kommer ske i 
samband med insatsen är bland annat en 

En ökad medvetenhet kring värderingar och 

normer som styr i samhället och ökad kunskap 

om hbtqi-frågor. Att människor ska våga 
uttrycka sig och leva i enlighet med sin identitet 

Det som önskas förändras i samband med 

insatsen är människors medvetenhet och 
kunskap kring normer och hbtqi-frågor. 



temavecka, inköp av böcker, bokcirklar och 
litteratursamtal samt författarbesök. 

utan att bli hotade, ifrågasatta eller 
marginaliserade. 

Samverkanskonferens våld: Målgrupp är 
personer som arbetar med våld i nära 
relationer. En digital konferens kommer 
genomföras under våren 2026, konferensen 
spelas in och kommer gå att ta del av i 

efterhand. 

Att personer inom socialtjänsten och polisen får 
konkreta tips på metoder som kan användas för 
ökad samverkan i frågor som gäller våld i nära 
relationer.  

 Öka kunskapen kring våld i nära relationer 
samt hur man kan öka samverkan mellan olika 
myndigheter så som polis och socialtjänst.  

Trollhättan 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Informatörer inom ekonomiskt bistånd- 
Tillsättning projektmedarbetare som informerar 
om ekonomiskt bistånd och 
ansökningsprocessen. Målgrupp: Invånare som 

söker ekonomiskt bistånd. Samverkansaktörer: 

Enheten för utredning och handläggning 
(internt). 

Stärka invånares möjligheter att hantera 
ansökningsprocesser. Minska därmed den 
psykiska stressen, upplevelsen av maktlöshet 

och bidra till ökad jämlikhet i levnadsvillkor. 

Förändra bilden av socialtjänsten från ett hot till 
ett stöd och erbjuda tidigt förebyggande stöd 

för att minska utsatthet och psykisk stress. 

Uddevalla 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Kognitiva Bibblan Kompetensutvecklande 

insatser inom kognitiv tillgänglighet för 
personal på biblioteken.  

 
Målgruppen för arbetet med 
tillgänglighetsanpassningen är personer med 

Kortsiktiga mål  

Ökad kunskap hos personal om kognitiv 
tillgänglighet och om nödvändiga anpassningar. 

 
Anpassningar i den fysiska miljön och i 
programverksamheten på biblioteken. 

I samband med stadsbibliotekets flytt planeras 

ett nytt skyltprogram samt förbättringar av 
ljussättning, ljudmiljö, scenytor, zoner och 

annonseringsytor – allt med fokus på ökad 
kognitiv tillgänglighet.  
 



neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och 
andra kognitiva nedsättningar eller svårigheter. 

 
Långsiktiga mål: 

Ökat antal besök från målgruppen. 
 
Personer med kognitiva svårigheter ska känna 
sig trygga att besöka bibliotekens lokaler. 
 
Målgruppen ska kunna ta del av aktiviteter och 

programverksamhet utifrån sina förutsättningar. 

Personalen går utbildning om kognitiv 
tillgänglighet.  

 
Process startas för att anpassa program och 
aktiviteter tillsammans med målgruppen.  
 
Biblioteket testar särskilda öppettider (NPF-
öppet) för personer med neuropsykiatriska 

funktionsnedsättningar. 

Förvaltningsövergripande arbete mot våld i nära 
relationer 
 
Förvaltningsövergripande insatser riktade till 

invånare och personal i kommunen. 

Kortsiktiga mål: 
Ökad kunskap hos personal om 
våldsförebyggande insatser, verktyg och 
metoder.  
 

Ökad kunskap hos invånare om våld i nära 
relation som ett samhällsproblem och om vart 
man kan vända sig vid behov av stöd och hjälp  
 
Långsiktigt mål:  

Våld i nära relationer ska minska. 
 

Att förekommande våld identifieras tidigt och 
att stöd finns att få. 

Årligt uppmärksammande av orange day, med 
informationsmaterial, föreläsningar 

utbildningsinsatser riktat till både personal och 
invånare. 
 
Förebyggande arbete gentemot barn och unga.  
 

Information om stöd och hjälp. 

Vänersborg 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Micke Gunnarsson, föreläsning om medvetet 

föräldraskap 

Ett medvetet föräldraskap kan på sikt leda till 

att barn känner tillit och delaktighet i sin 
vardag. 

Föreläsning med utgångspunkten från boken 

medvetet föräldraskap, att ge verktyg utan 

pekpinnar. Föräldrastöd där barnet ges 
utrymme att växa och det byggs en god relation 



Världen finns här – Vänersborg, Insatsen riktar 

sig till barn och unga i grundskola/gymnasium 
och till vuxna som läser sfi (svenska för 
invandrare). 

Genom att möjliggöra personliga möten inom 
strukturerade och trygga ramar med metoden 

Världen finns här bidra till social inkludering. På 
individnivå kan en ökad känsla av delaktighet 
och samhörighet även gynna den psykiska 
hälsan. 

5-8 genomförda utbyten mellan elever i 
grundskola/gymnasieskola samt sfi i 

Vänersborg, med totalt 250-400 deltagare. 
Varje utbyte utgörs av 1-3 träffar. En plan för 
hur utbyten kan fortsätta i Vänersborg 2027, i 
samverkan med berörda förvaltningar. 

Kulturaktiviteter på Torpa. Utveckling av 
kulturaktiviteter riktade till 
underrepresenterade målgrupper, särskilt 
ungdomar i Torpaområdet och i synnerhet 
flickor i åldern 13-19 år som inte har en 
meningsfull fritid.  

Målet är att genom konst och kultur nå nya 

deltagare och samtidigt bidra till individens 

ökade självkänsla, identitet och självförtroende. 
Stärka gemenskapen både inom grupper och i 
närområdet. Genom att erbjuda kulturella 
upplevelser från olika traditioner främja 
delaktighet, meningsfullhet särskilt fokus på de 
målgrupper som riskerar att stå utanför konst- 

och kulturlivet. Upparbeta arbetssätt genom 
samarbete över enheterna. 

Syftet med projekten är att ge ungdomar 
mellan 13 och 19 år en rolig och meningsfull 
fritid. Erbjuda aktiviteter som passar deras 

intressen inom kultur och konst. Syftet är också 
att stärka områdets självkänsla och gemenskap 
samt bidra till en attraktiv och inkluderande 
miljö. 

Integration och ökad rörelse genom fotboll Barn 
6-12 år är primära målgruppen men även dess 

föräldrar. Samarbete med skolan, primärt 
Tärnan för att nå målgruppen men även med 
föreningen Barnens Kastanj som verkar i 
området. Geografiskt område 

Fanaden/Kastanjevägen och kringliggande 
områden. 

Målet är att öka integrationen med att fler 
ungdomar kommer in i föreningslivet och på så 

sätt umgås med andra barn och får en bättre 

fysisk status samt håller sig borta från våld och 
kriminalitet. Nedbrutna mål är ökning av barn 
från närområdet i verksamheten, högre andel 
tjejer i verksamheten och att få föräldrarna 
bättre insatta hur svenskt föreningsliv fungerar 
och fler ledare till föreningen. 

Syftet är att genom detta projekt att få fler barn 

med invandrarbakgrund att komma in i 
föreningslivet och på så sätt få en bättre 
integration i samhället och också jobba med det 
fysiska med träning och matcher och få en 

bättre folkhälsa.  

Åmål 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Utveckla och tillgängliggöra inkluderande 
mötesplatser - Friska medborgare och Liv till 

Ökad trygghet, deltagande, stärkt egenmakt 
och social inkludering. 

Skapa tillgängliga och inkluderande arenor där 
människor kan mötas, få stöd och delta i 



åren - med stöd av fysiska och digitala 
hälsohubbar. På hälsohubbarna erbjuds bland 

annat proaktiva samordnade insatser utan 
individuell behovsprövning inom ramen för nya 
Socialtjänstlagen och omställningen till god och 
nära vård. 

samhällsutvecklingen. Dessa arenor ska främja 
trygghet, tillgänglighet och relationsskapande, 

med särskilt fokus på att stärka individers makt 
över det egna livet och möjlighet till delaktighet 
i både samhällsutveckling och vardagsliv. 
Genom att erbjuda insatser utan individuell 
behovsprövning och främja relationsskapande 
stärks individens egenmakt och känsla av 

delaktighet.Dessa arenor ska främja trygghet, 

tillgänglighet och relationsskapande, med 
särskilt fokus på att stärka individers makt över 
det egna livet och möjlighet till delaktighet i 
både samhällsutveckling och vardagsliv. 

Tillgängliggöra aktiviteter och inkluderande 
mötesplatser i samverkan med civilsamhället. 
Målgrupp: bred allmänhet, särskilt grupper med 
låg tillit eller ensamhet. 

Mångfald i deltagande, stärkta sociala nätverk, 
ökad social hållbarhet. 

Genom att samverka med civilsamhället skapas 

mötesplatser som är förankrade i lokala behov 
och stärker sociala nätverk. Strategin bygger på 
att ökad mångfald i deltagande och relationer 
mellan människor bidrar till minskad ensamhet, 
ökad tillit och social hållbarhet. 

 

  



Delregional nämnd södra 

Bollebygd 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Regelbundna möten med ungdomsrådet 
Målgrupp; barn och ungdomar  

Genom ett systematiskt arbete blir barn och 
unga involverade i kommunens planerings- och 
beslutsprocesser. 

Ökat inflytande och delaktighet bland barn och 
unga 

Sökbara medel till föreningar och 
frivilligorganisationer 

Föreningar och frivilligorganisationer kan 
ansöka om folkhälsomedel för insatser som 
främjar hälsan bland kommunens invånare. 
Projekt som verkar för en ökad jämlikhet i hälsa 
prioriteras. Stärkt samverkan och ökad 

spridning av folkhälsoarbetet. 

Ge föreningar och frivilligorganisationer 
förutsättningar att testa nya arbetssätt och 
metoder med syfte att främja folkhälsan.  

Normmedvetenhet, kunskapshöjande insats 

Målgrupp; Kommuninvånare och/eller anställda 
och förtroendevalda i Bollebygds kommun  

Stärkt kunskap om normer, diskriminering och 

inkludering.  
Skapa förutsättningar för ökad jämlikhet i hälsa  

Borås stad 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Områdesutveckling i områden med särskilda 
utmaningar. Målgrupp: boende, föreningar och 

lokala initiativtagare i prioriterade stadsdelar. 
Samverkande parter är personal och 
civilsamhället på områdena. 

- Ökad tillit mellan invånare och 
samhällsinstitutioner. 
- Stärkt social sammanhållning där olika 

befolkningsgrupper möts och samverkar istället 
för att leva parallellt 
- Ökad variation och träffsäkerhet i det 

hälsofrämjande arbetet. 

Stärka den sociala hållbarheten i Norrby, 
Hässleholmen och Sjöbo genom att bygga tillit 

mellan invånare och samhällsinstitutioner, 
skapa inkluderande mötesplatser och strukturer 
för reellt inflytande, samt mobilisera lokala 



- Möjlighet att snabbare stötta initiativ med 
lokal förankring. 

resurser och engagemang för positiv 
områdesutveckling. 

Information och utbildning inför allmänna valet 

2026. Genomföra informations - och 
utbildningsinsatser inför valet 2026. Målgrupp: 
verksamheter och invånare i områden med låg 

valdeltagande och tillit. Samverkande parter är 
Valkansliet Borås Stad och Mötesplatserna. 

- Ökat valdeltagande.  
- Stärkt demokratisk delaktighet.  
- Ökad kunskap om hur samhället fungerar och 

hur man påverkar 

Vi vill förändra den låga graden av demokratisk 
delaktighet och valdeltagande som råder i vissa 
områden. Genom riktade informations- och 
utbildningsinsatser vill vi stärka invånarnas 
kunskap om demokratiska processer och deras 

möjligheter att påverka samhällsutvecklingen. 

Fokus ligger på att bygga broar mellan 
medborgare och demokratiska institutioner 
genom att göra information tillgänglig, begriplig 
och relevant för målgruppens vardag. Vi avser 
att planera insatser i samverkan med 
civilsamhälle och föreningsliv i utsatta områden. 

Ta fram enkelt och tillgängligt material och 
arbeta nära stadens valkansli som ansvarar för 
valets genomförande. 

Ansvarsfull alkoholservering och 
narkotikaförebyggande i krogmiljö - Utveckla 

befintlig utbildning i ansvarsfull 
alkoholservering med fokus på narkotika. 
Målgrupp: personal i restaurang- och 
krogbranschen. Samverkande parter är 
Tillståndsenheten Borås Stad, Polisen, Borås & 
Co och krogarna. 

- Ökad kompetens hos krogpersonal om alkohol 
och narkotika.  
- Minskade drogrelaterade brott i krogmiljö.  
- Bättre samverkan mellan bransch, 

myndigheter och kommun. 

Vi vill förändra kunskapsnivån och 

medvetenheten kring alkohol- och 

narkotikaproblematik inom restaurang- och 
krogbranschen. Genom att utveckla och utöka 
den befintliga utbildningen i ansvarsfull 
alkoholservering med ett tydligt narkotikafokus 
vill vi skapa en säkrare och tryggare krog- och 
nattlivsmiljö. Det handlar om att ge personalen 
konkreta verktyg och kunskap för att kunna 

identifiera, förebygga och hantera situationer 
relaterade till både alkohol och narkotika i sin 
arbetsmiljö. Vi avser också göra digitala, 
kortare utbildningar för att tillgängliggöra för 

fler att delta också erbjuda utbildning på 
engelska. 



Trygghetsinsatser och ny lägesbild - Genomföra 

ny trygghetsmätning och uppdatera lägesbild 
enligt brottsförebyggande plan. Målgrupp: 
invånare i Borås Stad, särskilt i utsatta 
områden. Samverkande parter är BRÅ Borås 

Stad. 

- Uppdaterad kunskap om trygghet och 
otrygghet i olika delar av staden.  
- Bättre underlag för riktade insatser i fysisk 
och social miljö.  

- Ökad känsla av trygghet i vardagen. 

Genom att genomföra en omfattande 
trygghetsmätning och uppdatera lägesbilden 

enligt den brottsförebyggande planen skapar vi 
ett aktuellt och tillförlitligt underlag för 
strategiska beslut. Det handlar om att gå från 
antaganden och fragment av information till en 
heltäckande bild av trygghetssituationen i 
staden, med särskilt fokus på utsatta områden 

där otryggheten ofta är som störst. Vi avser att 
genomföra Trygghetsmätningen under 2026 
samt att ta fram lägesbilden genom analys av 
data och lokal dialog. Vi avser också att 
samordna insatser som kopplas till lägesbilden. 

Herrljunga 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Förvaltningsövergripande samverkan kring 
inkludering och tillgänglighet 

Ökade kunskaper inom barns rättigheter och 
mänskliga rättigheter 

Stärka invånarnas möjlighet till inkludering och 
tillgänglighet 

Mark 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Demokratiutveckling – göra förflyttningar för 
ökad delaktighet och inflytande för Markborna. 

Arbetet kan exempelvis innefatta att testa ett 

områdesbaserat arbetssätt, öka transparens 
kring inflytandeprocesser, samla kommunens 
kunskaper från aktuella projekt, stödja 
utvecklingen av strukturer för medborgardialog 

På kort sikt kan utvecklingsarbetet uppnå att 
fler invånare i kommunen får vara delaktiga och 

engagerade i kommunen de lever och verkar i.  

 
På lång sikt syftar utvecklingsarbetet till att 
uppnå att invånare får ökad känsla av 
sammanhang, motivation och framtidstro 

Systematisera arbetssätt och strukturer för 
kommuninvånarnas möjligheter till delaktighet 

och inflytande. Vidare att utveckla och förbättra 

medborgardialoger, samskapande arbetssätt för 
att öka människors delaktighet och främja en 
jämlik hälsa på lokal nivå. Genom satsningen 
på ytterligare en folkhälsostrategstjänst 



och/eller att samla hur man kan påverka på en 
och samma plats (identifierade behov i interna 

dialoger)  
 
Målgrupp: Civilsamhälle, företagare och 
personal i kommunen.  
 
Sker i samverkan med: kommuninvånare, 

samtliga förvaltningar, bostadsbolag, näringsliv 

och civilsamhälle 

kopplat till demokrati och lokalsamhället. 
Genom en ökad tillit till det demokratiska 

systemet med aktiva och engagerade invånare 
skapas goda förutsättningar för en socialt 
hållbar kommun. Delaktighet och inflytande 
främjar också hälsan för invånarna, dels genom 
stärkt egenmakt och känsla av sammanhang, 
dels genom att insatser kan formas utifrån 

invånarnas önskemål och behov. Dessutom 

syftar arbetet på sikts bidra till minskad social 
oro och utanförskap. 

förstärks detta utvecklingsarbete. 
Utvecklingsarbetet innebär att involvera 

lokalsamhället med dess alla aktiva aktörer. 

Kommunövergripande strukturer för ungas 
inflytande – tillgängliggöra tillvägagångssätt, 

metoder, skapa systematik och vidareutveckla 

former för uppföljning kopplat till kommunens 
ordinarie styrsystem.  
 
Målgrupp: Barn och unga 7–20 år.  
 
Sker i samverkan med samtliga förvaltningar 
samt bostadsbolag. Insatsen samordnas av 

kommunalt finansierad folkhälsostrateg. 

På kort sikt syftar utvecklingsarbetet till att 
uppnå en ökad delaktighet för barn och unga i 
kommunens utvecklingsarbete genom 

tillgängliggörande av tillvägagångssätt och 
metoder. Ökat faktiskt inflytande för barn och 
unga genom strukturer för att omhänderta och 
följa upp frågor som är viktiga för dem. 
 

På lång sikt syftar utvecklingsarbetet till att 
stärka barn och ungas engagemang, egenmakt, 

kunskap och intresse för demokrati samt 
delaktighet i lokalsamhället. Dessutom ses 
insatserna på sikt främja barn och ungas 
känslan av sammanhang, motivation i bland 
annat skolan, framtidstro och tillit till 
demokratin. Långsiktiga effekter ses även vara 

att arbetet ska sänka trösklarna till och främja 
jämlika förutsättningar i kommunen för ungas 
delaktighet och hälsa. Genom barn och ungas 
delaktighet och inflytande får kommunen ökad 

kunskap om barn och ungas behov och kan 
därutifrån genomföra träffsäkra 
insatser/aktiviteter för målgruppen.  

 

Kommunen har genomfört olika dialoger och 

utvecklat former för delaktighet och inflytande 

för unga inom ramen för en projektperiod under 
2023–2024 (satsning på ungas delaktighet och 
inflytande inom ramen för det 
kommunövergripande målet Bästa 
barnkommun). I nästa steg ska systematik 
skapas och kommunövergripande strukturer 
utvecklas kopplat till befintligt arbete. 



Dessa långsiktiga effekter GÄLLER FÖR 
SAMTLIGA NEDANSTÅENDE INSATSER inom 

barn och ungas delaktighet och inflytande. 

Unga kommunutvecklare – ferieanställda och 
timanställda ungdomar i kommunen.  
 

Målgrupp: Ungdomar 16–19 år  
 
Sker i samverkan med samtliga förvaltningar 

samt bostadsbolag. Insatsen samordnas av 
kommunalt finansierad folkhälsostrateg. 

På kort sikt att fler unga får vara delaktiga och 

får inflytande samt att få fler 
ungdomsperspektiv i kommunens 
utvecklingsarbeten. 

Genom att ha ungdomar timanställda under 
läsåret samt ferieanställda kan ungdomarna 
löpande bidra med ungdomsperspektiv, fånga in 
fler röster från unga, vara behjälpliga i och 

driva aktiviteter kopplat till kommunens 

utvecklingsarbete. Det ger unga en plattform 
inom kommunen för ökat delaktighet och 
inflytande som tidigare saknats. På sikt syftar 
insatsen att åstadkomma en 
kommunövergripande struktur för en 
kommundriven delaktighet för unga. 

Dialoger mellan unga och makthavare (politiker 
och tjänstepersoner) – av unga på ungas 
arenor.  
 

Målgrupp: Ungdomar 13–19 år  

 
Sker i samverkan med barn- och 
utbildningsförvaltningen, kommunstyrelsens 
förvaltning och demokratiberedningen. Insatsen 
samordnas av kommunalt finansierad 
folkhälsostrateg. 

På kort sikt att fler unga ska vara delaktiga i 

samhället och få göra sina röster hörda i frågor 
som de tycker är viktiga, att skapa en ökad 

förståelse för prioriteringar, ökad kunskap om 
lokaldemokratin samt att främja relationer 
mellan ungdomar och makthavare. Makthavare 
får ökad kunskap och förståelse för vilka frågor 

som är viktiga för unga. 

Utveckla former för att dialoger mellan unga 
och makthavare sker löpande och att frågor 

tillvaratas och följs upp av både makthavare 
och unga. Insatsen ska bygga på att unga 

driver planeringen av dialogerna, genomför dem 
och är med vid uppföljningen av dem. På detta 
vis arbetar kommunen fram former för att en 
bredd av unga ska ha möjlighet att engagera 

sig i lokalsamhället och i frågor som rör sitt 
eget liv. 

Demokratigrupper för unga med 
funktionsnedsättning – löpande träffar under 
skoltid med fokus på delaktighet och inflytande 
i frågor som är viktiga för unga.  

 
Målgrupp: Unga inom anpassade skolformer, 
13–20 år.  

 

På kort sikt syftar insatsen till att ungdomarna 
ska få ökad kunskap om demokrati, göra sina 

röster hörda och påverka i frågor som är viktiga 

för dem. Även att kommunen och 
funktionshinderorganisationer får aktuell 
kunskap om målgruppens behov. 

Utveckla en plattform för unga med 
funktionsnedsättning att få ökad delaktighet 
och inflytande i frågor som rör deras liv och det 
lokala samhället. Utifrån den här plattformen 

kan ett förändringsarbete drivas som grundar 
sig i ungdomarnas behov och önskemål. Genom 
samarbete med funktionshinderrådet ta vara på 

kraften i och utveckla befintliga 



Sker i samverkan med barn- och 
utbildningsförvaltningen och 

funktionshinderrådet. Ytterligare förvaltningar 
och verksamheter utifrån behov. Insatsen 
samordnas av kommunalt finansierad 
folkhälsostrateg. 

demokratiformer i kommunen. Dels ska 
konceptet på gymnasieskolan vidareutvecklas, 

dels ska konceptet startas upp på 
högstadieskolan. 

Elevråd - Kartlägga och utveckla befintliga 
former av skoldemokrati.  
 
Målgrupp: Unga 13–15 år primärt. Barn och 
unga 7–19 år sekundärt.  

 
Sker i samverkan med barn- och 
utbildningsförvaltningen och Elevernas 
riksförbund. Insatsen samordnas av kommunalt 
finansierad folkhälsostrateg. 

På kort sikt syftar insatsen till att kommunen 
ska få ökad kunskap om aktuella behov kring 
ungas engagemang på högstadieskolorna för att 
därutifrån bedriva ett utvecklingsarbete. 
Insatsen syftar även till att sänka trösklarna för 
att driva elevrådsarbete samt att främja ungas 

engagemang och möjligheter till delaktighet och 
inflytande. Skolan utgör en central och stor del 
av barn och ungas vardag, därmed är en 
fungerande skoldemokrati en viktig 
förutsättning för att unga ska känna tilltro och 

engagemang till demokratin i stort. 

Göra en förflyttning inom elevrådsarbetet på 

högstadieskolorna i kommunen genom att  

-ge elevrådsansvariga vuxna möjligheter till 
kunskapsutbyte  
-ungdomar inom elevråden utbildning i att 
bedriva elevråd  
- driva olika utvecklingsinsatser kopplat till 
elevrådsarbetet utifrån behov.  

 
Inom arbetet innefattas även att i större 
utsträckning göra elevråden till 
”remissinstanser” för löpande utvecklingsarbete 
inom kommunen. Behov av utvecklingsarbete 

har även identifierats på låg- och mellanstadiet 
samt gymnasiet. Initialt utvecklingsarbete kan 

här komma att påbörjas. 

Svenljunga 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Barn och unga 7-12 år i föreningslivet i 
samverkan med BUS 

Fler unga i föreningslivet och i andra positiva 
sammanhang 

Ökad delaktighet och inflytande barn och unga 
7-12 år 

Dialogdagar I mitt drömsamhälle Barn och 
Unga i åttonde klass 

Fler unga i föreningslivet och i andra positiva 
sammanhang 

Ökad delaktighet och inflytande barn och unga 
13-15 år 



Unga kommunutvecklare - i samverkan med 

BUS 

Ökad delaktighet och inflytande i planering av 

aktiviteter 

Möjliggöra och utveckla arbetet med unga 
kommuntvecklare. Där ungdomar själva ska 

driva utvecklingsarbete och vara rådgörande 
kommunala processer. 

LSS - Funktionshinder - Hälsa för alla 
Ökad delaktighet i aktiviteter i samverkan med 
föreningsliv. 

Ökad delaktighet och inflytande barn och unga, 
vuxna, äldre 

Barn och unga - förskolor Utöka hallbibliotek 

med böcker på fler språk 
Fler läser mer Språkutveckling 

Tranemo 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Tranemo & Svenljunga Pride 
- Kommunövergripande  
 

Veckan sker i samverkan med RFSL Sjuhärad, 

Västra Götalandsregionen, ABF, Kinds pastorat 
och Svenljunga kommun 

Planerat resultat är ökad inkludering bland 
personer som identifierar sig som HBTQI och att 

överlag bidra med kunskapshöjning till de som 

verkar i Tranemo kommun. 

Planera och delta i Tranemo & Svenljunga Pride, 
en vecka och festival med syftet att lyfta frågor 

kring HBTQI och mänskliga rättigheter. 

Ungdomsråd – Barn och unga 

Att stärka alla ungdomars inflytande i politiken i 
Tranemo kommun. Det är också ett forum för 
demokratibildning. Rådet ska få god insikt i hur 

den lokala demokratin fungerar. 

Ungdomar mellan 13 och 21 år har möjlighet 
att i ett eget ungdomsforum vara med och 

påverka i Tranemo kommun. Rådet träffas vid 
fyra tillfällen per år. Ungdomsrådet ska verka 
som en länk mellan ungdomar och kommunen 
för att verka för att ungdomars intressen 
beaktas i kommunledningen, kommunstyrelsen 
och kommunfullmäktige samt verka som en 

remissinstans i frågor som rör ungdomar. 



Ulricehamn 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Existentiell hälsa med fokus på integration och 

språkutveckling med inriktning mot SFI-elever 

Förbättrad psykisk hälsa och språkutveckling 
bland SFI-elever samt ökad delaktighet i 

samhället. Insatsen bidrar till stärkt integration 
och ett mer inkluderande lokalsamhälle. 

Utveckla insatser för att stärka SFI-elevernas 
existentiella hälsa, språkutveckling och känsla 

av sammanhang som en del av det långsiktiga 
integrationsarbetet. Genom kulturaktiviteter och 

möten med det lokala föreningslivet skapas 
möjligheter till delaktighet och meningsfull 
gemenskap. 

Möjlighet för civilsamhället att söka medel för 
att stärka folkhälsoarbetet 

Ett bredare och mer inkluderande 
folkhälsoarbete där civilsamhället bidrar aktivt 
till att främja hälsa, delaktighet och gemenskap 
i lokalsamhället. 

Möjliggöra för civilsamhällets organisationer att 

ansöka om folkhälsomedel för att genomföra 
insatser som stärker det lokala folkhälsoarbetet. 
Genom stödet främja samverkan, engagemang 
och utveckling av hälsofrämjande aktiviteter i 
kommunen. 

Vårgårda 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Insats:  

Bedriva cykelkurser i kommunens "utsatta" 
område 
 
Målgrupp:  

Vuxna med ickesvensk bakgrund som vil lära 
sig att cykla 

Förväntat resultat:  
Ökad inkludering i samhället och bättre hälsa 
när fler kan cykla och får en annan frihet i sitt 

liv 

Strategi:  
Under 2025 beviljades Vårgårda kommun 
externa medel för att i samverkan med 
Cykelfrämjandet starta upp kurser för att lära 
vuxna med ickesvensk bakgrund i ett specifikt 
bostadsområde att cykla.  

 
Vi vill gärna erbjuda ännu fler denna möjlighet 
och nu finansierar det med hjälp av 
folkhälsomedel. 



Insats:  
Bedriva aktivt arbete med HBTQIA+ genom 

kommunens utpekade arbetsgrupp i samverkan 
med RFSL 
 
Målgrupp:  
Alla som bor och arbetar i kommunen 

Förväntat resultat:  
Ökad kunskap, ökad tolerans och ökat 
välmående hos personer som identifierar sig 

inom HBTQIA+ spektrat 

Strategi:  
Kommunen har en aktiv arbetsgrupp för 
ändamålet sen många år, men arbetet behöver 

ständigt fortgå 

Insats:  

Utreda möjlighet till att starta upp Fritidsbank i 
Vårgårda 
 
Målgrupp:  
Alla som bor i och besöker kommunen 

Förväntat resultat:  
Att minska klasskillnaderna i idrott och 
föreningsliv genom att erbjuda alla som 

behöver, en möjlighet att låna fritidsprodukter 
för en aktiv fritid 

Strategi:  
Vi vill utreda vilka möjligheter vi har i Vårgårda 
att starta upp och förvalta en fritidsbank genom 

att göra studiebesök på andra fritidsbanker och 
lära av andras misstag och tips 

 

  



Delregional nämnd västra 

Ale 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Social kartläggning  
 
Undersöka behovet av en uppdaterad sociala 

kartläggning.  
 
Målgrupp: Kommunövergripande  
 
Samverkansparter: 
Kommunledningsförvaltningen, 

utbildningsförvaltningen, socialförvaltningen, 
samhällsbyggnadsförvaltningen 

Ta fram en samlad nulägesbild av hur invånarna 

i Ale mår och hur deras livsvillkor ser ut. 

En social kartläggning ger en överblick och 
förståelse för en befolkningens sociala situation 

och möjliggör välgrundade beslut om 
samverkan och insatser. 

Synliggöra ungdomars upplevda hälsa och 
livssituation  
 
Planera inför genomförande av LUPP 

undersökning 2027.  
 
Planera inför att tillgängliggöra 
sammanställningen av ungdomars svar i LUPP-
undersökningen.  
 

Undersök behov av att inkludera frågor om 

trygghet i digitala miljöer och partnerrelationer.  
 
Samla data till nulägesbild av barn och ungas 
utsatthet av våld, på och utanför nätet.  

Ungdomar är delaktiga i kommunens 
utvecklingsarbete. Ungdomsperspektivet ger 
ökad kvalitet i processer med ungdomar som 
målgrupp. 

När fler unga deltar i demokratin och upplever 
att de är delaktiga i samhället blir demokratin 

starkare, rättvisare och mer hållbar. Tillit och 
vilja att agera i samhället är grundläggande för 
ett levande demokratiskt samhälle. 



 
Målgrupp: Elever åk 7-9  

 
Samverkansparter: 
Kommunledningsförvaltningen, 
utbildningsförvaltningen 

Påverkanstorg  

 

Anordnas av ungdomsrådet en gång per år. 
Politiker och tjänstemän bjuds in att diskutera 
aktuella frågor.  
 
Målgrupp: Elever i högstadiet, politiker, 
tjänstemän  

 
Samverkansparter: Ungdomsrådet, 
kommunledningsförvaltningen 

Ge ungdomars perspektiv på aktuella frågor 
som rör ungdomar. Öka ungdomars inflytande 
och delaktighet i kommunen.  

När fler unga deltar i demokratin och upplever 
att de är delaktiga i samhället blir demokratin 
starkare, rättvisare och mer hållbar. Tillit och 
vilja att agera i samhället är grundläggande för 
ett levande demokratiskt samhälle. 

Relationsbyggande insats med blåljuspersonal  

 

PAR-metoden Elever i åk 8 träffar polis, 
ambulans och räddningstjänst.  
 
Barn på buss Elever i åk 2 åker buss till besök 
på räddningstjänsten.  
 
Målgrupp: ungdomar i åk 2 och åk 8  

 
Samverkansparter: Utbildningsförvaltningen, 
polis, räddningstjänst och ambulans. 

Öka förståelse: Förbättra ungdomarnas bild av 
blåljusmyndigheternas olika yrkesroller. 

Förebilder: Uppmuntra ungdomar att själva bli 
förebilder i sitt område. Rekrytering: Att 
attrahera lokala ungdomar till blåljusyrken. 

Att skapa en positiv och personlig relation 
mellan ungdomar och blåljuspersonal, vilket 
kan öka förståelsen för deras arbete och minska 
brottslighet. 

Demokratistärkande insatser  
 
Planera och genomföra insatser för att höja 
delaktigheten i demokratiska processer.  

Ökat valdeltagande. 

Demokratiska samhällen skapar bättre 
förutsättningar för hälsa. God hälsa gör att fler 
kan delta i samhällslivet, delta i demokratin, 

rösta och engagera sig politiskt. 



 
Målgrupp: Allmänheten 

 
Samverkansparter: 
Kommunledningsförvaltningen, föreningslivet 

Alingsås 

Ingen inrapporterad insats. 

Härryda 

Ingen inrapporterad insats. 

Kungälv 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Insats: Funkisfestivalen Målgrupp: personer 
med kognitiv eller neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning inom LSS (lagen om stöd 
och service) Avsatta medel: 50 000 kr  

Stärka deltagarnas självförtroende och ge dem 
en positiv upplevelse. Evenemanget är en 
plattform för att öka medvetenheten och skapa 
gemenskap 

KS-resultatmål: Fler barn, unga och äldre, 
inklusive personer med funktionsvariation, 
deltar i ett rikt och varierat kultur- och fritidsliv. 

Insats: I samverkan med Equmeniakyrkan, 
Fredsrörelsen och Rädda Barnen utveckla 
Mötesplatsen. Målgrupp: Mötesplats för 
nyanlända i Kungälvs kommun. Avsatta medel: 
50 000 kr  

 Minska isolering, öka språkutvecklingen och 
skapa sociala nätverk. Möjliggöra studier och 
sysselsättning.  

 KF strategiska mål: En trygg omsorg med 

valmöjligheter genom hela livet  

Insats: I samverkan med studieförbundet 
Medborgarskolan utveckla mötesplatsen 

Minska isolering, öka språkutvecklingen och 
skapa sociala nätverk. Möjliggöra studier och 
sysselsättning. 

KF strategiska mål: En trygg omsorg med 
valmöjligheter genom hela livet 



Solrosen. Målgrupp: kvinnor och deras barn 
Avsatta medel: 200 000 kr  

Insats: Upptäcka våld i nära relationer så tidigt 
som möjligt samt erbjuda stöd till 
brottsdrabbade. Förebygga våld i ungas nära 
relationer. Målgrupp: professionella, 
våldsutsatta, våldsutövare och allmänheten 

Avsatta medel: 400 000 kr  

Via kommunövergripande nätverket ökad 
samverkan kring tidig upptäckt, insatser och 
uppföljning. Framtagna rutiner som är väl 
kända och tillämpade. Ökad medveten hos 
allmänheten via årlig informations/ 

kunskapskampanj.  

KF strategiska mål: En trygg omsorg med 
valmöjligheter genom hela livet 

Lerum 

Ingen inrapporterad insats. 

Lilla Edet 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

En kommun fri från våld  
 
Insatser:  
Lättillgänglig information om var man kan få 
stöd och hjälp.  

 
En vecka fri från våld.  
 
Kompetensutveckling bland kommunens 
personal.  
 

Målgrupp:  

Samtliga nämnder, sektorer och bolag  
Invånare i Lilla Edets kommun  
 

Ökad medvetenhet hos barn, unga och vuxna 
om våldets olika uttryck (fysiskt, psykiskt, 
digitalt m.m.).  
 

Förbättrad kunskap om var man kan vända sig 
för att få stöd eller anmäla våld.  
 
Förbättrad samverkan mellan aktörer inom 
kommunen.  
 

Minskad förekomst av våld i nära relationer och 
andra former av våld. 

Lilla Edets kommun arbetar för en kommun fri 
från våld genom att förebygga och motverka 
våld i alla dess former, men med ett speciellt 
fokus på våld i nära relationer. 



Samverkansaktörer: Samtliga kommunala 
sektorer  

EdetHus  
Polisen Ungdomsmottagningen 

Mölndal 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Mötesplatser för arbete & studier: 
 

Utveckla mötesplatser tillsammans med 
målgruppen med fokus på att stärka 
målgruppens förutsättningar för arbete och 
studier.  
 
Målgrupp: 
Unga vuxna, personer som uppfattar sig som 

nya i Sverige  

 
Samverkansparter: 
Social- och arbetsmarknadsförvaltningen och 
utbildningsförvaltningen med flera. 

Deltagarna upplever att mötesplatsen ger dem 
bättre förutsättningar för arbete och studier/gör 
att de närmar sig arbetsmarknaden.  
 
Ökad upplevelse av hälsa, känsla av 

sammanhang och delaktighet hos besökarna. 

Kort utbildning, språksvårigheter och ohälsa 
kan göra vägen till arbetsmarknaden lång. Låg 
inkomst är riskfaktor för utanförskap, 
ekonomiska svårigheter och våld. Att ingå i 
sociala sammanhang är en skyddsfaktor, 
särskilt för personer i utanförskap. Insatser för 
att stärka hälsa, känsla av sammanhang, 

delaktighet och tillgången till sociala nätverk 

kan underlätta vägen till arbete. Många jobb 
förmedlas via sociala kontakter och nätverk. 

Demokratistärkande insatser:  
Sprida kunskap om demokrati, demokratiska 
processer, val, rättigheter och 

påverkansmöjligheter för barn och unga. 
 
Målgrupp: Barn, ungdomar, unga vuxna 

 
Samverkansparter: 
Förvaltningar i Mölndals stad, civilsamhälle 

Ökad kunskap om demokratiska processer, val 
och rättigheter bland unga.  
 
Ökad tillit till staden och samhället och minskad 
känsla av utanförskap bland unga.  
 

Ökad kunskap bland medarbetare om ungas 
perspektiv.  
 

Demokratiska samhällen skapar bättre 
förutsättningar för hälsa. God hälsa gör att fler 
kan delta i samhällslivet, delta i demokratin, 
rösta och engagera sig politiskt.  
 
När fler unga deltar i demokratin och upplever 

att de är delaktiga i samhället blir demokratin 

starkare, rättvisare och mer hållbar. Tillit och 
vilja att agera i samhället är grundläggande för 
ett levande demokratiskt samhälle. 



Ökat valdeltagande bland unga och 
förstagångsväljare. 

Riktade kommunikationsinsatser: 
Tillgängliggöra information om stadens och 
andras verksamheter genom riktade kanaler på 
lätt svenska och via uppsökande verksamhet. 
 

Målgrupp: 

Personer med ökad risk för ohälsa samt 
personer med låg kunskap i svenska språket.  
 
Samverkansparter: 
Social och arbetsmarknads-förvaltningen, 
utbildningsförvaltningen, vård- och 

omsorgsförvaltningen. 

Målgruppen får ökad kännedom om stadens 

verksamheter, och staden ökar sin kunskap om 
målgruppens behov.  

Tillgänglig information ökar delaktigheten i 
samhället.  
 
Information och kommunikation från offentliga 

verksamheter ska vara tillgängligt för så många 
som möjligt.  
 

Alla invånare ska ha möjlighet att ta del av och 
utöva kultur och fritid oavsett förutsättningar 
eller var de bor. 

Partille 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Insats: Utveckla formerna för inflytande för 
barn och unga.  
 

Målgrupp: Barn och unga i Partille 

Fler unga upplever att de har inflytande i frågor 
som rör dem.  

Möjlighet till delaktighet och inflytande påverkar 
trygghet, tillit och framtidstro och stärker 
självkänslan.  

Insats: Insatser för ökad jämställdhet mellan 
kvinnor och män utifrån Länsstyrelsens 
jämställdhetsstrategi. 
 

Målgrupp: Medarbetare i Partille kommun 

Ökad kunskap om jämställdhet mellan kvinnor 
och män bland Partilles medarbetare.  

Ojämlika villkor för kvinnor och män påverkar 

såväl kvinnor som mäns hälsa negativt. 
Insatser för jämställd hälsa påverkar 
möjligheterna till makt över sitt eget liv.  



Insats: Fortsatt fokus på de södra delarna av 
centrum. Målgrupp Aktörer som verkar i samt 

boende i de södra delarna av centrum.  

Ökad delaktighet och stärkt gemenskap i Södra 
delarna av Partille. Minskade skillnader i 

livsvillkor mellan olika delar av Partille.  

Genom att fokusera insatser på områden med 
större behov minskar skillnaderna i i hälsa 

bland kommunens invånare.  

Insats: Demokratistärkande insatser genom 
kunskapsspridning till grupper med lågt 
valdeltagande.  
 

Målgrupp: Grupper med lågt valdeltagande. 

Ökat valdeltagande bland grupper som har lågt 
valdeltagande. Ökat valdeltagande i Partille.  

Demokratiska samhällen skapar bättre 
förutsättningar för hälsa. God hälsa gör att fler 
kan delta i samhällslivet, delta i demokratin, 
rösta och engagera sig politiskt.  

Stenungsund 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Insats: Fortsätta samverkan med SFI och 
Tjörns kommun med att erbjuda samhälls- 
närområdes- och hälsokunskap.  
 

Målgrupp: Elever på SFI 

Målgruppen får ökad kännedom om samhällets 
verksamheter, och kommunen ökar sin kunskap 
om målgruppens behov. 

Tillgänglig information ökar delaktigheten i 
samhället. Information och kommunikation från 
offentliga verksamheter ska vara tillgängligt för 
så många som möjligt. 

Insats: Fortsätta erbjuda stöd för att förstå den 
digitala utvecklingen genom att erbjuda 
Digiguiden.  
 

Målgrupp: Alla men framför allt den äldre 
befolkningen. 

Målgruppen får ökad kännedom om digital 
teknik för att kunna hantera vardagliga 
situationer. Ett ökat digitalt innanförskap.  

Tillgänglig information ökar delaktigheten i 
samhället. Digital delaktighet är en viktig 
jämlikhetsfråga 

Insats: Genomföra LUPP-undersökningen 
2027* se kommentar  
 

Målgrupp: Åk 8 och gymnasiets år 2 

Ökad kunskap om ungas hälsa och livssituation 
för en tydligare omvärldsanalys. 

Ungdomsperspektiv ger ökad kvalitet i 
processer med ungdomar som målgrupp. 



Insats Stärk inflytande för barn och unga 
genom ungdomsdialog  
 

Målgrupp: Unga i Stenungsund 

Ökad kunskap om ungas hälsa och livssituation 
för en tydligare omvärldsanalys. Ungdomar är 

delaktiga i kommunens utvecklingsarbete. 
Ungdomsperspektiv ger ökad kvalitet i 
processer med ungdomar som målgrupp. Forum 
för ungdomar, tjänstemän och politiker att 
mötas och diskutera aktuella frågor. 

Öka ungas delaktighet. Ungdomsperspektiv ger 
ökad kvalitet i processer med ungdomar som 
målgrupp. 

Tjörn 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Insats:  
Bidra till att utveckla hållbara strukturer och 
arbetssätt som främjar barns rätt till 
delaktighet och inflytande.  
 

Målgrupp: Barn och unga, Yrkesverksamma i 
skol- och fritidsverksamheter.  
 
Samverkansaktörer: Kultur- och 
fritidsförvaltningen samt Barn- och 
utbildningsförvaltningen. 

Effekt på kort sikt: Kommunanställda blir bättre 
på att lyssna, bemöta och inkludera barn och 
unga. 
 
Unga upplever att de tas på allvar och att deras 
synpunkter räknas.  

 
Effekt på lång sikt:  
Stärkt tillit mellan unga och samhället – ökat 
förtroende för vuxna och för kommunen.  
 
Barn och unga känner delaktighet i 

samhällsutvecklingen och i frågor som rör dem. 

Stärka kommunens arbete så att barn och unga 
känner sig sedda, hörda och respekterade, där 
de har reell möjlighet till inflytande, får ett 

likvärdigt bemötande i kontakt med vuxna och 
har tillgång till tydlig och begriplig information 
om sådant som rör deras liv. 

Insats: MVP fritid (Mentors in Violence 
Prevention).  
 

Målgrupp: Barn och unga och Yrkesverksamma 

i fritidsverksamhet.  
 

Effekter på kort tid:  
Fler unga får reflektera kring normer och sitt 
eget beteende i en trygg miljö.  
 

Personal i fritidsverksamhet känner sig stärkta 

att leda samtal och agera vid oro eller 
gränsöverskridande beteende.  
 

Förebygga våld, trakasserier och kränkningar 
bland barn och unga i fritidsmiljöer genom att 
arbeta med normer, värderingar och civilkurage. 
Genom att ge vuxna inom fritidsverksamhet 

verktyg att skapa trygga miljöer och föra dialog 

om svåra frågor med unga, bidrar insatsen till 
att stärka jämställdhet, psykisk hälsa och 
positiva sociala relationer. Arbetet fokuserar 



Samverkansaktörer: Kultur- och 
fritidsförvaltningen. 

Effekter på långsikt: 
Minskad förekomst av våld och kränkningar 

bland barn och unga i fritidsmiljöer. 
 
Stärkta sociala normer kring respekt, 
jämställdhet och inkludering. 

särskilt på att förebygga våld kopplat till 
könsnormer och på att förstärka skyddsfaktorer 

i ungas fritid. 

Öckerö 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Utveckla och stärka ungdomsdemokratin och 
arbetet med Barnkonventionen genom bland 
annat Demokratiforum och låta ungas 
inflytande få ta större plats i kommunens olika 
verksamheter. Stärka och höja kännedomen om 
befintliga forum för inflytande. Samverkan med 
Ung fritid, grundskola, strategisk 

samhällsutveckling och andra verksamheter. 

- Ökad delaktighet, intresse och engagemang 
bland ungdomar i att påverka i lokala samhället 
- Högre förtroende för politiker  
- Högre förtroende för vuxna 

- Ungas inflytande i beslut och 
samhällsutveckling  
- Stärkt demokrati 
- Positiv framtidstro 

Etablera och utveckla volontärsamordning 
inklusive starta fler volontärsuppdrag och 
utveckla den gemensamma 
samverkansplattformen med andra aktörer i 

civilsamhället. Målgrupper: Invånare från 16 år 
som vill bidra och få något tillbaka, särskilt 
försöka nå personer som behöver nya eller fler 
sociala sammanhang eller meningsfull 
sysselsättning, t.ex. seniorer, nyanlända, 
nyinflyttade, personer som står utanför 

arbetsmarknaden eller unga vuxna som 

behöver erfarenheter och/eller vill bidra för 
ökad mening. 

- Ökad meningsfull sysselsättning  
- Social gemenskap och inkludering  
- Ökad trygghet  
- Minskad ensamhet och stärkt tillit.  

- Ökad vuxennärvaro för unga i skolan och på 
fritiden. 

- Skapa organisatoriska strukturer för 
inkludering och delaktighet samt tillit i 
lokalsamhället.  
- Förbättrad psykisk hälsa 
- Minska ofrivillig ensamhet 



Delregional nämnd östra 

Essunga och Grästorp 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Stödja samverkansprocesser och idéer som 
främjar inkludering. 

Målgrupp: Kommuninvånare och särskilda 
grupper med risk för socialt utanförskap, samt 
personal inom kommunens verksamheter. 

Stärka samverkan mellan civilsamhälle, 
kommunala verksamheter och andra aktörer för 
att utveckla inkluderande mötesplatser och 

aktiviteter. För att öka delaktighet, förbättra 
social sammanhållning och minska upplevelsen 
av utanförskap. 

Främja lokala initiativ och samverkansformer 
som bygger på tillit, delaktighet och jämlikhet. 
För att minska social isolering och ojämlikhet i 
hälsa genom att skapa inkluderande strukturer 
och sammanhang där alla känner sig välkomna. 

Främja inflytandefrågor genom att använda 
relationsskapande metoder och stödja både 

föreningsbaserat och individuellt engagemang. 

Målgrupp: Kommuninvånare i alla åldrar, 
särskilt grupper med låg grad av delaktighet 

eller inflytande. 

Fler invånare får möjlighet att påverka och 
bidra till utvecklingen i lokalsamhället. Ökat 
engagemang och stärkta relationer mellan 
invånare, föreningsliv och kommun. 

Öka möjligheten för invånare att känna 
delaktighet och inflytande i samhällsfrågor 

genom att bygga relationer, skapa tillgängliga 
former för deltagande och stödja både 

organiserat och spontant engagemang. 

 

Falköping 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Invånardialoger, relationsskapande arbetsätt 
samt bidrag som främjar människors och 

organisationers egna idéer på utveckling. 

Fler ansökningar till våra bidrag, fler dialoger 
med invånare och brukare där vi lyckas ta vara 
på resultatet och återkoppla dialogen. 

Öka invånares möjligheter till inflytande över 

samhällsutvecklingen. 



 
Målgrupp; alla invånare 

Implementera barnrättsperspektivet, LUPP, 

strukturer för barn- och ungas inflytande såsom 
Unga Kommunutvecklare 
 
Målgrupp; Barn och unga 

Fler beslut som beaktar barnrättsperspektivet 
Unga kommunutvecklare driver frågor som 
påverkar våra verksamheter och vi tar hjälp av 
dem i fler processer.  
Resultatet i LUPP används för att förbättra våra 

verksamheter. 

Öka barn och ungas möjligheter att påverka 
samhällsutvecklingen. 

Arbete med områdesutveckling och 
mötesplatser tillsammans med boende/invånare 
i staden och på landet och i samverkan med 
civilsamhälle, bostadsbolag, kommunala 
verksamheter och polis. (Ex. närvaro i området, 

boendedialoger, gemensamma lägesbilder och 
aktiviteter, språkträning m.m.) 
 
Målgrupp; Alla boende i våra prioriterade 
områden och landsbygdsorter. 

Fler deltagare i aktiviteter och möten. 
Fler verksamheter och organisationer 
engagerade i området.  

Förbättrade relationer mellan boende och 
verksamheter. 
Förbättrad områdesmiljö. 

Våra bostadsområden och närmiljöer är socialt 
hållbara och inkluderande (Ex. upplevs mer 
trygga och attraktiva med en högre grad av 

social sammanhållning och tillit till det 
offentliga. Med ett starkt civilsamhälle och 
lokala initiativ) 

Arbete för att främja fritidsaktiviteter och 
mötesplatser. I samverkan med kommunala 
verksamheter och civilsamhälle. 
 
Barn och unga samt personer över 60 är 
prioriterade målgrupper. 

Fler invånare har tillgång till meningsfulla och 
utvecklande fritids- och kulturaktiviteter. 
 

Fler ansökningar från civilsamhället i syfte att 
skapa fritids- och kulturaktiviteter. 

Ökad social sammanhållning, minskad ofrivillig 
ensamhet = mer välmående invånare. 

Grästorp 

Se Essunga 



Gullspång 

Ingen inrapporterad insats. 

Götene 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Demokratistärkande insatser riktade till unga 
förstagångsväljare.  

Stärkt kompetens i demokrati och rättigheter 
för unga förstagångsväljare. På lång sikt främja 
valdeltagandet. 

Involvera ungdomar samt den centrala 
valsamordningen och fritid ungdom tidigt för att 
tidigt identifiera avgränsningar, tänkbara 
aktiviteter och viktiga målgrupper. 

Hjo 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Unga kommunutvecklare 
Erbjuda ungdomar feriepraktik, som inom 
ramen för Unga kommunutvecklare, under tre 
veckor. 

Öka ungas inflytande och bidragande till 
kommunens utvecklingsfrågor 

Samordnade insatser, SIP Genomföra SIP vid behov Öka enskildas delaktighet och rättigheter 

Brukarföreträde ska erbjudas 
Möta representanter från pensionärsföreningar i 
det kommunala pensionärsrådet och skapa 
dialogforum för denna målgrupp 

Öka delaktighet och möjlighet till inkludering 

genom pensionärsrådet. 

Karlsborg 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 



LUPP: Ungas delaktighet och dialog med 
beslutsfattare 

Insatsen syftar till att öka ungdomars 
delaktighet och inflytande i kommunen samt 

förståelsen för demokratiska processer och hur 
kommunal verksamhet fungerar. Genom dialog 
med politiker och tjänstepersoner får ungdomar 
möjlighet att diskutera sina egna och sin 
omgivnings livsvillkor, reflektera över 
problematiska områden och aktivt bidra med 

idéer och lösningar. Resultatet från enkäten är 
ett bra verktyg att använda som underlag för 
diskussion. 

Arbetet bygger på resultat från LUPP-enkäten, 
som används som underlag för diskussioner och 

dialogträffar mellan ungdomar, politiker och 
kommunala tjänstepersoner. Ungdomar 
involveras i att analysera resultaten, identifiera 
relevanta frågor och föreslå lösningar. Genom 
strukturerade träffar och workshops stärks 
deras delaktighet, inflytande och 

samarbetsförmåga, samtidigt som 
beslutsfattare får direkt återkoppling på 
ungdomarnas prioriteringar och behov. 

Skolans matsal: psykosocial utformning 

Insatsen syftar till att skapa en trygg och 

inkluderande skolmatsalsmiljö där alla elever 
kan äta i lugn och ro. Särskilt fokus läggs på 
elever med intryckskänslighet, NPF-
problematik, risk för mobbning eller 
ätstörningar. Genom en förbättrad miljö 

förväntas ökad matro, trygghet och trivsel 
under måltiderna. 

Insatsen genomförs med barnens delaktighet 
som utgångspunkt, där elever via elevrådet och 
andra relevanta forum aktivt får identifiera 

behov och uttrycka önskemål kring 
skolmatsalen. Dessa önskemål kombineras med 
evidensbaserad kunskap om psykosociala 
faktorer och anpassningar som främjar trygghet 
för att utforma miljön. Genom denna process 

får eleverna möjlighet att påverka sin egen 
måltidsmiljö och bidra till lösningar som främjar 

matro, trygghet och en positiv 
måltidsupplevelse för alla. 

Lidköping 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Demokratistärkande insatser riktade till unga 

förstagångsväljare.  

Stärkt kompetens i demokrati och rättigheter 
för unga förstagångsväljare. På lång sikt främja 
valdeltagandet. 

Involvera ungdomsrådet samt den centrala 

valsamordningen tidigt för att tidigt identifiera 

avgränsningar, tänkbara aktiviteter och viktiga 
målgrupper.  



Funkismässa. Målgrupp personer med 
funktionhinder samt anhöriga. Funkismässan 

som syftar till att inspirera personer med 
funktionsnedsättning till en hälsosammare 
livsstil 

Målgruppen har möjlighet att uttrycka sig 
genom sång, teater, dans och i ett större 
arrangemang och med stolthet representera 
kommunen. 

Arbetet sker i kommunal tvärsektoriell 
samverkan där nyckeln till att nå målet ligger i 
att årligen utöka samverkan och involverade 
andra parter. 

Mariestad 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Medborgardialoger, till exempel 

tillgänglighetsdialog.   Målgrupper: personer 
med funktionshinder samt anhöriga, äldre, samt 
personer boende i kommunens kransorter. 

öka antalet dialoger mellan Mariestads kommun 
och boende i kommunen. 

Vi vill öka tilliten till kommunen samt bli bättre 

på att omhänderta invånarnas synpunkter så 
att våra åtgärder ligger i linje med de  behov 
och önskemål som finns. 

Funkismässa. Målgrupp personer med 
funktionhinder samt anhöriga. Funkismässan 
som syftar till att inspirera personer med 

funktionsnedsättning till en hälsosammare 
livsstil 

fler med funktionhinder som blir inspirerade och 
hittar vägar till en mer aktiv och hälsosam 
livsstil, i förläningen förbättrad hälsa inom 

målgruppen. 

Vi vill visa upp det utbud som finns av 
aktiviteter och insatser samt sprida information 
och inspiration och minska stillsittande och 

isolering. 

Skara  

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Ökad kommunikation riktat för valdistrikt med 
lägre valdeltagande med fokus på att använda 

sina demokratiska rättigheter. 

Ökat valdeltagande samt ökad andel invånare 
som är aktiva och engagerade 

samhällsdeltagare. 

Ökad tillit till myndigheter och delaktighet i 
samhället. 

Synliggöra synergier och kopplingar mellan 

social hållbarhet/folkhälsa och den nya 
socialtjänstlagen som kan bidra till 

Ökad samverkan i det tidigt förebyggande 
arbetet, arbete med jämlikhet och 
tillgänglighet. 

Minska ojämlikheter i hälsa. Socialtjänstens 

arbete med att främja ekonomisk och social 
trygghet bidrar direkt till bättre folkhälsa, 



gemensamma effektiva initiativ inom 
kommunen. 

eftersom socioekonomiska förhållanden är 
avgörande för hälsa. 

Utveckla ungdomsrådet 
Öva demokratiska färdigheter, ökat intresse och 
inflytande för politik och samhällsfrågor 

Öka ungdomars förståelse för demokrati, öka 
ungas framtidstro och delaktighet i samhället 

Tillsammans med skolan stärka dialogen mellan 
unga och beslutsfattare 

Inkludera ungas tankar, kunskap och visioner i 
beslutsprocesser 

Öka delaktighet och inflytande bland unga 

Systematisera koncept för att genomföra 
fokusgrupper utifrån ungdomsundersökningar 
för att få en vidare dialog 

Tillsammans med unga undersöka resultat från 
LUPP och CAN för en djupare förståelse för 
ungas situation 

Öka ungas inflytande och delaktighet 

Skövde 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Demokratistärkande insatser för att främja ökat 
valdeltagande.  

 
Målgrupp: Fokus på valdistrikt med lågt 
valdeltagande och förstagångsväljare. 

Öka genomsnittliga valdeltagandet (kommun, 
region, riksdag).  

 
Ökat deltagande i valet bland unga 
förstagångsväljare  
 
Öka kunskapen bland medborgare om hur och 

varför det är viktigt att rösta. 

Möjlighet för alla medborgare att vara delaktiga 
i samhällsutvecklingen. 

Stödja pilotprojekt kring lokala ambassadörer.  
 
Målgrupp: Invånare i områden där tilliten är 
lägre och där det kan finnas språkliga barriärer 

till samhällsinformation, eller låg delaktighet i 
lokalsamhället. 

Öka tilliten för samhällets institutioner och till 
olika grupper i områden med låg tillit.  
 
Minskad social isolering och ökad delaktighet i 
föreningsliv och samhällsaktiviteter.  

 
En långsiktig modell för tillitsbaserad 
lokalsamverkan. 

Möjlighet för alla medborgare att vara delaktiga 
i samhällsutvecklingen. 



Stödja insatser som görs inom ramen för Ett 
Skövde fritt från våld.  

 
Målgrupp: Kommunala verksamheter och 
medborgare i samverkan med näringsliv och 
civilsamhälle. 

Öka kunskaperna om och synliggöra frågan om 
våld och våld i nära relationer. 

Motverka alla former av våld, våld i nära 
relationer inklusive heder. 

Healthy Cities  

 

Målgrupp; Politiker och tjänstepersoner i 
Skövde kommun. 

Stärka vår omvärldspaning. Utbyta kunskaper 

och erfarenhetsutbyte för en god och jämlik 
hälsa. 

Sträva efter att minska de påverkbara 

hälsoklyftorna. 

Tibro 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Insatsen riktar sig till ungdomar i Tibro 

kommun och genomförs inom ramen för kultur- 
och fritidsförvaltningen. Unga 
kommunutvecklare ges möjlighet att arbeta 
med dialog och medskapande kopplat till 
Sommar i Tibro, genom att samla in ungas 
perspektiv, idéer och upplevelser inför och efter 

genomförandet av aktiviteterna. 

Ungdomar ges en konkret möjlighet att påverka 

och bidra till kommunens utveckling utifrån sina 
egna erfarenheter och behov. Arbetet stärker 

delaktighet, inflytande och tillit mellan unga och 
kommunen, samtidigt som det ger värdefull 
kunskap om hur kommunens arrangemang kan 
utvecklas. 

För att öka ungas delaktighet och skapa 
långsiktigt engagemang ska ungdomar 

involveras i planering, dialog och uppföljning av 
kommunens sommarverksamheter. Genom 
strukturerad dialog med unga och återkoppling 
till kommunen stärks tilliten, förståelsen och 
samskapandet mellan ungdomar och 
organisationen. Arbetet bidrar till ett mer 

inkluderande Tibro där ungas röster tas tillvara i 
samhällsutvecklingen. 

För att stärka tillit, inkludering och delaktighet i 
samhället planeras en satsning på att utveckla 

och synliggöra volontärverksamhet för seniorer 

inom vård och omsorg, organiserad under 
Socialförvaltningen. Målet är att skapa fler 
möjligheter för äldre att engagera sig i 

Fler seniorer engageras i frivillig- och 
föreningsliv, vilket bidrar till ökad delaktighet, 
meningsfullhet och minskad ensamhet. Ökad 

samverkan mellan kommun och civilsamhälle. 

Positiv påverkan på både seniorers och 
deltagande barns/ungas välbefinnande genom 
ökad kontakt mellan generationer. 

En kommunövergripande satsning planeras för 

att utveckla volontärverksamhet som skapar 
möten mellan generationer och stärker 

gemenskapen i Tibro. Genom samverkan mellan 
vård- och omsorgsförvaltningen, 
utbildningsförvaltningen och civilsamhället ska 
både befintliga möjligheter synliggöras och nya 



meningsfulla aktiviteter som främjar 
gemenskap, delaktighet och samhällsnytta. 

uppdrag formas. Volontärerna kommer främst 
att bidra i verksamheter för äldre och barn – till 

exempel genom att delta i sociala aktiviteter på 
äldreboenden, läsa högt, ordna enklare 
utevistelser eller stötta elever i skolan genom 
läxhjälp och samtal. Syftet är att skapa 
meningsfulla möten som minskar ensamhet, 
stärker tillit och ökar delaktighet för både äldre 

och yngre. Satsningen ska bidra till att stärka 

seniorers egen hälsa, öka 
generationsöverskridande förståelse och främja 
ett mer sammanhållet och inkluderande Tibro 

Tidaholm 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 

Implementera arbetsformen unga 

kommunutvecklare 

Ökad delaktighet och inflytande från barn och 

unga 

Arbeta i ett tidigt skede med delaktighet och 

med perspektiv från målgruppen 

Utveckla tillgänglighetsperspektivet i 
kommunens organisation för social hållbarhet 

Ökad tillgänglighet 
Skapa en organisation med större medvetenhet 
kring tillgänglighet och hinder för lika tillgång 
till samhället 

Fortsätta projektet om språk och integration på 
familjecentralen, riktat till föräldrar 

Ökad integration 
 
Ökat nätverkande mellan familjer 

Integrera språkträning på en mötesplats 

Töreboda 

Insats och målgrupp Planerat/ förväntat resultat Strategi-vad är det vi vill förändra? 



Insats: Ung i Töreboda (ungdomsplattform) 
 

Samverkan: Folkhälsostrateg, 
utvecklingsstrateg, kanslichef samt övriga 
funktioner som möter/jobbar med barn och 
unga i kommunen 
 
Målgrupp: 

Barn och unga i Töreboda kommun 

Ökad möjlighet till delaktighet och inflytande 
Öka möjlighet till delaktighet, inflytande och 
påverkan. Möjliggöra enkla kontaktvägar in till 
kommunen. 

Insats: Social hållbarhet 
 
Samverkan: Folkhälsa och Länsstyrelsen 
 
Målgrupp: Invånare i Töreboda kommun 

Ökad möjlighet till delaktighet och inflytande 
Ökad möjlighet till delaktighet och inflytande 
och påverkan. 

Vara 

Ingen inrapporterad insats. 

 


