Juni 2026

Langsiktig plan lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028 for
kommunerna i Vastra Gotaland

Bilaga 3 - Sammanstallning av insatser inom omradet:
Tillit, inkludering och delaktighet



Innehall

2 1= T 3 3
Tillit, inkludering och delaktighet .........cciiiiiiiiiii s s s s s a s aaamamnnmnn s 3
Delregional Namnd GOtebOrg .....ccuiiiririri i i s i s s s s s aa s s e s s s s s s a s s s m s anaamnananmnnnnnns 4
[0 T [ =T T T = T o T= T 0T 0 T I8 Lo T - 12
Delregional NAmMNd SOAra .....ccuiciiririririrr s s s s s sr s ssa s saa s s s saasaasam s sansamsansansamsannannnnnannnnss 23
Delregional Namnd VAStra.....c.cciiiiiiririsi s i s s s s s sam s s s s s s s san s sansansannnnsnnnnnnnnss 32

Delregional NGmnd OStra......ccciiiiirimsmmrarrarrssa s s ss s ss s ssasssasssassaassansaansaanaannaannnannsannnnnsnnnsunnnnns 41



Bakgrund

Detta ér en bilaga till ”’Sammanstéllning langsiktig plan lokalt folkhélsoarbete 2026-2028 for kommunerna i Vastra Gotaland”.

Utifrén samverkansavtal avseende lokala folkhélsoinsatser 2026-2028 som de delregionala ndmnderna har tecknat med varje enskild kommun i Vistra
Gétaland, har varje kommun tagit fram och beslutat om langsiktiga planer och érliga insatser for aren 2026—2028. Dessa planer rapporteras in i Vistra
Géotalandsregionens Plan & Styrsystem “Stratsys”. Insatserna sorteras in under foljande rubriker:

e Trygga och goda uppvixtvillkor inkl. fullféljda studier
e Levnadsvanor och nirmiljo

e Tillit, inkludering och delaktighet

e  God psykisk hélsa

e Hilsosamt dldrande

Den hir bilagan har sammanstéllt varje kommuns beslutade och de planerade insatser som de sjdlva valt att sortera in under omradet “Levnadsvanor och
niarmiljo”.

Det finns inget krav pé att ha beslut om insatser inom samtliga fem omraden, vilket innebér att det finns kommuner utan redovisade insatser.
Inehéllet har inte justerats utan det som har inrapporterats in i mallen i Stratsys har kopierats rakt av.

Kommunerna &r sorterade i bokstavsordning under respektive delregionalt nimndomrade: G6teborg, norra, sddra vastra och dstra.

Tillit, inkludering och delaktighet

Foljande textstycke dr hdmtat fran anvisningarna for att sdtta omradet i ett ssmmanhang,.

Makt 6ver det egna livet och delaktighet i samhdllet dr fundamentala livsvillkor for varje mdnniska. Delaktighet dr bade en grundlagsstadgad
rdattighet och en grundldggande princip for att forverkliga de mdnskliga rdttigheterna. For att dstadkomma en god och jamlik hdlsa dr det viktigt
att framja alla individers maojligheter till kontroll, inflytande och delaktighet i samhdllet och i det dagliga livet. Delaktighet dr en viktig
forutsdttning for forbdttrade livsvillkor och hdlsa.



Delregional namnd Goteborg

Centrum

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Sprida den fordjupade malgruppsanalysen om
personer med funktionsnedsattning och dess
sammanfattning om vad malgruppen behéver.

Malgrupp &r samverkansparter inom staden
samt externa samverkansparter.

Fler verksamheter och aktdrer anvander
malgruppsanslysen som underlag i sitt arbete.

Forutsattningarna for jamlika livsvillkor och full
delaktighet for personer med
funktionsnedsattning sdkras.

Framja merutnyttjande av befintliga resurser,
lokaler, anldggningar och nétverk for att nd ut
bredare till malgruppen personer med
funktionsnedsattning.

Malgrupp &r samverkansparter inom staden
samt externa samverkansparter.

Okad anvéndning av varandras resurser.

Okad tillganglighet bland stadens verksamheter
for personer med funktionsnedsattning.

Forutsattningarna for jamlika livsvillkor och full
delaktighet fér personer med
funktionsnedsattning sdkras.

Vidta dtgarder for att stotta foreningslivet i
inkluderingen av barn och unga med NPF,
utifrén befintlig behovsbeskrivning.

Starkt inkludering av barn och unga med
Neuropsykiatriska funktionsnedsattning (NPF) i
det lokala féreningslivet.

Férutsattningarna for jamlika livsvillkor och full
delaktighet fér barn och unga med
funktionsnedsattning sakras.

Stotta planering och genomférande av en
eventuell Kallebacksdag 2026.

Stotta den ideella féreningen Kallebacksframtid
att omhanderta invdnares idéer och behov.

Malgrupp &r inv@nare och lokala aktorer i
Kalleback.

Okade forutsattningar fér invanare att métas
och engagera sig i sitt ndgromrade.

Okad kunskap om befolkningens lokala behov.

Goda forutsattningar for delaktighet,
gemenskap och tillit.




Utforska hur omradesarbete i Guldheden kan
utvecklas.

Genomfdra medborgardialoger pa temat
motesplats.

Malgrupp &r invanare boendes pd Guldheden.

Okade forutsattningar for invanare och aktérer
att moétas och engagera sig i sitt naromrade.

Gemenskap och tillit i naromradet.

Inflytande och delaktighet i samhallet bland
invanare pa Guldheden.

Universitetskurs pa 7,5 hogskolepoang i
samhallsarbete pd lokal niva.

Malgrupp é&r 28 funktioner fran olika enheter pd
avdelningen stadsomrade, valfard och fritid.

Oka deltagarnas kunskap om teorier som rér
samhéllsarbete och formaga att bedriva
omrédesarbete.

Aktorer i lokalsamhallet kommer till tals och ar
delaktiga i samhallsutvecklingen.

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer
med funktionsnedsattning.

Arbetsgruppen bestar av en utvecklingsledare
Folkhélsa fran respektive stadsomrade.

Malgrupp &r personer med
funktionsnedsattning.

Okat fokus p& malgrupper med
funktionsnedséattning i det generella arbetet
savél som i samarbete med Férvaltningen for
funktionsstddsspecifika malgrupper.

Genom okat fokus 6kar kunskapen om
malgruppens livsvillkor, hilsa och behov Utifrén
det kan samverkansinsatser initieras med olika
parter som framjar malgruppens hilsa.

Malgrupper med funktionsnedsattning &r
delaktiga i hdlsoframjande insatser.

Malgrupper med funktionsnedséattning har
formaga att fa tag pa, forsta, vardera och
anvanda information for att bibehalla och
framja halsa.

Relevanta samhallsaktorer har kunskap om
o . . .
malgrupper med funktionsnedsattning.

Framtagande av anpassade utbildningar riktat
till medarbetare sdvél som brukare inom
Férvaltningen for funktionsstédsverksamheter
(FFS: s verksamheter).

Arbetet gors i samverkan mellan
utvecklingsledare Folkhélsa och FFS.
Utbildningar kan innefatta exempelvis:
- Femfingermodellen

Okad kunskap hos medarbetare och brukare om
vad som framjar hélsa och férebygger ohalsa.

Malgrupper med funktionsnedsattning &r aktiva
deltagare i beslut som rér deras halsa.




- Halsokorkortet
- Kost och livsmedelshygien

En inkluderande kultur- och lasframjande
programverksamhet p& biblioteken.
Aktiviteterna i programmet har fokus pa
gemenskap, tillganglighet, berattande,
kreativitet och psykiskt vdlbefinnande.

Exempel pd aktiviteter:

- Forfattarsamtal

Hoéglasning

- Deep reading

- Shared reading

- Sagostunder foér barn

- Samtal

- Workshop “Skriva for att laka”

- Barnteater/forestdllningar med TAKK (tecken
som alternativ och kompletterande
kommunikation)

Fler bestker biblioteken och upptacker den
6ppna och kostnadsfria métesplatsen.

Fler tillgdngliga och anpassade
kulturupplevelser.

Starkt psykiskt valbefinnande.
Starkt social samvaro och relationsskapande.
Minskad ofrivillig ensamhet.

Okad méijlighet till stimulans fér barns tidiga
kognitiva och sprakliga utveckling.

Okad kénsla av meningsfullhet.

Okad méjlighet till dterhdmtning.

Biblioteken ar ett nav for tillit - en inkluderande
motesplats dar manniskor méts, deltar och
utvecklas tillsammans.

Tillsammansfestivalen har ett program med
musik, dans, samtal, konst och workshops pa
olika platser i Géteborg, med tonvikt pa
Centrum.

Inrétta en ung ambassaddrsgrupp for att
inkludera de ungas perspektiv.

Fler och mer tillgangliga kulturupplevelser samt
" " . o . o
moten for invanare i alla aldrar.

Jamlik tillgdng till stadens resurser, upplevelser
och delaktighet i samhallet.

Hisingen

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?




Starka upp arbetet med Invanarguider i
samverkan med Demokrati och
medborgarservice. Invdnarguiderna genomfér
informations- och dialoguppdrag riktat till
invanare i omrdden med stora socioekonomiska
utmaningar och 13gt valdeltagande.

Fler i socioekonomiskt utsatta omrdden far ta
del av information om samhaéllstjanster. Okad
kunskap kring val och varfér det ar viktigt att
rosta.

Okad tillit till offentligheten. Okat Inflytande och
delaktighet i samhallet.

IOP med Forum Skill, demokrati och
medborgarservice med syfte att erbjuda
insatser kopplade till meningsfull
sysselsattning, ex. jobbcoach i omraden déar
arbetslésheten ar sarskilt hég.

Okad kunskap och verktyg géllande
jobbansdékan, intervjuteknik och natverkande.

Fler kommer ut i arbete

Arbeta tillsammans med civilsamhallet kring
lokala demokratinsatser med
Biblioteksvannerna

Okat engagemang och fler aktiva medskapare i
naromradet. Fler &r delaktiga i aktiviteter i
ndromradet.

Okad tillit och delaktighet

Projekt Sexuell och reproduktiv hélsa for alla i
samverkan med Barnmorskemottagningar och
socialférvaltningen Nordost.

Fler nyanldnda/migranter, bdde man och
kvinnor ska f& kunskap om sexuell och
reproduktiv hédlsa och rattigheter.

Minska stigmatiseringen kring kansliga @mnen.

Fler soker kontakt med varden i tidigare skede

och fler mén nds av samma info som kvinnor far
o . o as

pa barnmorskemottagningen, Jamstallda

relationer och battre familjeplanering.

Delaktighet i samverkan genom kultur i Backa:
Samverkan med House of Possibilitas, VGR och
Aldre samt vard- och omsorgsférvaltningen

Fler skapar och deltar i kulturaktiviteter. Starkt
samverkan mellan idéburen och offentlig
verksamhet.

Okad delaktighet och social inkludering. Minskad
social isolering och starkt gemenskap i
lokalsamhallet samt 6kad mellanmansklig tillit.

Delaktighet i samverkan genom kultur i
Biskopsgdrden: Samverkan med Meeting Plays

Fler skapar och deltar i kulturaktiviteter. Starkt
samverkan mellan idéburen och offentlig
verksamhet

Okad delaktighet och social inkludering. Minskad
social isolering och starkt gemenskap i
lokalsamhallet och 6kad mellanméansklig tillit
samt okad sysselsattning.

Starka upp arbetet med "Varlden finns har"

- Larande méten mellan elever inom grundskola
och vuxna som studerar sfi/sva. Genom dessa
moten far barn och unga méta vérlden i sina

Okad ft‘)rstéglse for andra kulturer och
perspektiv. Okad sprakkunskap, framjar
demokratisk kompetens.

Okad inkludering, 6ka mellanmansklig tillit och
bryta fordomar.




klassrum och utveckla kunskaper kopplade till
l&ro- och kursplaner. Samtidigt far vuxna trana
svenska i ett motiverande sammanhang.

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer
med funktionsnedsattning. Arbetsgruppen
bestdr aven utvecklingsledare Folkhalsa fran
respektive stadsomrade

Okat fokus p& malgrupper med
funktionsnedsattning i det generella arbetet
savél som i samarbete med Férvaltningen for
funktionsstdds specifika malgrupper. Genom
dkat fokus 6kar kunskapen om malgruppens
livsvillkor, halsa och behov Utifrdn det kan
samverkansinsatser initieras med olika parter
som frémjar malgruppens hélsa.

M3lgrupper med funktionsnedsattning &r
delaktiga i halsoframjande insatser. Malgrupper
med funktionsnedsattning har 6kad formaga att
fa tag pa, forstd, vardera och anvanda
information for att bibehdlla och frémja halsa.
Relevanta samhallsaktérer har 6kad kunskap
om malgrupper med funktionsnedsattning.

Framtagande av utbildningar riktat till
medarbetare sdvil som brukar inom
Forvaltningen for funktionsstdds verksamheter
(FFS: s verksamheter). Arbetet gors i
samverkan mellan utvecklingsledare Folkhalsa
och FFS. Utbildningar kan innefatta exempelvis:
- femfingermodellen - Halsokdrkortet - Kost och
livsmedelshygien

Okad kunskap hos medarbetare och brukare
kring hur att framja/bibeh3lla hélsa saval som
att forebygga ohalsa genom att ta fram
anpassade utbildningsformer.

Malgrupper med funktionsnedséattning kan vara
aktiva deltagare i beslut som rér deras halsa.

Nordost

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill férandra?

Fortsatt utveckla arbetet med brobyggare i
form av invanarguider.

Samverkansaktérer: SF NO, demokrati och
medborgarservice

Skapa tillgangliga och inkluderande forum for
dialog med befolkningen.

Kommunen far ékad kunskap om befolkningens
behov, vilket bidrar till att prioriteringar gors
utifran invanarnas perspektiv och faktiska
behov.

Invénarna ges méjlighet till delaktighet och
inflytande i samhallsutvecklingen och i beslut
som berér deras nadromrade.




Okad valdeltagande.

Stétta utvecklingen av Nordosts unga
stadsutvecklare.

Deltagande pa den demokratiska arenan
frihamnsdagarna.

Samverkansaktorer: SF NO, berdrda
forvaltningar inom stadsutvecklingsfragor,
civilsamhallet

Okad kunskap hos unga om demokrati och
manskliga rattigheter.

Unga har fatt verktyg for att paverka och delta i
demokratiska processer inom stadsutveckling.

Kunskap om ungas behov och ratt att paverka i
samhallet.

Starka ungas roster i samhallet och skapa
mojligheter fér unga att paverka.

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer
med funktionsnedsattning

Framtagande av utbildningar riktat till
medarbetare sdval som brukare inom
Forvaltningen for funktionsstdds verksamheter
(FFS: s verksamheter)

Utbildningar kan innefatta femfingermodellen,
Halsokorkortet, Kost och livsmedelshygien.

Samverkansaktorer: FFS & SFx4

Okad kunskap hos medarbetare och brukare
kring hur att framja/bibehalla halsa sdval som
att férebygga ohalsa genom att ta fram
anpassade utbildningsformer.

M3lgrupper med funktionsnedsé&ttning har
formaga att fa tag p&, forsta, vardera och
anvénda information for att bibehdlla och
framja och ar delaktiga i halsoframjande
insatser.

Uppstart “Métas och ma bra” En métesplats for
personer med funktionshinder dar deltagarna
kan tréffas, delta i aktiviteter och fa socialt
stod.

Samverkansaktorer: FFS & SF NO

Social gemenskap och anpassade aktiviteter
som starker delaktighet och valbefinnande.

Okad livskvalitet, minskad isolering fér personer
med funktionshinder i stadsomradet.

Omradesutvecklingsarbete med fokus pa
hdlsoframjande och férebyggande insatser i tre
omraden i nordost; Gardsten, Kortedala och
Sddra Angered

Kartlaggning, samordning och
behovsidentifiering lokalt.

Etablerad samverkan mellan aktorer och

Okad delaktighet, halsa och livskvalitet i
naromradet.




Samverkansaktérer: SF NO, aktiva forvaltningar
i omradet, bostadsbolag, civilsamhalle

civilsamhallet.

Insatser anpassade efter invanarnas behov och
med deras delaktighet.

Identifierat behov av framjande och
forebyggande insatser.

Undanrdja riskfaktorer och tillfora
skyddsfaktorer i barnens livsmiljoer.

Sydvast

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Stadengemensam arbetsgrupp kring personer
med funktionsnedsattning. Arbetsgruppen
bestdr aven utvecklingsledare Folkhalsa fran
respektive stadsomrade

Okat fokus pa& malgrupper med
funktionsnedsattning i det generella arbetet
saval som i samarbete med Forvaltningen for
funktionsstdds specifika malgrupper.

Genom okat fokus 6kar kunskapen om
malgruppens livsvillkor, hélsa och behov Utifran
det kan samverkansinsatser initieras med olika
parter som framjar malgruppens halsa.

Malgrupper med funktionsnedséttning &r
delaktiga i hdlsoframjande insatser.

Malgrupper med funktionsnedsattning har ékad
formaga att fa tag pa, forsta, vardera och
anvanda information for att bibehdlla och
framja halsa.

Relevanta samhallsaktorer har 6kad kunskap
om malgrupper med funktionsnedsattning.

Framtagande av utbildningar riktat till
medarbetare sdval som brukar inom
Foérvaltningen for funktionsstdds verksamheter
(FFS: s verksamheter).

Arbetet gors i samverkan mellan
utvecklingsledare Folkhdlsa och FFS.
Utbildningar kan innefatta exempelvis:

Okad kunskap hos medarbetare och brukare
kring hur att framja/bibehalla halsa sdval som
att férebygga ohalsa genom att ta fram
anpassade utbildningsformer.

M3lgrupper med funktionsnedsattning kan vara
aktiva deltagare i beslut som ror deras halsa.




- femfingermodellen
- Halsokoérkortet
- Kost och livsmedelshygien

Varlden finns har - ett koncept for utbyten
mellan elever i grund- och gymnasieskola samt
vuxna som studerar pa sfi.

Fler méten mellan manniskor som annars inte
traffas.

Okad social delaktighet.

Minskade stereotypa forestallningar mellan sfi
studerande och grundskoleelever.

Okad tillit mellan manniskor som annars inte
mots.

Okad sjalvtillit genom att delta i rollen som
resurs.

Social delaktighet och tillit mellan manniskor.

Moéten mellan manniskor som annars inte
traffats forebygger stereotypa férestallning,
bidrar till social delaktighet och tillit.




Delregional namnd norra

Bengtsfors

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Demokratidag for &k 4-9

Kortsiktiga resultat:

Eleverna far 6kad kunskap om demokrati och
hur politiska processer fungerar. De upplever att
de blir hérda och lyssnade pa, vilket stéarker
deras delaktighet. Dialogen och férstaelsen
mellan elever och politiker forbattras.

Politiker far en omedelbar inblick i ungas
perspektiv, behov och fragor.

Langsiktiga resultat: Demokratidagen kan leda
till 6kad politisk kunskap, 6kat intresse och
stérre framtida engagemang i samhallsfragor.
Eleverna utvecklar en djupare forstaelse for
politiska processer dver tid. Upplevelsen av att
bli lyssnad p& bidrar till stérkta demokratiska
attityder och stérre tilltro till politiken. P& sikt
kan detta bidra till hégre valdeltagande och
Okad tillit till demokratiska institutioner.

Inflytande och delaktighet

Nordcafé for unga med NPF tillstand

Kortsiktiga effekter:

Skapar en trygg och accepterande social miljo
dar deltagarna kan vara sig sjalva.

Okar socialt deltagande och minskar kénslor av
ensamhet och utanférskap.

Ger ungdomarna positiva sociala erfarenheter
och mdjlighet att hitta likasinnade. Framjar
sjalvkansla och sjalvfértroende genom att deras

Inflytande och delaktighet




intressen far varde och utrymme.
Ger personal och arrangérer béattre forstdelse
for ungas behov, sarskilt kopplat till NPF.

Langsiktiga effekter:

Kan bidra till 6kad psykisk hélsa, minskad
isolering och mer hllbara sociala natverk.
Starker sociala fardigheter, relationsbyggande
och férmagan att delta i gruppaktiviteter.

Kan leda till 6kat deltagande i féreningsliv,
studier eller arbete, da trygg social tréning
skapar battre férutsattningar. Bidrar till 6kad
inkludering i samhallet och minskad
stigmatisering av NPF. Férbattrad sjalvbild och
identitet, déar ungdomar upplever att deras
intressen och styrkor ar vardefulla.

Samverkanskonferens, vald i nara relationer

Utfall p& kort sikt:

H6jd kompetens och 6kad medvetenhet.
Starkt samsyn och gemensamt
kunskapsunderlag.

Vidareutveckla arbetet kring vald i néra
relationer.

Starkt tvarsektoriell samverkan genom nya
kontaktytor och utvecklade arbetsvagar.
Okad motivation kring arbetet fér de
deltagande.

Utfall pd 18ng sikt:

Forbattrad och mer sammanhallen samverkan.

Starkt forebyggande arbete enligt nya
socialtjanstlagen.

Starkt forebyggande arbete i skolan.

Béattre stod till valdsutsatta.

Forbattrad aterfallsféorebyggande arbete riktad
mot valdsutdvare.

Inflytande och delaktighet




Okad kunskap och kompetens i hela systemet
Over tid.
Minskad viktimisering och 6kad trygghet.

Dals-Ed

Ingen inrapporterad insats.

Fargelanda

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Kulturkvall, tvaarig insats. En insats som riktar
sig till alla kommunens invanare fran
hogstadiedldern och uppat.

Kortsiktigt ar det forvantade resultatet att locka
deltagare i olika aldrar till en ny typ av
fritidsaktivitet. P& 18ng sikt vill vi att
verksamheten 6verg§1r till en fungerande
foreningsverksamhet dar invdnare ifrén olika

o .

aldersgrupper kan moétas och utbyta
erfarenheter med varandra.

Genom att pavisa annan typ av fritidsaktivitet
vill vi bredda mdojligheten féor kommunens
invdnare till att ha kunna ha en meningsfull
fritidssysselsattning.

Lysekil

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Seniormassan

Malgrupp &r aldre.

Malet med seniorméssan &r att framja friskhet
och valbefinnande hos kommunens aldre.
Genom att bjuda in till ett socialt sammanhang
och erbjuda information om tjénster och
produkter som ger praktiska l6sningar for
vardagen vill vi skapa en positiv inverkan pd
deras livskvalitet.

Bryta ofrivillig ensamhet, skapa tillit,
inkludering och delaktighet samt erbjuda en
motesplats med fokus pa &ldre.




Mellerud

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Unga arrangoérer

Fler ungdomar upptacker mdjligheten och det
positiva med att vara delaktiga.

Okad delaktighet och ett 6kat inflytande bland
unga

Paraschool

Fler med funktionsvariationer far méjlighet att
vara delaktiga pa lika villkor.

Storre inkludering av utsatta grupper.

Mera Mellerud

En attraktiv och trygg kommun med dékad
inflyttning.

Genom olika insatser vill vi visa Mellerud som
en bra plats att bo, leva och verka i. Vi vill
skapa en attraktiv kommun dar alla har tillit
till sig sjalva och sin omgivning samt kanner
sig inkluderade och delaktiga i samhallet.

Munkedal

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Projekt skrivgrupp unga, riktar sig till unga
mellan 14-20 ar

Att satsa pa att stiarka ungas relation till text,
néjeslasning och kreativt skrivande kan komma
att bidra till en positiv utveckling i de
prioriterade omradena, sarskilt det om
fullstdndiga betyg i grundskolan och fler som
soker sig till eftergymnasial utbildning.

Att motas i reflektioner dver en text man last
tillsammans utvecklar ens perspektiv pa livet
och ger en kansla av mening och
sammanhang, vilket framjar psykisk halsa.
Ambitionen att traffarna ska utvecklas till att
bli mer och mer deltagarstyrda skapar ocksa
en miljé som ger mening, en plats dar den
ungas idéer och initiativ efterfrégas och stéd
ges for att genomfdra, préva sina vingar och
uppleva bdde med- och motgangar
tillsammans.




Orust

Ingen inrapporterad insats.

Sotenas

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Samverkanskonferens 26 mars 2026 - digital
heldagskonferens om vald i néra relationer.
Malgrupp: yrkesverksamma och ideella som
méter valdsutsatta.

- Kompetenshéjning

- Synliggora resurser

- Skapa samarbetsmojligheter
- Férebygga fortsatt utsatthet

- Oka samverkan mellan aktérer

- Starka stdd och skydd

- Férebygga vald med fokus p& barn och unga
- Bidra till att valdet upphér

Stromstad

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Vardegrund Stromstad

Insatsen innebar ett arrangemang av

om vardegrund och ideellt engagemang.
upp med féreningar och aktorer for att skapa
inkludering, delaktighet och hallbarhet.

Samverkansaktorer ar Stromstads kommun,

ideella féreningar och andra samhallsaktorer.

Frivilligdag i Stromstad som ett evenemang for
att uppmadrksamma och starka ideella krafter i
foreningslivet. Under dagen hélls féreldsningar
Parallellt kommer ett vardegrundsarbete startas

en gemensam vardegrund med fokus pa gladje,

Coompanion och Social ekonomi Fyrbodal samt

Insatsen forvantas leda till 6kad uppskattning
av och starkt engagemang i frivilliginsatser,
samt starkt gemenskap och utbyggda sociala
natverk inom kommunen. En
kommundvergripande vardegrund forvantas
antas och férankras i foreningslivet, vilket i sin
tur ska bidra till 6kad delaktighet, tydligare
samverkan mellan aktérer och ett Iangsiktigt
hallbart arbete inom det ideella omradet.

Syftet med insatsen ar att lyfta fram
frivillighetens betydelse for ett hallbart och
inkluderande samhalle, samt att starka
civilsamhallets roll i det hdlsoframjande arbetet.
Genom att initiera en gemensam vardegrund
process skapas forutsattningar for ett 6kat
fokus pa delaktighet, gladje, inkludering och
I&ngsiktig samverkan. Vardegrunden utgér en
bas for fortsatt dialog och utveckling inom det
ideella engagemanget och bidrar till att starka
den sociala sammanhaliningen.




Allsdng i parken

Insatsen bestar i att arrangera Allsé’mg i parken
som ett kostnadsfritt och 6ppet evenemang
riktat till alla kommuninvanare. Aktiviteten
genomfors i samverkan med lokala
kulturaktorer, féreningar och andra
samarbetspartners.

Fler invanare, oavsett alder eller bakgrund,
forvantas aktivt delta i kulturaktiviteter som
Allsdng i parken. Detta leder till 6kad social
samvaro, minskad isolering och starkt lokal
sammanhallning.

Syftet dr att skapa en jamlik och inkluderande
motesplats som framjar social samvaro och
minskar isolering genom kostnadsfria
kulturaktiviteter fér manniskor fran olika
bakgrunder. Detta ska starka gemenskapen och
tilliten mellan medmanniskor i Stromstads
kommun, samt bidra till 6kad delaktighet.

Ljus pd tryggheten

I samband med den &rliga ljusfestivalen
Stromstad i Light genomfors en sarskild
satsning med fokus p& trygghet. Under
festivalen kommer folkhalsostrateg och
trygghetssamordnare att finnas pa plats for att
méta invdnare och samla in synpunkter genom
en enkat om upplevd trygghet. Enkaten ar
éppen under en manad och resultaten kommer
att anvandas for att skapa en uppdaterad
lagesbild - ett viktigt underlag i det fortsatta
trygghetsarbetet. Samtidigt deltar flera
kommunala verksamheter i festivalen for att
visa hur de p3 olika satt arbetar med trygghet.

Enkaten under festivalen férvantas ge en
tydligare bild hur kommuninvdnarna

upplever tryggheten i vardagen, vilket
mojliggdér mer riktade och effektiva insatser.
Samtidigt skapas battre férutsattningar for
invdnarna att kanna sig sedda och fa insyn i
kommunens trygghetsarbete. Genom att flera
kommunala verksamheter deltar under
festivalen tydliggdrs bredden och samordningen
i trygghetsarbetet.

Ljus pa tryggheten syftar till att 6ka inv@narnas
upplevelse av trygghet genom att skapa en
enkel och 6ppen mdtesplats under
ljusfestivalen. Genom att samla in inv@narnas
erfarenheter och samtidigt visa det befintliga
trygghetsarbetet &r malet att starka bade
tryggheten och tilliten mellan invdnarna och
kommunen. Okad tillit férvéntas bidra till stérre
engagemang och delaktighet i trygghetsfragor,
vilket i sin tur skapar en mer trygg och
sammanhallen narmiljo.

Vaxthus féor gemenskap

Insatsen bestdr i byggnation och
iordningstallande av ett gemensamt vaxthus
samt planering och genomférande av
odlingsgrupper och gemensamma aktiviteter
som plantering, skérd och matlagning.

Malgrupperna &r &ldre individer boendes pa ett
SABO och &ldre i ndromradet samt barn frén

Projektet forvantas starka gemenskapen och
samhoérigheten mellan generationer genom
inspirerande och lustfyllda aktiviteter i
vaxthuset. For dldre innebar insatsen en
modjlighet till 6kat valbefinnande, mer rorelse i
vardagen och minskad kansla av ensamhet. For
barnen skapas tillfallen att med nyfikenhet
utforska odling, natur och hallbarhet pd ett
praktiskt och lekfullt satt. Projektet bidrar

Malet &r att skapa en inkluderande och
hédlsoframjande utemiljé som framjar fysisk och
psykisk halsa bland dldre och barn genom
generationsdverskridande méten. Genom att
erbjuda en trygg och trivsam motesplats vill
man minska ensamhet och isolering, samt
starka social gemenskap och delaktighet i
samhallet.




forskolan Eken. Samverkan sker mellan
Jdagarens aldreboende, socialférvaltningens
aktivitetssamordnare och férskolan Eken, med
stdd av 6vriga lokala aktorer.

samtidigt till en grénare och mer trivsam
narmiljé for boende i ndromradet.

Framja gemenskap mellan gammal och ung

Insatsen syftar till att skapa moéten mellan unga
frivilliga och aldre pa sarskilda boenden. Genom
gemensamma aktiviteter som musikstunder,
spel, samtal, promenader och fika.
Aktiviteterna planeras tillsammans med
personalen pa boendena fér att utgd fran de
aldres intressen och behov.

Malgruppen &r &ldre personer som bor pa
sarskilda boenden samt ungdomar i dldern 15-
18 &r som vill engagera sig ideellt. De unga
rekryteras genom skolor, fritidsverksamhet och
lokala natverk, medan de aldre deltar via de
boenden som medverkar i insatsen.
Samverkansaktdrer ar Stromstad kommun som
huvudansvarig, éldreboenden i kommunen,
skolor och eventuellt lokala féreningar

Det férvéntade resultatet ar att bade aldre och
unga ska uppleva, gemenskap och delaktighet
som stracker sig éver generationsgranserna.
Projektet ska ocksd stdrka samarbetet mellan
skolor, aldreboenden och kommunen. En
ytterligare malsattning ar att projekten, vid
lyckats utfall skall implementeras pa andra
SABO i kommunen.

Strategin med insatsen ar att minska ensamhet
bland aldre och skapa gemenskap genom moten
med unga frivilliga. Genom dessa méten far de
aldre social stimulans och gladje i vardagen,
samtidigt som de unga utvecklar férstdelse och
intresse for intresse for vard- och
omsorgsyrken.

Tanum

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

HBTQI pa biblioteken Temavecka M3lgrupp &r
barn och unga samt personer som identifierar
sig som hbtgqi. Aktiviteter som kommer ske i
samband med insatsen ar bland annat en

En 6kad medvetenhet kring varderingar och
normer som styr i samhallet och 6kad kunskap
om hbtgqi-fragor. Att ménniskor ska vaga
uttrycka sig och leva i enlighet med sin identitet

Det som 6nskas forandras i samband med
insatsen ar manniskors medvetenhet och
kunskap kring normer och hbtqi-fragor.




temavecka, inkdép av bdcker, bokcirklar och
litteratursamtal samt forfattarbesok.

utan att bli hotade, ifr%gasatta eller
marginaliserade.

Samverkanskonferens vald: Malgrupp ar
personer som arbetar med vald i nara
relationer. En digital konferens kommer
genomfoéras under varen 2026, konferensen
spelas in och kommer ga att ta del av i
efterhand.

Att personer inom socialtjénsten och polisen far
konkreta tips p& metoder som kan anvéandas for
okad samverkan i fragor som galler vald i nara
relationer.

Oka kunskapen kring vald i nara relationer
samt hur man kan 6ka samverkan mellan olika
myndigheter sa som polis och socialtjénst.

Trollhattan

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Informatdrer inom ekonomiskt bistand-
Tillsattning projektmedarbetare som informerar
om ekonomiskt bistand och
ansokningsprocessen. Malgrupp: Invénare som
soker ekonomiskt bistand. Samverkansaktérer:
Enheten for utredning och handlaggning
(internt).

Starka invdnares mojligheter att hantera
ansokningsprocesser. Minska darmed den
psykiska stressen, upplevelsen av maktldshet
och bidra till 6kad jamlikhet i levnadsvillkor.

Férandra bilden av socialtjénsten fran ett hot till
ett stdd och erbjuda tidigt férebyggande stéd
for att minska utsatthet och psykisk stress.

Uddevalla

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Kognitiva Bibblan Kompetensutvecklande
insatser inom kognitiv tillganglighet for
personal pa biblioteken.

Malgruppen for arbetet med
tillgdnglighetsanpassningen ar personer med

Kortsiktiga mal
Okad kunskap hos personal om kognitiv
tillganglighet och om nédvandiga anpassningar.

Anpassningar i den fysiska miljon och i
programverksamheten pa biblioteken.

I samband med stadsbibliotekets flytt planeras
ett nytt skyltprogram samt férbattringar av
ljussattning, ljudmiljoé, scenytor, zoner och
annonseringsytor - allt med fokus pd ékad
kognitiv tillgéanglighet.




neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och
andra kognitiva nedsattningar eller svarigheter.

Langsiktiga mal:
Okat antal besok fran malgruppen.

Personer med kognitiva svarigheter ska kdnna
sig trygga att besdka bibliotekens lokaler.

Malgruppen ska kunna ta del av aktiviteter och
programverksamhet utifrdn sina forutsattningar.

Personalen gar utbildning om kognitiv
tillganglighet.

Process startas for att anpassa program och
aktiviteter tillsammans med malgruppen.

Biblioteket testar sdrskilda dppettider (NPF-
Oppet) for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Férvaltningsdvergripande arbete mot vald i néra
relationer

Foérvaltningsdvergripande insatser riktade till
. o .
invanare och personal i kommunen.

Kortsiktiga mal:

Okad kunskap hos personal om
valdsforebyggande insatser, verktyg och
metoder.

Okad kunskap hos invdnare om vald i nara
relation som ett samhallsproblem och om vart
man kan vanda sig vid behov av stéd och hjalp

Langsiktigt mal:
vald i néra relationer ska minska.

Att forekommande vald identifieras tidigt och
att stdd finns att fa.

Arligt uppméarksammande av orange day, med
informationsmaterial, férelasningar
utbildningsinsatser riktat till bade personal och
invanare.

Férebyggande arbete gentemot barn och unga.

Information om stéd och hjalp.

Vanersborg

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Micke Gunnarsson, férelasning om medvetet
foraldraskap

Ett medvetet foraldraskap kan pa sikt leda till
att barn kanner tillit och delaktighet i sin
vardag.

Féreldsning med utgdngspunkten fran boken
medvetet foraldraskap, att ge verktyg utan
pekpinnar. Féraldrastéd dar barnet ges
utrymme att véxa och det byggs en god relation




Varlden finns har - Vanersborg, Insatsen riktar
sig till barn och unga i grundskola/gymnasium
och till vuxna som laser sfi (svenska for
invandrare).

Genom att méjliggéra personliga méten inom
strukturerade och trygga ramar med metoden
Vérlden finns har bidra till social inkludering. P&
individnivd kan en 6kad kénsla av delaktighet
och samhdérighet dven gynna den psykiska
halsan.

5-8 genomfdrda utbyten mellan elever i
grundskola/gymnasieskola samt sfi i
Vanersborg, med totalt 250-400 deltagare.
Varje utbyte utgérs av 1-3 traffar. En plan fér
hur utbyten kan fortsatta i Vanersborg 2027, i
samverkan med berérda férvaltningar.

Kulturaktiviteter pd Torpa. Utveckling av
kulturaktiviteter riktade till
underrepresenterade malgrupper, sarskilt
ungdomar i Torpaomradet och i synnerhet
flickor i &ldern 13-19 &r som inte har en
meningsfull fritid.

M3let &r att genom konst och kultur nd nya
deltagare och samtidigt bidra till individens

Okade sjalvkansla, identitet och sjalvfortroende.

Starka gemenskapen bade inom grupper och i
naromradet. Genom att erbjuda kulturella
upplevelser fran olika traditioner framja
delaktighet, meningsfullhet sarskilt fokus pa de
malgrupper som riskerar att std utanfor konst-
och kulturlivet. Upparbeta arbetssatt genom
samarbete dver enheterna.

Syftet med projekten ar att ge ungdomar
mellan 13 och 19 &r en rolig och meningsfull
fritid. Erbjuda aktiviteter som passar deras
intressen inom kultur och konst. Syftet &r ocks3
att starka omradets sjalvkansla och gemenskap
samt bidra till en attraktiv och inkluderande
miljo.

Integration och 6kad rorelse genom fotboll Barn
6-12 ar ar primédra malgruppen men &ven dess
foraldrar. Samarbete med skolan, primart
Tarnan for att nd malgruppen men dven med
féoreningen Barnens Kastanj som verkar i
omradet. Geografiskt omrade
Fanaden/Kastanjevagen och kringliggande
omraden.

Malet &r att 6ka integrationen med att fler
ungdomar kommer in i foreningslivet och pa s
satt umgas med andra barn och far en béttre
fysisk status samt haller sig borta fran vald och
kriminalitet. Nedbrutna mal &r ékning av barn
fr&n ndromradet i verksamheten, hdgre andel
tjejer i verksamheten och att fa féraldrarna
battre insatta hur svenskt féreningsliv fungerar
och fler ledare till foreningen.

Syftet &r att genom detta projekt att fa fler barn
med invandrarbakgrund att komma in i
foreningslivet och pa sd satt fa en béattre
integration i samhaéllet och ocksa jobba med det
fysiska med tréning och matcher och fa en
battre folkhalsa.

Amal

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Utveckla och tillgangliggdra inkluderande
motesplatser - Friska medborgare och Liv till

Okad trygghet, deltagande, starkt egenmakt
och social inkludering.

Skapa tillgangliga och inkluderande arenor dar
manniskor kan métas, fa stéd och delta i




aren - med stéd av fysiska och digitala
halsohubbar. P8 halsohubbarna erbjuds bland
annat proaktiva samordnade insatser utan
individuell behovsprovning inom ramen fér nya
Socialtjanstlagen och omstéllningen till god och
néra vard.

samhallsutvecklingen. Dessa arenor ska framja
trygghet, tillganglighet och relationsskapande,
med sarskilt fokus pa att stdrka individers makt
Over det egna livet och mdjlighet till delaktighet
i bdde samhéllsutveckling och vardagsliv.
Genom att erbjuda insatser utan individuell
behovsprovning och fradmja relationsskapande
starks individens egenmakt och kansla av
delaktighet.Dessa arenor ska framja trygghet,
tillganglighet och relationsskapande, med
sarskilt fokus pd att starka individers makt éver
det egna livet och madjlighet till delaktighet i
bdde samhallsutveckling och vardagsliv.

Tillgéngliggdra aktiviteter och inkluderande
motesplatser i samverkan med civilsamhallet.
Malgrupp: bred allménhet, sarskilt grupper med
1&g tillit eller ensamhet.

Mangfald i deltagande, stérkta sociala natverk,
okad social hdllbarhet.

Genom att samverka med civilsamhallet skapas
motesplatser som ar foérankrade i lokala behov
och starker sociala natverk. Strategin bygger pa
att 6kad mangfald i deltagande och relationer
mellan manniskor bidrar till minskad ensambhet,
kad tillit och social hallbarhet.




Delregional namnd sodra

Bollebygd

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Regelbundna méten med ungdomsradet
Malgrupp; barn och ungdomar

Genom ett systematiskt arbete blir barn och
unga involverade i kommunens planerings- och
beslutsprocesser.

Okat inflytande och delaktighet bland barn och
unga

Sokbara medel till féreningar och
frivilligorganisationer

Foreningar och frivilligorganisationer kan
ansdka om folkhalsomedel fér insatser som
framjar hdlsan bland kommunens invanare.
Projekt som verkar for en 6kad jamlikhet i halsa
prioriteras. Starkt samverkan och ¢kad
spridning av folkhdlsoarbetet.

Ge féreningar och frivilligorganisationer
forutsattningar att testa nya arbetssatt och
metoder med syfte att framja folkhalsan.

Normmedvetenhet, kunskapshdjande insats
Malgrupp; Kommuninvanare och/eller anstéllda
och fértroendevalda i Bollebygds kommun

Starkt kunskap om normer, diskriminering och
inkludering.

Skapa forutsattningar for 6kad jamlikhet i hadlsa

Boras stad

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Omradesutveckling i omraden med séarskilda
utmaningar. Malgrupp: boende, féreningar och
lokala initiativtagare i prioriterade stadsdelar.
Samverkande parter ar personal och
civilsamhallet p& omradena.

- Okad tillit mellan invdnare och
samhallsinstitutioner.

- Starkt social sammanhalining dar olika
befolkningsgrupper méts och samverkar istallet
for att leva parallellt

- Okad variation och traffsdkerhet i det
halsoframjande arbetet.

Starka den sociala hallbarheten i Norrby,
Hassleholmen och Sjébo genom att bygga tillit
mellan invanare och samhéllsinstitutioner,
skapa inkluderande motesplatser och strukturer
for reellt inflytande, samt mobilisera lokala




- Méjlighet att snabbare stétta initiativ med
lokal forankring.

resurser och engagemang for positiv
o .
omradesutveckling.

Information och utbildning infér allmanna valet
2026. Genomfora informations - och
utbildningsinsatser infér valet 2026. Malgrupp:
verksamheter och invanare i omraden med lag
valdeltagande och tillit. Samverkande parter ar
Valkansliet Bords Stad och Métesplatserna.

- Okat valdeltagande.

- Starkt demokratisk delaktighet.

- Okad kunskap om hur samhéllet fungerar och
hur man paverkar

Vi vill féréndra den I8ga graden av demokratisk
delaktighet och valdeltagande som rader i vissa
omraden. Genom riktade informations- och
utbildningsinsatser vill vi starka invanarnas
kunskap om demokratiska processer och deras
méjligheter att pdverka samhillsutvecklingen.
Fokus ligger p& att bygga broar mellan
medborgare och demokratiska institutioner
genom att gora information tillganglig, begriplig
och relevant fér malgruppens vardag. Vi avser
att planera insatser i samverkan med
civilsamhaélle och féreningsliv i utsatta omraden.
Ta fram enkelt och tillgangligt material och
arbeta nadra stadens valkansli som ansvarar fér
valets genomférande.

Ansvarsfull alkoholservering och
narkotikaférebyggande i krogmiljé - Utveckla
befintlig utbildning i ansvarsfull
alkoholservering med fokus pa narkotika.
M3lgrupp: personal i restaurang- och
krogbranschen. Samverkande parter ar
Tillstdndsenheten Boras Stad, Polisen, Boras &
Co och krogarna.

- Okad kompetens hos krogpersonal om alkohol
och narkotika.

- Minskade drogrelaterade brott i krogmiljo.

- Battre samverkan mellan bransch,
myndigheter och kommun.

Vi vill férédndra kunskapsnivan och
medvetenheten kring alkohol- och
narkotikaproblematik inom restaurang- och
krogbranschen. Genom att utveckla och utdka
den befintliga utbildningen i ansvarsfull
alkoholservering med ett tydligt narkotikafokus
vill vi skapa en sakrare och tryggare krog- och
nattlivsmilj6. Det handlar om att ge personalen
konkreta verktyg och kunskap for att kunna
identifiera, forebygga och hantera situationer
relaterade till bade alkohol och narkotika i sin
arbetsmiljé. Vi avser ocksa géra digitala,
kortare utbildningar for att tillgangliggéra for
fler att delta ocksa erbjuda utbildning pa
engelska.




Trygghetsinsatser och ny lagesbild - Genomfora
ny trygghetsmatning och uppdatera lagesbild
enligt brottsférebyggande plan. Malgrupp:
invanare i Bords Stad, sarskilt i utsatta
omrédden. Samverkande parter &r BRA Boras
Stad.

- Uppdaterad kunskap om trygghet och
otrygghet i olika delar av staden.

- Battre underlag for riktade insatser i fysisk
och social miljé.

- Okad ké&nsla av trygghet i vardagen.

Genom att genomfdra en omfattande
trygghetsmatning och uppdatera Iagesbilden
enligt den brottsforebyggande planen skapar vi
ett aktuellt och tillférlitligt underlag for
strategiska beslut. Det handlar om att ga fran
antaganden och fragment av information till en
heltackande bild av trygghetssituationen i
staden, med sarskilt fokus pa utsatta omraden
dar otryggheten ofta ér som storst. Vi avser att
genomfora Trygghetsmatningen under 2026
samt att ta fram lagesbilden genom analys av
data och lokal dialog. Vi avser ocksa att
samordna insatser som kopplas till Iagesbilden.

Herrljunga

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Foérvaltningsévergripande samverkan kring
inkludering och tillganglighet

Okade kunskaper inom barns réttigheter och
manskliga rattigheter

Starka invanarnas méjlighet till inkludering och
tillganglighet

Mark

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Demokratiutveckling - gora forflyttningar for
Okad delaktighet och inflytande for Markborna.
Arbetet kan exempelvis innefatta att testa ett
omradesbaserat arbetssétt, ka transparens
kring inflytandeprocesser, samla kommunens
kunskaper fran aktuella projekt, stédja
utvecklingen av strukturer for medborgardialog

P& kort sikt kan utvecklingsarbetet uppna att
fler inv@nare i kommunen far vara delaktiga och
engagerade i kommunen de lever och verkar i.

P& 18ng sikt syftar utvecklingsarbetet till att
uppna att invanare far 6kad kansla av
sammanhang, motivation och framtidstro

Systematisera arbetssatt och strukturer for
kommuninvanarnas méjligheter till delaktighet
och inflytande. Vidare att utveckla och forbattra
medborgardialoger, samskapande arbetssatt for
att 6ka manniskors delaktighet och framja en
jamlik hélsa pa lokal nivd. Genom satsningen
pa ytterligare en folkh&lsostrategstjénst




och/eller att samla hur man kan paverka pa en
och samma plats (identifierade behov i interna
dialoger)

Malgrupp: Civilsamhalle, féretagare och
personal i kommunen.

Sker i samverkan med: kommuninv%nare,
samtliga forvaltningar, bostadsbolag, naringsliv
och civilsamhalle

kopplat till demokrati och lokalsamhallet.
Genom en okad tillit till det demokratiska
systemet med aktiva och engagerade invanare
skapas goda forutsattningar for en socialt
hallbar kommun. Delaktighet och inflytande
framjar ocksd halsan fér invanarna, dels genom
starkt egenmakt och kansla av sammanhang,
dels genom att insatser kan formas utifran
invanarnas 6nskemal och behov. Dessutom
syftar arbetet pa sikts bidra till minskad social
oro och utanférskap.

forstarks detta utvecklingsarbete.
Utvecklingsarbetet innebdr att involvera
lokalsamhallet med dess alla aktiva aktérer.

Kommunoévergripande strukturer for ungas
inflytande - tillgéngliggora tillvadgagangssatt,
metoder, skapa systematik och vidareutveckla
former for uppféljning kopplat till kommunens
ordinarie styrsystem.

Malgrupp: Barn och unga 7-20 ar.
Sker i samverkan med samtliga férvaltningar

samt bostadsbolag. Insatsen samordnas av
kommunalt finansierad folkhalsostrateg.

P& kort sikt syftar utvecklingsarbetet till att
uppnd en 6kad delaktighet for barn och unga i
kommunens utvecklingsarbete genom
tillgangliggérande av tillvdgagangssétt och
metoder. Okat faktiskt inflytande fér barn och
unga genom strukturer fér att omhanderta och
folja upp fragor som &r viktiga for dem.

P& 13ng sikt syftar utvecklingsarbetet till att
starka barn och ungas engagemang, egenmakt,
kunskap och intresse for demokrati samt
delaktighet i lokalsamhallet. Dessutom ses
insatserna pa sikt framja barn och ungas
kénslan av sammanhang, motivation i bland
annat skolan, framtidstro och tillit till
demokratin. Langsiktiga effekter ses dven vara
att arbetet ska sanka trosklarna till och framja
jamlika férutsattningar i kommunen fér ungas
delaktighet och halsa. Genom barn och ungas
delaktighet och inflytande far kommunen dkad
kunskap om barn och ungas behov och kan
darutifrdn genomfora traffsakra
insatser/aktiviteter fér malgruppen.

Kommunen har genomfort olika dialoger och
utvecklat former fér delaktighet och inflytande
fér unga inom ramen fér en projektperiod under
2023-2024 (satsning pa ungas delaktighet och
inflytande inom ramen for det
kommunévergripande malet Basta
barnkommun). I ndsta steg ska systematik
skapas och kommunévergripande strukturer
utvecklas kopplat till befintligt arbete.




Dessa |angsiktiga effekter GALLER FOR
SAMTLIGA NEDANSTAENDE INSATSER inom
barn och ungas delaktighet och inflytande.

Unga kommunutvecklare - ferieanstallda och
timanstadllda ungdomar i kommunen.

Malgrupp: Ungdomar 16-19 ar
Sker i samverkan med samtliga férvaltningar

samt bostadsbolag. Insatsen samordnas av
kommunalt finansierad folkhalsostrateg.

P8 kort sikt att fler unga far vara delaktiga och
far inflytande samt att fa fler
ungdomsperspektiv i kommunens
utvecklingsarbeten.

Genom att ha ungdomar timanstallda under
lasaret samt ferieanstéllda kan ungdomarna
|dpande bidra med ungdomsperspektiv, fanga in
fler réster fr&n unga, vara behjalpliga i och
driva aktiviteter kopplat till kommunens
utvecklingsarbete. Det ger unga en plattform
inom kommunen fér 6kat delaktighet och
inflytande som tidigare saknats. P& sikt syftar
insatsen att 8stadkomma en
kommundévergripande struktur for en
kommundriven delaktighet fér unga.

Dialoger mellan unga och makthavare (politiker
och tjanstepersoner) - av unga pa ungas
arenor.

Malgrupp: Ungdomar 13-19 ar

Sker i samverkan med barn- och
utbildningsférvaltningen, kommunstyrelsens
forvaltning och demokratiberedningen. Insatsen
samordnas av kommunalt finansierad
folkhalsostrateg.

P& kort sikt att fler unga ska vara delaktiga i
samhéllet och f& gora sina réster horda i fragor
som de tycker ar viktiga, att skapa en dkad
forstaelse for prioriteringar, 6kad kunskap om
lokaldemokratin samt att framja relationer
mellan ungdomar och makthavare. Makthavare
far 6kad kunskap och forstdelse for vilka fragor
som ar viktiga for unga.

Utveckla former for att dialoger mellan unga
och makthavare sker I6pande och att fragor
tillvaratas och féljs upp av bdde makthavare
och unga. Insatsen ska bygga pa att unga
driver planeringen av dialogerna, genomfér dem
och &r med vid uppféljningen av dem. P3 detta
vis arbetar kommunen fram former for att en
bredd av unga ska ha mdjlighet att engagera
sig i lokalsamhallet och i fragor som ror sitt
eget liv.

Demokratigrupper foér unga med
funktionsnedsattning - |6pande traffar under
skoltid med fokus pa delaktighet och inflytande
i fragor som &r viktiga fér unga.

Malgrupp: Unga inom anpassade skolformer,
13-20 ar.

P& kort sikt syftar insatsen till att ungdomarna
ska fa 6kad kunskap om demokrati, géra sina
roster hdrda och paverka i frégor som é&r viktiga
fér dem. Aven att kommunen och
funktionshinderorganisationer far aktuell
kunskap om malgruppens behov.

Utveckla en plattform fér unga med
funktionsnedsattning att fa kad delaktighet
och inflytande i fragor som rér deras liv och det
lokala samhallet. Utifran den har plattformen
kan ett férandringsarbete drivas som grundar
sig i ungdomarnas behov och 6nskemal. Genom
samarbete med funktionshinderradet ta vara pa
kraften i och utveckla befintliga




Sker i samverkan med barn- och
utbildningsférvaltningen och
funktionshinderrddet. Ytterligare forvaltningar
och verksamheter utifran behov. Insatsen
samordnas av kommunalt finansierad
folkhalsostrateg.

demokratiformer i kommunen. Dels ska
konceptet p& gymnasieskolan vidareutvecklas,
dels ska konceptet startas upp pa
hégstadieskolan.

Elevrad - Kartlagga och utveckla befintliga
former av skoldemokrati.

Malgrupp: Unga 13-15 &r primart. Barn och
unga 7-19 ar sekundart.

Sker i samverkan med barn- och
utbildningsforvaltningen och Elevernas
riksférbund. Insatsen samordnas av kommunalt
finansierad folkhédlsostrateg.

P3 kort sikt syftar insatsen till att kommunen
ska fa 6kad kunskap om aktuella behov kring
ungas engagemang pa hogstadieskolorna for att
darutifrdn bedriva ett utvecklingsarbete.
Insatsen syftar aven till att sanka trosklarna for
att driva elevrddsarbete samt att framja ungas
engagemang och madjligheter till delaktighet och
inflytande. Skolan utgoér en central och stor del
av barn och ungas vardag, darmed &r en
fungerande skoldemokrati en viktig
forutsattning for att unga ska kanna tilltro och
engagemang till demokratin i stort.

Gora en forflyttning inom elevradsarbetet pa
hdgstadieskolorna i kommunen genom att
-ge elevradsansvariga vuxna méjligheter till
kunskapsutbyte

-ungdomar inom elevraden utbildning i att
bedriva elevrad

- driva olika utvecklingsinsatser kopplat till
elevrddsarbetet utifran behov.

Inom arbetet innefattas aven att i stérre
utstrackning gora elevraden till
"remissinstanser” for [6pande utvecklingsarbete
inom kommunen. Behov av utvecklingsarbete
har dven identifierats pa 18g- och mellanstadiet
samt gymnasiet. Initialt utvecklingsarbete kan
har komma att pdbérijas.

Svenljunga

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Barn och unga 7-12 ar i féreningslivet i
samverkan med BUS

Fler unga i foreningslivet och i andra positiva
sammanhang

Okad delaktighet och inflytande barn och unga
7-12 8r

Dialogdagar I mitt drémsamhalle Barn och
Unga i attonde klass

Fler unga i féreningslivet och i andra positiva
sammanhang

Okad delaktighet och inflytande barn och unga
13-15 ar




Unga kommunutvecklare - i samverkan med
BUS

Okad delaktighet och inflytande i planering av
aktiviteter

Mojliggbra och utveckla arbetet med unga
kommuntvecklare. Dar ungdomar sjdlva ska
driva utvecklingsarbete och vara radgérande
kommunala processer.

LSS - Funktionshinder - Halsa for alla

Okad delaktighet i aktiviteter i samverkan med
foreningsliv.

Okad delaktighet och inflytande barn och unga,
vuxna, aldre

Barn och unga - forskolor Utdka hallbibliotek
med bdcker pa fler sprak

Fler laser mer

Sprakutveckling

Tranemo

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Tranemo & Svenljunga Pride
- Kommundvergripande

Veckan sker i samverkan med RFSL Sjuharad,
Vastra Gotalandsregionen, ABF, Kinds pastorat
och Svenljunga kommun

Planerat resultat ar 6kad inkludering bland
personer som identifierar sig som HBTQI och att
Overlag bidra med kunskapshéjning till de som
verkar i Tranemo kommun.

Planera och delta i Tranemo & Svenljunga Pride,
en vecka och festival med syftet att lyfta fragor
kring HBTQI och manskliga rattigheter.

Ungdomsrdd - Barn och unga

Att starka alla ungdomars inflytande i politiken i
Tranemo kommun. Det &r ocks3 ett forum for
demokratibildning. Radet ska fa god insikt i hur
den lokala demokratin fungerar.

Ungdomar mellan 13 och 21 &r har méjlighet
att i ett eget ungdomsforum vara med och
pdverka i Tranemo kommun. Radet traffas vid
fyra tillfallen per ar. Ungdomsradet ska verka
som en lank mellan ungdomar och kommunen
for att verka for att ungdomars intressen
beaktas i kommunledningen, kommunstyrelsen
och kommunfullmaktige samt verka som en
remissinstans i fr%gor som rér ungdomar.




Ulricehamn

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Existentiell hdlsa med fokus pa integration och
sprakutveckling med inriktning mot SFI-elever

Forbattrad psykisk halsa och sprakutveckling
bland SFI-elever samt 6kad delaktighet i
samhallet. Insatsen bidrar till starkt integration
och ett mer inkluderande lokalsamhalle.

Utveckla insatser for att starka SFI-elevernas
existentiella halsa, sprakutveckling och kénsla
av sammanhang som en del av det langsiktiga
integrationsarbetet. Genom kulturaktiviteter och
moten med det lokala féreningslivet skapas
mdojligheter till delaktighet och meningsfull
gemenskap.

Mojlighet for civilsamhallet att séka medel for
att starka folkhalsoarbetet

Ett bredare och mer inkluderande
folkhalsoarbete dar civilsamhallet bidrar aktivt
till att framja halsa, delaktighet och gemenskap
i lokalsamhallet.

Md&jliggdra for civilsamhallets organisationer att
ansOka om folkhalsomedel for att genomféra
insatser som starker det lokala folkhdlsoarbetet.
Genom stddet framja samverkan, engagemang
och utveckling av hédlsofrdmjande aktiviteter i
kommunen.

Vargarda

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Insats:
Bedriva cykelkurser i kommunens "utsatta"
omrade

Malgrupp:
Vuxna med ickesvensk bakgrund som vil lara
sig att cykla

Forvantat resultat:

Okad inkludering i samhallet och battre halsa
nar fler kan cykla och far en annan frihet i sitt
liv

Strategi:

Under 2025 beviljades Vargarda kommun
externa medel for att i samverkan med
Cykelframjandet starta upp kurser for att lara
vuxna med ickesvensk bakgrund i ett specifikt
bostadsomrade att cykla.

Vi vill gérna erbjuda annu fler denna maéjlighet
och nu finansierar det med hjalp av
folkhdlsomedel.




Insats:

Bedriva aktivt arbete med HBTQIA+ genom
kommunens utpekade arbetsgrupp i samverkan
med RFSL

Malgrupp:
Alla som bor och arbetar i kommunen

Forvantat resultat:

Okad kunskap, 6kad tolerans och dkat
vdlm3ende hos personer som identifierar sig
inom HBTQIA+ spektrat

Strategi:

Kommunen har en aktiv arbetsgrupp for
dndamalet sen manga ar, men arbetet behdver
standigt fortgd

Insats:
Utreda mdjlighet till att starta upp Fritidsbank i
Vargarda

Malgrupp:
Alla som bor i och beséker kommunen

Férvantat resultat:

Att minska klasskillnaderna i idrott och
foreningsliv genom att erbjuda alla som
behéver, en mojlighet att 18na fritidsprodukter
for en aktiv fritid

Strategi:

Vi vill utreda vilka méjligheter vi har i Vargarda
att starta upp och férvalta en fritidsbank genom
att géra studiebestk pa andra fritidsbanker och
ldra av andras misstag och tips




Delregional namnd vastra

Ale

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Social kartldggning

Undersdka behovet av en uppdaterad sociala
kartldggning.

Malgrupp: Kommundvergripande

Samverkansparter:
Kommunledningsférvaltningen,
utbildningsférvaltningen, socialférvaltningen,
samhallsbyggnadsfdrvaltningen

Ta fram en samlad nuldgesbild av hur invénarna
. o . .
i Ale mar och hur deras livsvillkor ser ut.

En social kartlaggning ger en dverblick och
forstaelse fér en befolkningens sociala situation
och mdjliggor valgrundade beslut om
samverkan och insatser.

Synliggora ungdomars upplevda halsa och
livssituation

Planera infér genomfdérande av LUPP
undersdkning 2027.

Planera infér att tillgangliggéra
sammanstallningen av ungdomars svar i LUPP-
undersdkningen.

Undersdk behov av att inkludera fragor om
trygghet i digitala miljéer och partnerrelationer.

Samla data till nuldgesbild av barn och ungas
utsatthet av vald, pa och utanfér natet.

Ungdomar ar delaktiga i kommunens
utvecklingsarbete. Ungdomsperspektivet ger
Okad kvalitet i processer med ungdomar som
malgrupp.

Nar fler unga deltar i demokratin och upplever
att de ar delaktiga i samhallet blir demokratin
starkare, rattvisare och mer hallbar. Tillit och
vilja att agera i samhallet ar grundlédggande fér
ett levande demokratiskt samhélle.




Malgrupp: Elever 8k 7-9

Samverkansparter:
Kommunledningsférvaltningen,
utbildningsforvaltningen

Pverkanstorg

Anordnas av ungdomsradet en gang per ar.
Politiker och tjansteman bjuds in att diskutera
aktuella fragor.

M3lgrupp: Elever i hogstadiet, politiker,
tjansteman

Samverkansparter: Ungdomsradet,
kommunledningsforvaltningen

Ge ungdomars perspektiv pd aktuella fragor
som ror ungdomar. Oka ungdomars inflytande
och delaktighet i kommunen.

Nar fler unga deltar i demokratin och upplever
att de ar delaktiga i samhallet blir demokratin
starkare, rattvisare och mer hallbar. Tillit och
vilja att agera i samhallet ar grundlaggande fér
ett levande demokratiskt samhélle.

Relationsbyggande insats med bl&ljuspersonal

PAR-metoden Elever i 8k 8 traffar polis,
ambulans och raddningstjanst.

Barn pa buss Elever i 8k 2 dker buss till besék
pa raddningstjansten.

Malgrupp: ungdomar i ak 2 och ak 8

Samverkansparter: Utbildningsférvaltningen,
polis, raddningstjanst och ambulans.

Oka forstaelse: Férbattra ungdomarnas bild av
blaljusmyndigheternas olika yrkesroller.
Forebilder: Uppmuntra ungdomar att sjalva bli
forebilder i sitt omrade. Rekrytering: Att
attrahera lokala ungdomar till bldljusyrken.

Att skapa en positiv och personlig relation
mellan ungdomar och bldljuspersonal, vilket
kan 6ka forstaelsen fér deras arbete och minska
brottslighet.

Demokratistarkande insatser

Planera och genomféra insatser for att hdja
delaktigheten i demokratiska processer.

Okat valdeltagande.

Demokratiska samhéllen skapar battre
forutsattningar for halsa. God halsa gor att fler
kan delta i samhallslivet, delta i demokratin,
rosta och engagera sig politiskt.




Malgrupp: Allmanheten

Samverkansparter:
Kommunledningsférvaltningen, féreningslivet

Alingsas

Ingen inrapporterad insats.

Harryda

Ingen inrapporterad insats.

Kungalv

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Insats: Funkisfestivalen M%Igrupp: personer
med kognitiv eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning inom LSS (lagen om stéd
och service) Avsatta medel: 50 000 kr

Starka deltagarnas sjalvfértroende och ge dem
en positiv upplevelse. Evenemanget ar en
plattform foér att 6ka medvetenheten och skapa
gemenskap

KS-resultatmal: Fler barn, unga och aldre,
inklusive personer med funktionsvariation,
deltar i ett rikt och varierat kultur- och fritidsliv.

Insats: I samverkan med Equmeniakyrkan,
Fredsrérelsen och Radda Barnen utveckla
Métesplatsen. M3lgrupp: Métesplats for

50 000 kr

nyanlanda i Kungalvs kommun. Avsatta medel:

Minska isolering, 6ka sprakutvecklingen och
skapa sociala natverk. Méjliggéra studier och
sysselsattning.

KF strategiska mal: En trygg omsorg med
valmojligheter genom hela livet

Insats: I samverkan med studieférbundet
Medborgarskolan utveckla métesplatsen

Minska isolering, 6ka sprakutvecklingen och
skapa sociala natverk. Méjliggéra studier och
sysselsattning.

KF strategiska mal: En trygg omsorg med
valmajligheter genom hela livet




Solrosen. M%Igrupp: kvinnor och deras barn
Avsatta medel: 200 000 kr

Insats: Upptécka vald i néra relationer s tidigt
som maojligt samt erbjuda stéd till
brottsdrabbade. Férebygga vald i ungas néra
relationer. Malgrupp: professionella,
valdsutsatta, valdsuttvare och allménheten
Avsatta medel: 400 000 kr

Via kommundvergripande natverket dkad
samverkan kring tidig upptackt, insatser och
uppféljning. Framtagna rutiner som &r val
kdnda och tillampade. Okad medveten hos
allmanheten via érlig informations/
kunskapskampanj.

KF strategiska mal: En trygg omsorg med
valmadjligheter genom hela livet

Lerum

Ingen inrapporterad insats.

Lilla Edet

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

En kommun fri fran vald

Insatser:
Lattillganglig information om var man kan fa
stod och hjalp.

En vecka fri fran vald.

Kompetensutveckling bland kommunens
personal.

Malgrupp:
Samtliga namnder, sektorer och bolag
Invdnare i Lilla Edets kommun

Okad medvetenhet hos barn, unga och vuxna
om valdets olika uttryck (fysiskt, psykiskt,
digitalt m.m.).

Forbattrad kunskap om var man kan vanda sig
for att fa stod eller anmaéla vald.

Forbattrad samverkan mellan aktérer inom
kommunen.

Minskad férekomst av vald i nara relationer och
andra former av vald.

Lilla Edets kommun arbetar fér en kommun fri
fran vald genom att férebygga och motverka

o . .
vald i alla dess former, men med ett speciellt
fokus pa vald i nara relationer.




Samverkansaktdrer: Samtliga kommunala
sektorer

EdetHus

Polisen Ungdomsmottagningen

Molndal

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Motesplatser for arbete & studier:

Utveckla moétesplatser tillsammans med
malgruppen med fokus pa att starka
malgruppens forutsattningar for arbete och
studier.

Malgrupp:
Unga vuxna, personer som uppfattar sig som
nya i Sverige

Samverkansparter:
Social- och arbetsmarknadsférvaltningen och
utbildningsférvaltningen med flera.

Deltagarna upplever att motesplatsen ger dem
battre forutsattningar for arbete och studier/goér
att de narmar sig arbetsmarknaden.

Okad upplevelse av hélsa, kénsla av
sammanhang och delaktighet hos besdkarna.

Kort utbildning, spréksvarigheter och ohélsa
kan gora vagen till arbetsmarknaden 18ng. Lag
inkomst ar riskfaktor for utanforskap,
ekonomiska svarigheter och vald. Att ingd i
sociala sammanhang ar en skyddsfaktor,
sarskilt for personer i utanférskap. Insatser for
att starka halsa, kansla av sammanhang,
delaktighet och tillgdngen till sociala natverk
kan underlitta vagen till arbete. Manga jobb
féormedlas via sociala kontakter och natverk.

Demokratistdarkande insatser:
Sprida kunskap om demokrati, demokratiska
processer, val, rattigheter och

o T .
paverkansmdjligheter for barn och unga.

Malgrupp: Barn, ungdomar, unga vuxna

Samverkansparter:
Foérvaltningar i Mélndals stad, civilsamhalle

Okad kunskap om demokratiska processer, val
och rattigheter bland unga.

Okad tillit till staden och samhéllet och minskad
kansla av utanforskap bland unga.

Okad kunskap bland medarbetare om ungas
perspektiv.

Demokratiska samhallen skapar battre
forutsattningar for halsa. God halsa gor att fler
kan delta i samhallslivet, delta i demokratin,
rosta och engagera sig politiskt.

Nar fler unga deltar i demokratin och upplever
att de ar delaktiga i samhallet blir demokratin
starkare, rattvisare och mer hllbar. Tillit och
vilja att agera i samhallet @r grundlédggande fér
ett levande demokratiskt samhélle.




Okat valdeltagande bland unga och
forstagangsvaljare.

Riktade kommunikationsinsatser:
Tillgangliggdra information om stadens och
andras verksamheter genom riktade kanaler pd
latt svenska och via uppsdkande verksamhet.

Malgrupp:
Personer med 6kad risk for ohdlsa samt
personer med 18g kunskap i svenska spraket.

Samverkansparter:

Social och arbetsmarknads-férvaltningen,
utbildningsférvaltningen, vard- och
omsorgsférvaltningen.

Malgruppen far ékad kdnnedom om stadens
verksamheter, och staden 6kar sin kunskap om
malgruppens behov.

Tillganglig information 6kar delaktigheten i
samhallet.

Information och kommunikation fran offentliga
verksamheter ska vara tillgangligt féor s manga
som mojligt.

Alla inv@nare ska ha méjlighet att ta del av och
utoéva kultur och fritid oavsett férutsattningar
eller var de bor.

Partille

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Insats: Utveckla formerna for inflytande for
barn och unga.

Malgrupp: Barn och unga i Partille

Fler unga upplever att de har inflytande i fragor
som roér dem.

Méjlighet till delaktighet och inflytande paverkar
trygghet, tillit och framtidstro och starker
sjalvkanslan.

Insats: Insatser for 6kad jamstalldhet mellan
kvinnor och man utifran Lénsstyrelsens
jamstalldhetsstrategi.

Malgrupp: Medarbetare i Partille kommun

Okad kunskap om jamstalldhet mellan kvinnor
och man bland Partilles medarbetare.

Ojamlika villkor fér kvinnor och mén paverkar
saval kvinnor som mans hélsa negativt.
Insatser for jamstélld hilsa paverkar
mdjligheterna till makt éver sitt eget liv.




Insats: Fortsatt fokus pd de sddra delarna av
centrum. M%Igrupp Aktodrer som verkar i samt
boende i de s6dra delarna av centrum.

Okad delaktighet och starkt gemenskap i Sédra
delarna av Partille. Minskade skillnader i
livsvillkor mellan olika delar av Partille.

Genom att fokusera insatser p& omrdden med
stdorre behov minskar skillnaderna i i halsa
bland kommunens invanare.

Insats: Demokratistarkande insatser genom
kunskapsspridning till grupper med 13gt
valdeltagande.

M3lgrupp: Grupper med l3gt valdeltagande.

Okat valdeltagande bland grupper som har l3gt
valdeltagande. Okat valdeltagande i Partille.

Demokratiska samhallen skapar battre
forutsattningar for halsa. God halsa gor att fler
kan delta i samhallslivet, delta i demokratin,
rosta och engagera sig politiskt.

Stenungsund

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Insats: Fortsatta samverkan med SFI och
Tjoérns kommun med att erbjuda samhalls-
naromrades- och halsokunskap.

Malgrupp: Elever pd SFI

M3lgruppen far kad kdnnedom om samhéllets
verksamheter, och kommunen &ékar sin kunskap
om malgruppens behov.

Tillganglig information 6kar delaktigheten i
samhallet. Information och kommunikation fran
offentliga verksamheter ska vara tillgangligt for
sa manga som mdjligt.

Insats: Fortsétta erbjuda stoéd for att forsta den
digitala utvecklingen genom att erbjuda
Digiguiden.

Malgrupp: Alla men framfor allt den &ldre
befolkningen.

Malgruppen far 6kad kdnnedom om digital
teknik for att kunna hantera vardagliga
situationer. Ett 6kat digitalt innanférskap.

Tillgénglig information 6kar delaktigheten i
samhallet. Digital delaktighet ar en viktig
jamlikhetsfraga

Insats: Genomféra LUPP-undersdkningen
2027* se kommentar

Malgrupp: Ak 8 och gymnasiets ar 2

Okad kunskap om ungas hélsa och livssituation
for en tydligare omvarldsanalys.

Ungdomsperspektiv ger dkad kvalitet i
processer med ungdomar som malgrupp.




Insats Stark inflytande for barn och unga
genom ungdomsdialog

Malgrupp: Unga i Stenungsund

Okad kunskap om ungas hélsa och livssituation
for en tydligare omvarldsanalys. Ungdomar ar
delaktiga i kommunens utvecklingsarbete.
Ungdomsperspektiv ger 6kad kvalitet i
processer med ungdomar som malgrupp. Forum
for ungdomar, tjansteman och politiker att
motas och diskutera aktuella fragor.

Oka ungas delaktighet. Ungdomsperspektiv ger
Okad kvalitet i processer med ungdomar som
malgrupp.

Tjorn

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Insats:

Bidra till att utveckla hallbara strukturer och
arbetssatt som framjar barns ratt till
delaktighet och inflytande.

Malgrupp: Barn och unga, Yrkesverksamma i
skol- och fritidsverksamheter.

Samverkansaktdrer: Kultur- och
fritidsférvaltningen samt Barn- och
utbildningsférvaltningen.

Effekt pa kort sikt: Kommunanstéllda blir battre
pa att lyssna, beméta och inkludera barn och
unga.

Unga upplever att de tas pa allvar och att deras
synpunkter raknas.

Effekt pa 18ng sikt:
Starkt tillit mellan unga och samhallet - 6kat
fortroende for vuxna och fér kommunen.

Barn och unga kanner delaktighet i
samhallsutvecklingen och i fragor som rér dem.

Starka kommunens arbete s att barn och unga
kanner sig sedda, hérda och respekterade, dar
de har reell méjlighet till inflytande, far ett
likvardigt bemdétande i kontakt med vuxna och
har tillgang till tydlig och begriplig information
om saddant som rér deras liv.

Insats: MVP fritid (Mentors in Violence
Prevention).

Malgrupp: Barn och unga och Yrkesverksamma
i fritidsverksamhet.

Effekter pd kort tid:
Fler unga far reflektera kring normer och sitt
eget beteende i en trygg miljo.

Personal i fritidsverksamhet kanner sig starkta
att leda samtal och agera vid oro eller
gransoverskridande beteende.

Férebygga vald, trakasserier och krénkningar
bland barn och unga i fritidsmiljoer genom att
arbeta med normer, varderingar och civilkurage.
Genom att ge vuxna inom fritidsverksamhet
verktyg att skapa trygga miljoer och féra dialog
om svara frdgor med unga, bidrar insatsen till
att starka jamstalldhet, psykisk halsa och
positiva sociala relationer. Arbetet fokuserar




Samverkansaktérer: Kultur- och
fritidsférvaltningen.

Effekter pa langsikt:
Minskad férekomst av vald och krdnkningar
bland barn och unga i fritidsmiljoer.

Starkta sociala normer kring respekt,
jamstalldhet och inkludering.

sarskilt pa att forebygga vald kopplat till
kénsnormer och pd att forstarka skyddsfaktorer
i ungas fritid.

Ockerd

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Utveckla och stérka ungdomsdemokratin och
arbetet med Barnkonventionen genom bland
annat Demokratiforum och 13ta ungas
inflytande fa ta storre plats i kommunens olika
verksamheter. Starka och héja kdnnedomen om
befintliga forum for inflytande. Samverkan med
Ung fritid, grundskola, strategisk
samhallsutveckling och andra verksamheter.

- Okad delaktighet, intresse och engagemang
bland ungdomar i att paverka i lokala samhallet
- Hogre fortroende for politiker

- Hogre fortroende fér vuxna

- Ungas inflytande i beslut och
samhallsutveckling

- Starkt demokrati

- Positiv framtidstro

Etablera och utveckla volontdarsamordning
inklusive starta fler volontarsuppdrag och
utveckla den gemensamma
samverkansplattformen med andra aktorer i
civilsamhallet. Malgrupper: Invanare fran 16 ar
som vill bidra och f& nagot tillbaka, sarskilt
forsdka na personer som behdver nya eller fler
sociala sammanhang eller meningsfull
sysselsattning, t.ex. seniorer, nyanlanda,
nyinflyttade, personer som star utanfor
arbetsmarknaden eller unga vuxna som
behdver erfarenheter och/eller vill bidra foér
o6kad mening.

- Okad meningsfull sysselsattning

- Social gemenskap och inkludering

- Okad trygghet

- Minskad ensamhet och starkt tillit.

- Okad vuxennérvaro for unga i skolan och pa
fritiden.

- Skapa organisatoriska strukturer for
inkludering och delaktighet samt tillit i
lokalsamhallet.

- Foérbattrad psykisk halsa

- Minska ofrivillig ensamhet




Delregional namnd oOstra

Essunga och Grastorp

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Stodja samverkansprocesser och idéer som
framjar inkludering.

Malgrupp: Kommuninvanare och sérskilda

grupper med risk for socialt utanférskap, samt
personal inom kommunens verksamheter.

Starka samverkan mellan civilsamhalle,
kommunala verksamheter och andra aktérer fér
att utveckla inkluderande moétesplatser och
aktiviteter. For att 6ka delaktighet, férbattra
social sammanhalining och minska upplevelsen
av utanférskap.

Framja lokala initiativ och samverkansformer
som bygger pa tillit, delaktighet och jamlikhet.
For att minska social isolering och ojamlikhet i
halsa genom att skapa inkluderande strukturer
och sammanhang dar alla kdnner sig vdalkomna.

Framja inflytandefr@gor genom att anvanda
relationsskapande metoder och stddja bade
féreningsbaserat och individuellt engagemang.
Malgrupp: Kommuninvanare i alla ldrar,

sarskilt grupper med 18g grad av delaktighet
eller inflytande.

Fler invanare far mojlighet att paverka och
bidra till utvecklingen i lokalsamhallet. Okat
engagemang och stdrkta relationer mellan
invanare, féreningsliv och kommun.

Oka mojligheten for invanare att kanna
delaktighet och inflytande i samhallsfrdgor
genom att bygga relationer, skapa tillgangliga
former for deltagande och stddja bade
organiserat och spontant engagemang.

Falkoping

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Invdnardialoger, relationsskapande arbetsatt
samt bidrag som framjar manniskors och
organisationers egna idéer pa utveckling.

Fler ansékningar till vara bidrag, fler dialoger

med invanare och brukare dar vi lyckas ta vara
o o .

pa resultatet och aterkoppla dialogen.

Oka invanares méjligheter till inflytande éver
samhallsutvecklingen.




Malgrupp; alla invanare

Implementera barnrattsperspektivet, LUPP,
strukturer fér barn- och ungas inflytande sdsom
Unga Kommunutvecklare

Malgrupp; Barn och unga

Fler beslut som beaktar barnrattsperspektivet
Unga kommunutvecklare driver fragor som

o o .
paverkar vara verksamheter och vi tar hjalp av
dem i fler processer.
Resultatet i LUPP anvands for att forbattra vara
verksambheter.

Oka barn och ungas méjligheter att paverka
samhallsutvecklingen.

Arbete med omrédesutveckling och
motesplatser tillsammans med boende/invanare
i staden och pa landet och i samverkan med
civilsamhalle, bostadsbolag, kommunala
verksamheter och polis. (Ex. nédrvaro i omradet,
boendedialoger, gemensamma lagesbilder och
aktiviteter, spraktraning m.m.)

Malgrupp; Alla boende i vara prioriterade
omraden och landsbygdsorter.

Fler deltagare i aktiviteter och méten.
Fler verksamheter och organisationer
engagerade i omradet.

Férbattrade relationer mellan boende och
verksambheter.

Forbattrad omradesmilj.

Vara bostadsomraden och narmiljder &r socialt
hallbara och inkluderande (Ex. upplevs mer
trygga och attraktiva med en hégre grad av
social sammanhallining och tillit till det
offentliga. Med ett starkt civilsamhalle och
lokala initiativ)

Arbete for att framja fritidsaktiviteter och
motesplatser. I samverkan med kommunala
verksamheter och civilsamhalle.

Barn och unga samt personer éver 60 ar
prioriterade malgrupper.

Fler invdnare har tillgéng till meningsfulla och
utvecklande fritids- och kulturaktiviteter.

Fler ansokningar frén civilsamhaéllet i syfte att
skapa fritids- och kulturaktiviteter.

Okad social sammanhallning, minskad ofrivillig
ensamhet = mer valmaende invanare.

Grastorp

Se Essunga




Gullspang

Ingen inrapporterad insats.

Gotene

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Demokratistarkande insatser riktade till unga
forstagangsvéljare.

Starkt kompetens i demokrati och rattigheter
for unga forstagdngsvaljare. P& 1ang sikt framja
valdeltagandet.

Involvera ungdomar samt den centrala
valsamordningen och fritid ungdom tidigt for att
tidigt identifiera avgransningar, tankbara
aktiviteter och viktiga malgrupper.

Hjo

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Unga kommunutvecklare

Erbjuda ungdomar feriepraktik, som inom
ramen for Unga kommunutvecklare, under tre
veckor.

Oka ungas inflytande och bidragande till
kommunens utvecklingsfrggor

Samordnade insatser, SIP

Genomfora SIP vid behov

Oka enskildas delaktighet och réattigheter

Brukarforetrade ska erbjudas

Mota representanter fran pensionarsféreningar i
det kommunala pensionarsradet och skapa
dialogforum fér denna malgrupp

Oka delaktighet och méjlighet till inkludering
genom pensionarsradet.

Karlsborg

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?




LUPP: Ungas delaktighet och dialog med
beslutsfattare

Insatsen syftar till att 6ka ungdomars
delaktighet och inflytande i kommunen samt
forstdelsen for demokratiska processer och hur
kommunal verksamhet fungerar. Genom dialog
med politiker och tjanstepersoner far ungdomar
mojlighet att diskutera sina egna och sin
omgivnings livsvillkor, reflektera dver
problematiska omraden och aktivt bidra med
idéer och Idsningar. Resultatet fr@n enkaten ar
ett bra verktyg att anvdnda som underlag for
diskussion.

Arbetet bygger pa resultat fran LUPP-enkaten,
som anvands som underlag for diskussioner och
dialogtraffar mellan ungdomar, politiker och
kommunala tjanstepersoner. Ungdomar
involveras i att analysera resultaten, identifiera
relevanta frdgor och foéresla I6sningar. Genom
strukturerade traffar och workshops starks
deras delaktighet, inflytande och
samarbetsformaga, samtidigt som
beslutsfattare far direkt aterkoppling pa
ungdomarnas prioriteringar och behov.

Skolans matsal: psykosocial utformning

Insatsen syftar till att skapa en trygg och
inkluderande skolmatsalsmiljé dar alla elever
kan &ta i lugn och ro. Sarskilt fokus ldggs pa
elever med intryckskanslighet, NPF-
problematik, risk fér mobbning eller
atstérningar. Genom en férbattrad miljo
forvantas 6kad matro, trygghet och trivsel
under maltiderna.

Insatsen genomférs med barnens delaktighet
som utgangspunkt, dar elever via elevradet och
andra relevanta forum aktivt far identifiera
behov och uttrycka énskemal kring
skolmatsalen. Dessa 6nskemal kombineras med
evidensbaserad kunskap om psykosociala
faktorer och anpassningar som framjar trygghet
for att utforma miljon. Genom denna process
far eleverna moéjlighet att paverka sin egen
maltidsmiljé och bidra till I6sningar som framjar
matro, trygghet och en positiv
maltidsupplevelse for alla.

LidkGping

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Demokratistarkande insatser riktade till unga
forstagangsvéljare.

Starkt kompetens i demokrati och rattigheter
for unga forstagangsvaljare. P3 18ng sikt framja
valdeltagandet.

Involvera ungdomsradet samt den centrala
valsamordningen tidigt for att tidigt identifiera
avgransningar, tankbara aktiviteter och viktiga
malgrupper.




Funkism&ssa. Malgrupp personer med
funktionhinder samt anhdériga. Funkismassan
som syftar till att inspirera personer med
funktionsnedsattning till en hdlsosammare
livsstil

M3lgruppen har méjlighet att uttrycka sig
genom sf.-’mg, teater, dans och i ett storre
arrangemang och med stolthet representera
kommunen.

Arbetet sker i kommunal tvarsektoriell
samverkan dér nyckeln till att nd malet ligger i
att arligen utéka samverkan och involverade
andra parter.

Mariestad

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Medborgardialoger, till exempel
tillganglighetsdialog. Malgrupper: personer
med funktionshinder samt anhériga, adldre, samt
personer boende i kommunens kransorter.

o6ka antalet dialoger mellan Mariestads kommun
och boende i kommunen.

Vi vill 6ka tilliten till kommunen samt bli battre
pa att omhanderta invdnarnas synpunkter sa
att vdra 3tgarder ligger i linje med de behov
och nskemal som finns.

Funkism&ssa. Malgrupp personer med
funktionhinder samt anhdériga. Funkismassan
som syftar till att inspirera personer med
funktionsnedsattning till en halsosammare
livsstil

fler med funktionhinder som blir inspirerade och
hittar vagar till en mer aktiv och halsosam
livsstil, i forlaningen férbattrad halsa inom
malgruppen.

Vi vill visa upp det utbud som finns av
aktiviteter och insatser samt sprida information
och inspiration och minska stillsittande och
isolering.

Skara

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Okad kommunikation riktat for valdistrikt med
lagre valdeltagande med fokus p& att anvédnda
sina demokratiska rattigheter.

Okat valdeltagande samt 6kad andel invénare
som ar aktiva och engagerade
samhallsdeltagare.

Okad tillit till myndigheter och delaktighet i
samhallet.

Synliggdra synergier och kopplingar mellan
social hdllbarhet/folkhélsa och den nya
socialtjanstlagen som kan bidra till

Okad samverkan i det tidigt férebyggande
arbetet, arbete med jamlikhet och
tillganglighet.

Minska ojamlikheter i halsa. Socialtjéanstens
arbete med att framja ekonomisk och social
trygghet bidrar direkt till battre folkhalsa,




gemensamma effektiva initiativ inom
kommunen.

eftersom socioekonomiska forhallanden &r
avgorande for halsa.

Utveckla ungdomsradet

Ova demokratiska fardigheter, dkat intresse och
inflytande for politik och samhallsfrdgor

Oka ungdomars forstdelse for demokrati, 6ka
ungas framtidstro och delaktighet i samhallet

Tillsammans med skolan starka dialogen mellan
unga och beslutsfattare

Inkludera ungas tankar, kunskap och visioner i
beslutsprocesser

Oka delaktighet och inflytande bland unga

Systematisera koncept for att genomfora
fokusgrupper utifrdn ungdomsundersékningar
for att fa en vidare dialog

Tillsammans med unga underséka resultat fran
LUPP och CAN for en djupare forstaelse for
ungas situation

Oka ungas inflytande och delaktighet

Skoévde

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Demokratistarkande insatser for att framja 6kat
valdeltagande.

Malgrupp: Fokus pa valdistrikt med |&gt
valdeltagande och férstagangsviljare.

Oka genomshnittliga valdeltagandet (kommun,
region, riksdag).

Okat deltagande i valet bland unga
forstagangsvaljare

Oka kunskapen bland medborgare om hur och
varfor det ar viktigt att rosta.

Méjlighet for alla medborgare att vara delaktiga
i samhallsutvecklingen.

Stddja pilotprojekt kring lokala ambassadérer.

Malgrupp: Invanare i omraden dar tilliten ar
lagre och dér det kan finnas sprakliga barrigrer
till samhallsinformation, eller 18g delaktighet i
lokalsamhallet.

Oka tilliten for samhéllets institutioner och till
olika grupper i omraden med 13g tillit.

Minskad social isolering och 6kad delaktighet i
foreningsliv och samhallsaktiviteter.

En 18ngsiktig modell for tillitsbaserad
lokalsamverkan.

Mojlighet for alla medborgare att vara delaktiga
i samhallsutvecklingen.




Stodja insatser som goérs inom ramen for Ett
Skovde fritt fran vald.

Malgrupp: Kommunala verksamheter och
medborgare i samverkan med naringsliv och
civilsamhalle.

Oka kunskaperna om och synliggéra fragan om
vald och vald i ndra relationer.

Motverka alla former av vald, vald i nara
relationer inklusive heder.

Healthy Cities

Malgrupp; Politiker och tjénstepersoner i
Skdvde kommun.

Starka var omvarldspaning. Utbyta kunskaper
och erfarenhetsutbyte for en god och jamlik
halsa.

Strava efter att minska de paverkbara
halsoklyftorna.

Tibro

Insats och malgrupp

Planerat/ forvdantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Insatsen riktar sig till ungdomar i Tibro
kommun och genomférs inom ramen for kultur-
och fritidsférvaltningen. Unga
kommunutvecklare ges mdjlighet att arbeta
med dialog och medskapande kopplat till
Sommar i Tibro, genom att samla in ungas
perspektiv, idéer och upplevelser infor och efter
genomfdrandet av aktiviteterna.

Ungdomar ges en konkret mojlighet att pdverka
och bidra till kommunens utveckling utifrdn sina
egna erfarenheter och behov. Arbetet starker
delaktighet, inflytande och tillit mellan unga och
kommunen, samtidigt som det ger vardefull
kunskap om hur kommunens arrangemang kan
utvecklas.

For att 6ka ungas delaktighet och skapa
|&ngsiktigt engagemang ska ungdomar
involveras i planering, dialog och uppféljning av
kommunens sommarverksamheter. Genom
strukturerad dialog med unga och terkoppling
till kommunen stérks tilliten, forstdelsen och
samskapandet mellan ungdomar och
organisationen. Arbetet bidrar till ett mer
inkluderande Tibro dar ungas roster tas tillvara i
samhallsutvecklingen.

For att starka tillit, inkludering och delaktighet i
samhallet planeras en satsning pa att utveckla
och synliggdra volontarverksamhet for seniorer
inom vard och omsorg, organiserad under
Socialférvaltningen. Malet &r att skapa fler
mdojligheter for aldre att engagera sig i

Fler seniorer engageras i frivillig- och
foreningsliv, vilket bidrar till 6kad delaktighet,
meningsfullhet och minskad ensamhet. Okad
samverkan mellan kommun och civilsamhalle.
Positiv pdverkan pa bdde seniorers och
deltagande barns/ungas valbefinnande genom
o6kad kontakt mellan generationer.

En kommundvergripande satsning planeras for
att utveckla volontarverksamhet som skapar
moten mellan generationer och starker
gemenskapen i Tibro. Genom samverkan mellan
vard- och omsorgsforvaltningen,
utbildningsférvaltningen och civilsamhallet ska
bade befintliga mdjligheter synliggéras och nya




meningsfulla aktiviteter som framjar
gemenskap, delaktighet och samhallsnytta.

uppdrag formas. Volontarerna kommer framst
att bidra i verksamheter for aldre och barn - till
exempel genom att delta i sociala aktiviteter pd
aldreboenden, lésa hdgt, ordna enklare
utevistelser eller stotta elever i skolan genom
laxhjalp och samtal. Syftet ar att skapa
meningsfulla méten som minskar ensambhet,
starker tillit och 6kar delaktighet fér bade aldre
och yngre. Satsningen ska bidra till att starka
seniorers egen halsa, dka
generationsdverskridande forstdelse och framja
ett mer sammanhallet och inkluderande Tibro

Tidaholm

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?

Implementera arbetsformen unga
kommunutvecklare

Okad delaktighet och inflytande fr@n barn och
unga

Arbeta i ett tidigt skede med delaktighet och
med perspektiv fran malgruppen

Utveckla tillgéanglighetsperspektivet i
kommunens organisation for social hallbarhet

Okad tillganglighet

Skapa en organisation med stérre medvetenhet
kring tillganglighet och hinder for lika tillgang
till samhallet

Fortsatta projektet om sprak och integration pa
familjecentralen, riktat till féraldrar

Okad integration

Okat natverkande mellan familjer

Integrera spraktraning pd en méotesplats

Toreboda

Insats och malgrupp

Planerat/ forvantat resultat

Strategi-vad ar det vi vill forandra?




Insats: Ung i Téreboda (ungdomsplattform)

Samverkan: Folkhalsostrateg,
utvecklingsstrateg, kanslichef samt 6vriga
funktioner som moéter/jobbar med barn och
unga i kommunen

Malgrupp:
Barn och unga i Téreboda kommun

Okad méjlighet till delaktighet och inflytande

Oka méjlighet till delaktighet, inflytande och
paverkan. Méjliggéra enkla kontaktvagar in till
kommunen.

Insats: Social hallbarhet

Samverkan: Folkhdlsa och Lansstyrelsen

Malgrupp: Inv@nare i Téreboda kommun

Okad méjlighet till delaktighet och inflytande

Okad méjlighet till delaktighet och inflytande
och paverkan.

Vara

Ingen inrapporterad insats.




