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Bakgrund

Detta &r en bilaga till ”Sammanstéllning langsiktig plan lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028 f6r kommunerna i Vistra Gotaland”.

Utifran samverkansavtal avseende lokala folkhilsoinsatser 2026-2028 som de delregionala ndmnderna har tecknat med varje enskild kommun 1
Vistra Gotaland, har varje kommun tagit fram och beslutat om langsiktiga planer och arliga insatser for aren 2026-2028. Dessa planer
rapporteras in i Véstra Gotalandsregionens Plan & Styrsystem ”Stratsys”. Insatserna sorteras in under foljande rubriker:

e Trygga och goda uppvéxtvillkor inkl. fullfdljda studier
e Levnadsvanor och nirmiljo

e Tillit, inkludering och delaktighet

e God psykisk hélsa

e Hilsosamt aldrande

Den hir bilagan har sammanstéllt varje kommuns beslutade och de planerade insatser som de sjélva valt att sortera in under omradet
”Levnadsvanor och nirmiljo”.

Det finns inget krav pé att ha beslut om insatser inom samtliga fem omraden, vilket innebér att det finns kommuner utan redovisade insatser.
Inehallet har inte justerats utan det som har inrapporterats in i mallen i Stratsys har kopierats rakt av.

Kommunerna é&r sorterade i bokstavsordning under respektive delregionalt nimndomréde: Goteborg, norra, sddra véstra och Ostra.

Levnadsvanor och narmiljo

Foljande textstycke ar hdmtat frdn anvisningarna for att sdtta omradet i ett sammanhang.

Den fysiska miljon vi lever och verkar i har stor betydelse for mdnniskors livsvillkor. Den fysiska miljons utformning kan oka tryggheten och
frimja sammanhdllning mellan grupper i samhdllet pd individ-, omrddes- och befolkningsnivd. Bdde psykisk och fysisk hélsa paverkas i hog grad
av levnadssditt och det omkringliggande samhidllet.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Ta fram en gratis Hittaut karta i de centrala
delarna av Centrum.

M3lgrupp &r invdnare och besokare i alla
aldrar.

GOrs i samverkan mellan SF Centrum,
foretagarféreningar, Goteborg & Co och
Majornas orienteringsklubb.

Fler manniskor i rérelse och fysisk aktivitet i
stadsmiljon.

Farre andel invdnare som &r stillasittande 10
timmar/dag eller mer.

Fler far syn pa “smultronstéllen” mitt i City.

Okad trygghet pa platser dér manniskor ror
sig tack vare Hittaut.

Manniskor ar fysiskt aktiva i stadsmiljon.
Ménniskor ar trygga i stadsmiljén.

Anordna prova-pa Hittaut- promenader.

Malgrupp &r invanare i alla dldrar med behov
av en introduktion i Hittaut.

Samverkansaktor: Halsolots Centrum.

Fler upptacker Hittaut.

Fler manniskor i rérelse och fysisk aktivitet i
stadsmiljon.

Hittautkartan tillgangliggors for fler.

Okat anvandande av Hittautkartan i Centrum.

Jamlik tillgdng till stadens resurser.
Manniskor ar fysiskt aktiva i stadsmiljon.

Idéburet offentligt partnerskap med Majornas
samverkansférening (MSF) med barn och
unga som framsta malgrupp.

Mobilisera lokalsamhallet for att starka ett
framjande grannskapsarbete inom omrade
kultur, fritid, trygghet och folkhdlsa genom:

- Battre férutsattningar fér en meningsfull
fritid for barn och unga

- Fler lovaktiviteter fér barn och unga

- Okade férutsattningar fér en social
motesplats med fokus pd hallbarhet i form av
delningsekonomi, matlagning av matsvinn,

Ett starkt och levande lokalsamhalle samt
goda forutsattningar for social delaktighet.
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utdelning av matvaror osv.

- Arrangera event som involverar andra
aktorer som invanare for att starka den
sociala gemenskapen.

Grundskola arrangerar en dansvecka for
o .

elever och personal pa skolan samt inom

fritidsverksamhet och civilsamhalle.

Fler upptacker dans som en fritidsaktivitet.
Okad rérelsegladje.

Okad gemenskap bland elever och mellan
personal och elever.

God skoltrivsel som bidrar till valm&ende och
trygg larmiljo.

Okade forutsattningar for fysisk aktivitet pa
fritiden.

Utforska samverkansytor med Systembolaget
kring prioriterade malgrupper och teman.

Okad social delaktighet och meningsskapande
sammanhang.

Okad fysisk, psykisk och social hélsa.

Minskade skadeverkningar av alkohol.

Social delaktighet och goda levnadsvanor.

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Ta fram en gratis Hittaut karta i de centrala
delarna av Centrum.

M3lgrupp &r invanare och besokare i alla
o
aldrar.

Gors i samverkan mellan SF Centrum,
foretagarféreningar, Géteborg & Co och
Majornas orienteringsklubb.

Fler manniskor i rérelse och fysisk aktivitet i
stadsmiljon.

Farre andel invanare som &r stillasittande 10
timmar/dag eller mer.

Fler far syn pa “smultronstallen” mitt i City.

Okad trygghet pa platser dar manniskor rér
sig tack vare Hittaut.

Manniskor ar fysiskt aktiva i stadsmiljon.
Manniskor ar trygga i stadsmiljon.

Anordna prova-pa Hittaut- promenader.

Malgrupp &r invanare i alla &ldrar med behov
av en introduktion i Hittaut.

Fler upptacker Hittaut.

Fler manniskor i rérelse och fysisk aktivitet i
stadsmiljon.

Jamlik tillgdng till stadens resurser.
Manniskor ar fysiskt aktiva i stadsmiljon.
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Samverkansaktor: Halsolots Centrum.

Hittautkartan tillgangliggors for fler.

Okat anvdndande av Hittautkartan i Centrum.

Idéburet offentligt partnerskap med Majornas
samverkansférening (MSF) med barn och
unga som framsta malgrupp.

Mobilisera lokalsamhallet for att starka ett
framjande grannskapsarbete inom omrade
kultur, fritid, trygghet och folkhdlsa genom:
- Battre forutsattningar fér en meningsfull
fritid for barn och unga

- Fler lovaktiviteter fér barn och unga

- Okade férutsattningar for en social
motesplats med fokus pd hallbarhet i form av
delningsekonomi, matlagning av matsvinn,
utdelning av matvaror osv.

- Arrangera event som involverar andra
aktérer som invanare for att starka den
sociala gemenskapen.

Ett starkt och levande lokalsamhalle samt
goda foérutsattningar for social delaktighet.

Grundskola arrangerar en dansvecka for
o A

elever och personal pa skolan samt inom

fritidsverksamhet och civilsamhalle.

Fler upptacker dans som en fritidsaktivitet.
Okad rérelsegladje.

Okad gemenskap bland elever och mellan
personal och elever.

God skoltrivsel som bidrar till valm&ende och
trygg larmiljo.

Okade forutsattningar for fysisk aktivitet pa
fritiden.

Utforska samverkansytor med Systembolaget
kring prioriterade malgrupper och teman.

Okad social delaktighet och meningsskapande
sammanhang.

Okad fysisk, psykisk och social hélsa.

Minskade skadeverkningar av alkohol.

Social delaktighet och goda levnadsvanor.

Hisingen

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?
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Erbjuda cykelkurser till vuxna

Fler kan cykla.

Okad méjlighet att ta del av samhéllets
service och utbud och att ta sig ut i naturen
och i sin narmiljé. Okar mdjligheten till en
aktiv livsstil och 6kad fysisk aktivitet.
Underlattar vardagen ex. genom att ta sig till
skola, arbete och fritidsaktiviteter. Minskar
beroendet av bil. Starka kanslan av
sjalvstandighet. Féraldrar kan lara sina barn

cykla.

Nordost

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Projekt Sexuell halsa och rattigheter for alla
- uppsokande arbete med fokus pa migranter
och SRHR.

Samverkansaktorer:

Bergsjon barnmorskemottagning , SFI-skolor,
andra barnmorskemottagningar i Nordost

Fler soker kontakt eller vard i tidigare skede.

Okad kunskap om SRHR och familjeplanering.

Fler man nas av samma information som
kvinnor far pa barnmorskemottagningen.

Migranter har kunskap om SRHR och ar
starkta att fatta beslut kring sin halsa och
familjeplanering.

Halsoguider arbetar aktivt med
halsokommunikation till hela befolkningen
med séarskilt fokus p& levnadsvanor och
jamlik vard.

Samverkansaktérer: SF NO, Angereds
narsjukhus, civilsamhallet, IOFF, AVO

Starkt samarbete mellan varden,
civilsamhalle och lokala organisationer for att
nd fler i befolkningen.

Okat deltagande i férebyggande
halsoundersékningar t.ex
mammografi och cellprov .

Malgruppen far dkad hélsolitteracitet och
egenmakt.

Befolkningen har kunskap och egenmakt
kring hélsa och vard.
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Utbildningsinsats om Cannabis for
medarbetare
som moter ungdomar.

Utbildningsinsats fér medarbetare om
skadligt bruk, beroende och vald i néra
relation.

Samverkansaktérer: MiniMaria, SF NO, GSF

&UBF

Okad kunskap om droger och hur den
paverkar ungdomar.

Tidiga insatser satts in for att kunna stétta
ungdomar och deras familjer.

Medarbetare har battre kunskap om skadligt
bruk och dess starka koppling till vald i nara
relation.

Medarbetare har god kunskap om ANDTS och
kan slussa till ratt stédinsats.

Fler ungdomar vagar séka hjalp for sitt
anvandande.

Sydvast

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Omradesarbete Hégsbohdjd

Okad samverkan mellan aktérer verksamma i
o
omradet.

Oka inva@nares delaktighet i arbetet.

Mer aktiviteter i ndromradet med fokus pa
generations-0verskridande maoten.

Invanares upplevelse av trygghet och tillit till
sitt naromrade och till sina grannar har 6kat.

Simundervisning till féraldrar eller andra
"viktiga vuxna" i Stadsomrade sydvaést.
Genom IOP mellan Socialférvaltning sydvast,
Réddningsmissionen, Baostads AB Poseidon
samt Svenska Livraddningssallskapet
Goteborg.

Genomfoéra 5-7 kurser under 2026.

Fler vuxna har Okat sin vattensdkerhet och
simférmaga samt tagit steg i sin personliga
utveckling.

Den 6kade tryggheten i vattenmiljéer har
ocksa starkt familjers mojlighet att vistas vid
strander, bassanger och andra delar av
staden som tidigare kants otillgangliga.

Simkunnigheten och vattensdkerhet (som
inkluderar vattenvana) har 6kat bland vuxna.

Vuxna vagar att vistas med sina barn vid
vatten vilket har 6kat barns simkunnighet och
darmed ocksa méjligheten att ga ut skolan
med fullstandiga betyg.

IOP med Hégsbo Leksaksbibliotek s3 att
barnfamiljer i Kaverds, Hégsbohojd och

Hoégsbotorp kan fortsatta leva hallbart genom

Fler inv@nare hittar till Hogsbo
Leksaksbibliotek for att 18na leksaker och ta
del av/hamta gratis-klader.

Okade foérutsattningar for att leva hallbart.

Okad trygghet i ndromradet.
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att Iana leksaker och méta andra.

Mobtesplatsen vander sig framst till familjer
med sma barn (ca 0-6 ar).

Fler aktiviteter genomfors i ndromradet.

Leksaksbiblioteket samverkar i stérre grad
med andra for att lotsa och stédja manniskor
och verka for alla barns ratt till lek oavsett
socioekonomisk bakgrund.

Fler foraldrar hittar ratt med sina fragor.
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Bengtsfors
Ingen inrapporterad insats.

Dals-Ed
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Samverkan med Make a move VGR som
genom foreldsningar, workshops och goda
exempel inspirerar personal i forskola/skola
till att ge goda férutsattningar for
rorelseforstdelse och dkad fysisk aktivitet.

P3 kort sikt att pedagoger och foraldrar far
O6kad kunskap och inspiration om hur barnens
rorelseférstaelse kan 6ka. Pa 1ang sikt tror vi
att barns rérelse och rorelseférstaelse 6kar.

Att utveckla barns rérelseférstaelse och dka
den fysiska aktiviteten i malgruppen s3 att
goda rorelsevanor grundlaggs fran tidig alder.

Utbildning i féretaget Laromats koncept for
maltidspedagogik for en kock i
forskola/fritidshem i syfte att leda och
utveckla samverkan kring maltidspedagogik
mellan kdk och forskoleavdelningar/fritids.

P3 kort sikt tror vi att effekten blir 6kad
kunskap hos berérd personal som leder till
relevanta aktiviteter kring maltiden for
forskole-/fritidsbarnen. P& langre sikt &r
malet att det skapas ett mer strategiskt och
uppstyrt arbete med maltidspedagogik och
att aven foraldrar involveras i arbetet.

Att ge goda foérutsattningar for goda
matvanor frén en tidig alder genom att skapa
nyfikenhet pd mat.

Folkhalsoinsatser i foreningslivet dar lokala
féreningar utifrdn prioriterade
folkhdlsoomrdden och bestamda
forutsattningar far méjlighet att séka medel
for folkhalsoinsatser.

Vi vill f& med oss lokala féreningar i
folkhalsoarbetet och far mojlighet att nd ut
pa deras arenor.

Féreningslivet ar ofta bra arenor for
folkhalsoarbete och vi vill uppmuntra
foreningar att aktivt bidra i folkhalsoarbetet.
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Fargelanda

Ingen inrapporterad insats.

Lysekil
Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?
ANDTS Okad kunskap om hur exempelvis alkohol, Genom olika riktade insatser ar

Malgrupp: Unga och vardnadshavare

Senaste CAN-undersékningen visar att det
finns utmaningar inom ANDTS omradet i
Lysekil. Riktade insatser behdvs darfor mot
unga och mot vardnadshavare.

narkotika och tobak paverkar.
Okad kunskap om konsekvenser.

forhoppningen att bland annat farre unga har
tidig alkoholdebut och att farre
vardnadshavare bjuder sin ungdom pa
alkohol

Judo4BaIang:e
Malgrupp: Aldre

Det &r en insats som bedrivits sedan 2024
och som ar valdigt uppskattad. Det ar den

Judo4balance handlar om fallteknik for aldre.

lokala judoklubben som haller i utbildningen.

Utbildningen lar aldre att “falla ratt” och aven
ta sig upp om man fallit.

Aktiviteten ar ocksa ett viktigt socialt
sammanhang, d& den &r mycket popular
bland malgruppen och skapar pa sa satt ett
socialt sammanhang.

Farre antal fallolyckor. Minska ofrivillig
ensamhet

Férhoppningen ar att kunna erbjuda
utbildningen p3 fler delar i kommunen s att
fler kan ta del av den.

Motesplats 59an
Malgrupp: Aldre och personer med
funktionsnedsattning

Motesplats 59an ar en traffpunkt for aldre
och personer med funktionsnedsattning.
Motesplatsen drivs av Studieférbundet
Vuxenskolan.

Kunna stotta Studieférbundet Vuxenskolan
och mdjliggdra ett brett utbud av olika
aktiviteter.

Starka samverkan mellan kommun och
civilsamhallet

Att det finns flera olika moétesplatser for aldre
och for personer med funktionsnedsattning.

Minska ofrivillig ensamhet

Brett utbud av aktiviteter, for en bra och
trevlig narmiljo.

Lek och bus i naturen

Malgrupp: Barn

Att fler barn kommer ut i naturen och att det
da finns ndgot som erbjuds barnen.

Mer rorelse och mindre stillasittande.

Framja skogstid framfor skarmtid.

Kunna skapa en trygg, fantasifull och trygg
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I naturomradet Fjalla vill vi utveckla och
inspirera till mer rérelse och stillasittande tid
inomhus.

Inspirationen kommer frén “Trollskogen” pa
Hunneberg. Arbetet sker i samverkan med
kommunekolog, naturvardslaget och
civilsamhallet

Mindre skarmtid.

Fler kommer ut i naturen

motesplats for hela familjen, med sarskilt
fokus pad barn.

Mellerud

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Féreningssamarbete

Bra samarbete mellan féreningar och mellan
kommun och féreningar

Vi vill skapa ett starkt och hallbart lokalt
foreningsliv

Féreningsdagar

Foéreningar far mojlighet att visa upp sin
verksamhet och mdjlighet att rekrytera fler
medlemmar.

Fler aktiva invdnare i det lokala foreningslivet
med barn och unga som prioritet.

ANDTS kampanjer

Stérre medvetande om risker hos unga och
o
vardnadshavare.

Minskad férekomst av alkohol, narkotika,
tobak, dopning och spel om pengar.

Platser for fysisk aktivitet

Attraktiva miljéer som uppmuntrar till
spontanaktivitet

Fler kommuninvanare som &r fysiskt aktiva.

Munkedal

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Arangera Blodomloppet och att

Samhallsbyggnadsférvaltningen har ett

Med kdannedom om resultatet av de

darigenom stimulera till ett aktivt liv for
alla, frén forskolebarn till seniorer.
Samtliga inv@nare i Munkedals kommun,

tydligt ansvar for att utveckla den fysiska

miljén fér medborgare i Munkedals kommun.

Foérvaltningen vill dock bidra till att utveckla

undersdkningar som gjorts avseende
e . o =
folkhalsan i Munkedal, hos saval barn, unga
o . . . .
som vuxna, sa vill férvaltningen, férutom det
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oavsett alder, kén, kulturell bakgrund
och/eller ev. funktionshinder.

saval goda uppvéxtvillkor som att stimulera
till goda levnadsvanor.

sociala, stimulera till rérelse och aktivitet.
Férhoppningen och malet med aktiviteten &r
forutom att marknadsféra skog och natur for
rekreation och rorelse, att stimulera till
minskat bildkande och darigenom forbéttra
folkhdlsan generellt.

Projekt Kraft, utvecklar och arbetar for
att ge madjligheter till ett battre
valbefinnande och halsa fér personer
som har beviljad insats i Daglig
verksamhet LSS/Sysselsattning Sol,
Gruppbostad LSS och Servicebostad
LSS.

M3let med projektet ar forbattra/oka det
fysiska och psykiska valbefinnandet for
personer som idag ar beviljande LSS-insatser.
Att f& mojlighet och stéd i att skapa
vélbefinnande i sitt liv bade p& sin
sysselsattning och i hemmet. Vi vill ocksd
locka fram lusten och gladjen i att réra pa sig
och att man kan géra det ihop (bade
deltagare och personal) och att det framjar
relationerna pa sikt. Projektet vill ocksd ge
kunskap om kostens betydelse bdde ur ett
halsoframjande och ett ekonomiskt
perspektiv.

Personer med funktionsnedsattning ar en
utsatt grupp i samhalle vad galler risk for
ohalsa till féljd av 6vervikt och inaktivitet. Det
finns gott om stéd i forskningen som visar att
personer med funktionsnedsattning i storre
utstrackning har en inaktiv fritid och behdver
stod for att kunna ha en halsosam livsstil. Den
sjalvupplevda halsan ar betydligt samre hos
funktionsnedsatta an befolkningen i 6vrigt.
Psykisk oh&lsa sdsom angest, oro eller dngslan
ar betydligt vanligare hos personer med
funktionsnedsattning. Munkedals kommun har
inte s& manga anpassade aktiviteter och det
finns svarigheter att ta sig till andra stéallen.
Det kan vara bade pa grund av ekonomi,
omgivningen och/eller tillgangligheten som
skapar hinder. Fysisk aktivitet anvands bade i
sjukdomsbehandlande och hélsoframjande
syfte. Fysisk aktivitet kan ge positiv effekt ses
vid en rad sjukdomar exempelvis vid;
benskérhet, diabetes, KOL, depression och vid
demens. Flera av dessa sjukdomar ar vanliga
hos personer med funktionsnedsattning. Det
finns en betydande vinst i att alla professioner
arbetar tillsammans for att tillsammans kunna
forbattra fysisk och psykiskt valbefinnande for
personer med funktionsnedsattning
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Framja goda levnadsvanor hos invanarna

Okad rérelse/fysisk aktivitet

En forbattring av invdnarnas levnadsvanor
kopplat till rorelse

Sotenas
Inga inrapporterade insatser.

Stromstad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Digital FaR-karta (Fysisk aktivitet pd
recept)

Insatsen innebar utveckling av en
digital, interaktiv karta i samarbete med
kommunens GIS-ingenjor. Kartan visar
var i kommunen olika FaR-aktiviteter
erbjuds, bdde féreningsbaserade och
kommunala. Den innebar aven
framtagande av tryckt
informationsmaterial med QR-kod till
kartan samt utdelning av material pa
vardinrattningar dar FaR forskrivs.
Malgruppen fér insatsen ar framst
invanare i Stromstads kommun som far
fysisk aktivitet pa recept.

Samverkansaktérer: Kommunens GIS-
enhet, folkhalsostrateg och instanser dar

Invanare som far ett FaR-recept far tydlig och
konkret vagledning kring var de kan vara
fysiskt aktiva. Vardgivare far ett
anvandarvanligt stédmaterial att anvanda vid
forskrivning av FaR. Den interaktiva kartan
Okar kannedomen om lokala
aktivitetsmojligheter och insatsen hoppas
leda till 6kad féljsamhet till férskrivet FaR och
darav en 6kad fysisk men aven psykisk halsa.

Insatsen syftar till att pa 1&ng sikt stérka
folkhdlsan och forbattra méjligheterna till
fysisk aktivitet pa individens villkor genom att
Oka tillgangligheten och synligheten av lokala
FaR-aktiviteter i Stromstads kommun.
Forhoppningsvis kan det leda till minskad
belastning pa varden genom att férebygga
livsstilsrelaterade sjukdomar.
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forskrivare av Far-aktiviteter ar
verksamma.

Promenadklassen 2.0

Folkhalsoradet har under flera ar
samarbetat med Stromstads I6parklubb
kring arrangemanget av
promenadklassen i samband med den
arliga Stromstadsmilen.
Promenadklassen har genomforts utan
tidtagning med malsattningen att alla
ska kunna delta. Antalet deltagare har
dock minskat, och darfor kommer
konceptet, i samarbete mellan
Stréomstads |6parklubb,
gemenskapssamordnare och
folkhalsostrateg, att férandras och
genomfdras med andra typer av
aktiviteter.

Den férandrade insatsen forvantas leda till ett
Okat deltagandet i promenadklassen samt
skapa férutsattningar for en dkad rorelse i
vardagen.

Genom att erbjuda inkluderande och
anpassade aktiviteter &r malet att ge fler
manniskor méjlighet och motivation att delta i
sociala och fysiska sammanhang. Genom att
sanka trésklarna for deltagande kan insatsen
bidra till 6kad hélsa och férbattrat vdlmaende
hos olika grupper i samhallet. En viktig del ar
ocksa att skapa méten dver
generationsgranser och starka kanslan av
gemenskap i det lokala sammanhanget.

Sail Arena Stromstad

Projektet omfattar nybyggnation av en
tillganglig brygga, ramp och ponton med
personlift samt ett sakert vattenomrade i
samarbete med kommunen.

N&r anlaggningen ar fardig kommer
verksamheten utvecklas med nya
aktiviteter for barn, aldre och personer
med funktionsnedsattning.

Stromstad Segelsallskap ar
projektansvarig men genomférs med
samarbete med Strémstads kommun.

Insatsen forvantas leda till en mer
inkluderande fritidsmiljé dar nya malgrupper
far tillgdng till trygg och meningsfull aktivitet
vid vattnet. Det bidrar till forbattrad fysisk
och psykisk halsa och 6kad social delaktighet.

Insatsen syftar till att skapa jamlik tillgang till
vattennara fritidsaktiviteter genom att
tillganglighetsanpassa Stromstads
Segelsallskaps anldggning. Fokus ligger pd att
mojliggdra deltagande i segling, batliv och bad
for grupper som idag ofta utestangs, sarskilt
barn, dldre och personer med
funktionsnedsattning.
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Vardagsbrasa

Insatsen innebar enkla ledarledda
samlingar utomhus kring en
"vardagsbrasa" dar alla &r valkomna och
ges mdijlighet till olika "prova pa"
aktiviteter beroende pa arstid och
vaderlek.

Insatsen ar initierat av UTELIV och sker i
samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan och Stromstads kommun.

Projekten syftar till att fler manniskor kdanna
sig delaktiga i friluftslivet och att naturen ska
bli en sjdlvklar moétesplats som kan starka
gemenskap mellan manniskor samt att flera
vdga ta sig ut i naturen.

Det finns idag skillnader i hur manniskor tar
del av friluftsliv och naturupplevelser.
Socioekonomiska faktorer, kulturella skillnader
och brist pd vana gér att vissa grupper inte har
samma tillgang till naturens sociala och
hdlsoframjande varden. Strategin ar att
forandra dessa forutsattningar genom att
utveckla ett friluftsliv som ar 6ppet,
inkluderande och enkelt att delta i. Naturen
ska upplevas som en gemensam arena dar
maénniskor kan métas, umgas och vara aktiva
pa sina egna villkor.

Tanum

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Grdna utemiljoer

M3lgrupp &r personal som jobbar inom
barn- och utbildnings-férvaltningen samt
tekniska férvaltningen. Barn som gar i
forskola, grundskola och anpassad
grundskola. Aktiviteter som kommer ske
i samband med insatsen ar bland annat
plantering av perenner, buskar, 16kar och
blommor, fa fram naturmaterial till lek
samt bygga enklare lekmaterial i tra.

Okad kunskap och motivation att utveckla
grona utemiljoer vid grundskolor och
forskolor. Att forskolor och skolor har
utemiljoer som framjar fysisk aktivitet och
psykiskt vdlm3ende vilket for med sig att
barn rér sig mer och mar battre fysisk och
psykiskt. Miljéerna ska ge mdéjlighet till barn
att utmana sig sjalva i kontrollerade
riskmiljder samt utveckla sin motorik. Okad
kunskap om biologisk m&ngfald.

Vi vill 6ka den fysiska aktiviteten hos vara
forskolebarn och elever. Genom en 6kad fysisk
aktivitet och mer vistelse i naturmiljéer ar
forhoppningen att den psykiska halsan starks.
Aven synen pd utformningen av férskole- och
skolgardar a&r ndgot som 6nskar féréndras till
en miljé dar natur och biologisk mangfald
forekommer i stdrre utstrackning.

Mat och haélsa

Malgrupp for insatsen &r personer som
ar berattigade LSS. Studiecirkel med sex
traéffar, dar matlagning med stod av
cirkelledare och appen Matglad 2.0 sker.
I samband med traffarna genomfoérs en

Att deltagarna far goda levnadsvanor genom
battre kunskap kring matlagning och battre
matvanor samt 6kad fysisk aktivitet. Starkt
sjalvbild hos deltagarna planeras tillsammans
med parasportférbundet.

Insatsen ska leda till att deltagarnas
levnadsvanor féréndras, de far battre kost och
en okad fysisk aktivitet. Férhoppningen ar att
deltagarnas sjalvbild starks i och med detta.
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fysisk aktivitet, denna planeras
tilsammans med parasportférbundet.

Trollhattan

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Friskvardsbidrag till deltagarna inom
sysselsattningen socialpsykiatrin for att
kunna delta pa halsoaktiviteter.

Oka forstdelsen for fysisk aktivitet och dess
koppling till de psykiska halsan samt starka
brukarnas sjalvkansla och déarmed bryta
social isolering.

Bryta social isolering och starka sjalvkanslan
hos deltagare genom att ge ekonomisk
mojlighet och motivation till fysisk aktivitet.

Vecka 37, vdga psynas, vaga pse.
M3lgrupp: Invdnare och medarbetare
inom staden

Genomfdra en stadsgemensam
kunskapshdjande insats (Fokusvecka "Vaga
Psynas Vaga Pse" under vecka 37) for att 6ka
6ppenheten kring psykisk halsa och
suicidprevention. Detta leder till h6jd
kompetens och minskat stigma.

Etablera en aterkommande, stadsgemensam
plattform fér kunskapshéjning och dialog som
systematiskt framjar jamlik psykisk halsa och
forebygger suicid i befolkningen.

Uddevalla

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Hang med oss ut

Friluftsliv som metod for 6kad psykisk
hédlsa. Konceptet ar ett samarbete med
Friluftsframjandet.

Malgrupp: Verksamheten riktar sig till de
kommuninvanare som har ett bistand till
exempel genom boende eller boendestéd
inom Socialpsykiatrin, med komplexa

behov samt ett stérre omvardnadsbehov.

Kortsiktiga mal:
Tillgangliggdra och mdojliggora friluftsliv for
fler i malgruppen.

Skapa sammanhang fér social gemenskap.
Skapa en meningsfull aktivitet for
malgruppen som bidrar till bade fysisk

aktivitet och aterhamtning

Langsiktiga mal:

Ledarledd friluftlivsvistelse med hég niva av
omhandertagande ska mojliggdra foér
malgruppen att ta del av friluftsliv.

Konceptet bygger pa dterhamtningsteori,
kamratstdd och naturens och aktivitetens
pdverkan pa psykisk och fysisk hélsa.

Utbildade ledare haller i regelbundna traffar
med max 12 deltagare per grupp.




Sida 18

Okad psykisk halsa genom friluftsliv, bland
deltagarna.

Vanersborg

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Hitta ut Vanersborg:

Malgruppen &r alla innevanare i
kommunen, men dven manniskor som
bestker kommunen av olika anledningar.
Hittaut kan anvandas tillsammans med
andra eller pd egen hand. Det gar att
vélja att g, cykla, springa, aka
skateboard, inlines eller ndgot annat.
Det finns tillgédnglighetsanpassad
checkpoints som gar att na pa hjul som
ar markta med hjulsymbol.

Minska stillasittandet, framja folkhalsa och
rorelse hos kommunens innevanare.

Att framja till rorelse och friskvard hos alla
kommunens innevanare samt att ge stimulans
till att ge sig ut i bade stad och natur.

Friluftsliv for nyborjare-lovbussar

Projektet ar tankt att mdjliggéra
friluftsliv for fler genom att organisera
transport till Halle- eller Hunneberg for
skolungdomar under skollov dar
friluftsaktiviteter kan genomforas.

Malet &r att fa fler att vistas i- och erhdlla en
Okad kunskap kring naturen samt att
upptacka friluftsliv. Detta kan vidare leda till
positiva folkhalsoeffekter

Syftet med projektet ar att nd ut till ungdomar
som idag star langt fran friluftslivet. Projektet
syftar vidare till att sprida kunskap kring
naturen och allemansratten som ar
grundlaggande for vart friluftsliv.

Konstverk till Vanerparken

Mammor bosatta i Torpaomradet som
o o
ocksa studerar pa komvux.

M3lsattningen &r att aktivera personer som &r
i Torpa savél som bygga en bro mellan Torpa
och Komvux dar fler inkluderas. En annan
malsattning &r att skapa en aktivitet som
bade vuxna och barn kan ta del av och som
blir ett bestdende verk i en 6ppen och
valbesokt lokal, Vanerparken, dar aven
Musik-och kulturskolan vistas.

Syfte med projektet ar att aktivera mammor
som &r bosatta i Torpaomradet och som ocksa
studerar pf% Komvux. Mammorna /eleverna
tillsammans med sina barn och eventuellt fler
familjemedlemmar deltar i en skapande
workshop under konstnarlig ledig.
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Férebyggande insatser krogar.
Malgruppen de gaster som besoker
kommunens krogar, restauranger och
hotell, samt personalen som arbetar dar.

M3let for Krogar mot knark ar att uppratta en
l&ngsiktig och hallbar samverkansstruktur
mellan krog, kommun och polis, som pa sikt
leder till en trygg krogmiljé men minskad
narkotikaanvédndning fér bdde gaster och
personal. Ett gemensamt mal for bada
metoderna ar att de ska fungera som
brottsférebyggande insatser och bidra till
6kad trygghet i kommunen.

Syftet med Krogar mot knark ar att bransch
och myndigheter tillsammans ska arbeta for en
trygg och séker krogmiljo fri fran narkotika.

Tobaksfri skola,

M3lgruppen &r elever i arskurs 4-6.
Projektet kommer att implementeras
under lektionstid. Vardnadshavarna
kommer ocksd att engageras genom
foraldramoéten och 6ppet hu

M3let &r att skapa en tobaksfri kultur i skolan
dar elever i tidig 8lder kan fatta mer
halsosamma beslut.

Syftet ar att skydda de elever som d@nnu inte
har bérjat med tobak.

Amal
Ingen inrapporterad insats.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insatser for att framja fysisk aktivitet
bland barn och unga. Exempelvis genom
fysisk aktivitet pd recept inom
elevhalsan samt informationsspridning
om fritidskortet. Samverkan med skolan,
kultur och fritid och aktivitetsarrangorer
i kommunen

F& fler barn och ungdomar att bli fysiskt
aktiva. Introducera fler till en meningsfull
fritidssysselsattning.

Insatsen syftar till att framja fysisk och psykisk
hédlsa bland barn och ungdomar

Framja fysisk aktivitet i befolkningen,
bland annat genom att erbjuda en fysisk
aktivitetslots. Samverkan inom Strategi
for halsa (Narvardssamverkan) och med
kultur och fritid.

Okad andel av befolkningen som &r fysiskt
aktiva.

Framja den fysiska och psykisk halsan i
befolkningen genom 6kad fysisk aktivitet.

Strategiska och operativa insatser for att
forebygga och minska bruket av ANDTS
hos unga i kommunen Drogfria
aktiviteter, kunskapshéjande insatser
och informationsspridning. Samverkan
med forvaltningarna, polis,
Systembolaget, Lansstyrelsen,
foreningsliv, Lansnykterhetsférbundet
och Sjuharadskommunerna.

Minskad tillganglighet av ANDTS. Minskad
efterfrdgan och social acceptans. Starkt
kunskap om ANDTS.

Ett tvarsektoriellt arbete pd olika nivder med
syfte att forebygga anvandning av ANDTS

Regelbunden samverkan med det lokala
brottsférebyggande radet (BRA) och
SSPF (socialtjanst, skola, polis, fritid)
Kommunpolis, kommunens forvaltningar,
raddningstjanst och Vasttrafik ar
representerade. Vid behov bjuds fler

Férebygga brottslighet och vald.
Trygghetsskapande arbete. Tidig upptackt av
ungdomar i riskzon. Starka ungas
forutsattningar till en god uppvaxt samt

Syftet &r att férebygga brottslighet och vald
samt att skapa en tryggare kommun.
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aktoérer in sdsom Lansstyrelsen och
foreningsliv.

minska till exempel skadegérelse och
droganvandning.

Boras stad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kraftsamling for 6kad fysisk aktivitet i
alla 3ldrar, med sérskilt fokus pa barn
och unga. Malgrupp: hela befolkningen,
sarskilt barn i forskolan och skolan.
Samverkande parter &r Bords Stads
samverkansgrupp Generation pep,
Forskoleforvaltningen,
Grundskoleférvaltningen samt Tekniska
forvaltningen.

- Okad fysisk aktivitet hos barn och unga i
enlighet med nationella rekommendationer.
- Férankring av fysisk aktivitet som en
naturlig del av vardagen i férskola och skola.
- Férbattrad halsa och minskad ojamlikhet i
levhadsvanor.

Vi vill att barn och unga i Boras nar de
nationella rekommendationerna om 60
minuters daglig fysisk aktivitet. Vi vill minska
stillasittandet och 6ka den spontana rérelsen.
Detta genomfdrs genom att: Goéra fysisk
aktivitet till en integrerad del av varje barns
vardag i forskola och skola. Skapa en
rorelsekultur dar aktivitet vardesatts och ses
som roligt, inte ett maste. Minska
stillasittandet och 6ka den dagliga rorelsen for
alla barn oavsett bakgrund.

Starta upp halsoguideverksamhet i
omraden med sérskilda utmaningar.
Malgrupp: boende i omraden med sémre
halsoutfall och med socioekonomiska
utmaningar. Samverkande parter ar
Narhalsan, Sédra Alvsborgs sjukhus,
Motesplatserna och civilsamhallet.

- Okad tillganglighet: Géra hélsoframjande
information tillganglig.

- Brobyggande funktion: Skapa en lank
mellan vardtjanster och invanare genom
anpassad kommunikation.

- Starkt egenmakt: Oka invdnarnas formaga
att ta ansvar for sin egen hédlsa genom
forbattrad halsolitteracitet.

- Minskad ojamlikhet: Reducera
halsoskillnaderna mellan olika
samhallsgrupper och omraden i Boras

Vi vill utbilda Hélsoguider och med hjélp av
dem férandra de vaxande halsoklyftorna i
Boras dar sprakbarriarer, kulturella skillnader
och social isolering hindrar invénare fran att ta
del av viktig halsoinformation och vardtjanster.
Det handlar t ex om omraden med ett lagre
deltagande i preventiva vardinsatser och
omraden med |18g hélsolitteracitet.

Okad simkunnighet - Bibehalla och
utveckla insatser for att starka
simkunnigheten bland barn och unga.
Malgruppen &r barn i grundskoledlder.

- Okad simkunnighet och vattensédkerhet.

- Minskade skillnader mellan olika grupper av
barn.

- Okad trygghet i och kring vattenmiljder.

Vi vill minska skillnaderna i simférmaga mellan
olika grupper. Idag ser vi att: Manga barn
saknar grundlaggande simkunnighet och
vattensdkerhet. Det finns stora skillnader i
simkunnighet kopplat till socioekonomisk
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Samverkande parter ar deltagarna i
natverket Simvision Bords Stad.

bakgrund, bostadsomrade och familjens
ursprung. Barn fran vissa grupper har
begransad tillgéng till simundervisning utanfér
skolan. Otrygghet i vattenmiljéer begransar
barns mdjligheter till aktiviteter och rekreation

Halsoframjande aktiviteter i vara utsatta
omraden. M3lgruppen &r boende i
omradena Norrby, Hassleholmen och
Sjobo med sarskilt fokus pa kvinnor.
Samverkande parter ar Métesplatserna,
Familjecentralerna, Studieférbund,
foreningslivet och bostadsbolag.

- Trygga rum dar kvinnor kan motas dver
kulturella och sprakliga granser.

- Starkta sociala natverk och minskad kansla
av ensamhet.

- Férbattrade levhadsvanor som sprider sig
till hela familjen.

- Forbattrad samverkan mellan lokala aktoérer.
- Hallbara strukturer for fortsatt
halsoframjande arbete.

Vi vill forandra de ojamlika halsovillkor som
rader i stadsdelarna Norrby, Hassleholmen och
Sjébo. Genom riktade halsoframjande insatser

vill vi bryta den sociala isoleringen och dka

tillgdngen till halsoframjande aktiviteter,
sarskilt for kvinnor som ofta har begréansade
modjligheter att delta i samhallslivet. Det
handlar om att skapa forutsattningar for battre
halsa genom att starka de sociala
skyddsfaktorerna och bygga upp en kansla av
sammanhang och gemenskap i omradena.

ANDTS-coach - Utveckla utbildningen fér
ANDTS-coacher och rikta mot
skolpersonal. M3lgrupp: befintliga
coacher, skolpersonal och elever.
Samverkande parter ar
Utbildningsférvaltningarna, Individ- och
familjeomsorgsférvaltningen, Polisen och
civilsamhallet.

- Forstarkt stéd i skolorna kring ANDTS-
frégor.

- Battre anpassade och flexibla utbildningar.
- Okad medvetenhet om skdrmvanor och
spelberoende.

Vi vill férandra och starka det forebyggande
ANDTS-arbetet i skolorna genom att utveckla
coachutbildningen och géra den mer tillgénglig
for skolpersonal. Idag ser vi att befintliga
ANDTS-coacher behdver kontinuerlig
kompetensutveckling for att méta nya
utmaningar. Vi behéver ocksad skapa méjlighet
for erfarenhetsutbyte och mer kontinuerlig
kunskapsinhamtning. Nya riskomraden som
problematiska skdarmvanor och spelberoende
saknas i nuvarande utbildning. Det finns ett
glapp mellan teoretisk kunskap och praktisk
tilldmpning i skolmiljén. Vi avser att samverka
med nuvarande coacher for att identifiera
utvecklingsbehov och inkludera nya teman som
skarm- och spelvanor.

Gym - tematraffar om kosttillskott och
traning. Utveckla gymmiljéerna med

- Okad kunskap om halsosamma
traningsvanor och kosttillskott.

Vi vill féorandra den osunda traningskulturen
och riskfyllda anvandningen av kosttillskott och
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fokus pa unga och traning, kosttillskott
och hélsa. Malgrupp: ungdomar och
unga vuxna, samt idrottsldrare och
gympersonal. Samverkande parter ar
Gym, Utbildningsférvaltningarna, Polisen
och civilsamhalle.

- Minskad anvandning av skadliga substanser.
- Férbattrad samverkan mellan gym och
halsoframjande aktorer.

prestationshéjande substanser i gymmiljber.
Idag ser vi att unga exponeras for
ohalsosamma ideal och oserids radgivning i
gymmiljéer och sociala medier. Det saknas
kunskap om sdker traning och evidensbaserad
information om kosttillskott. Gransen mellan
lagliga kosttillskott och olagliga/skadliga
substanser &r otydlig for manga. Gym och
skolor saknar ofta kompetens och rutiner foér
att hantera dessa fragor. Vi avser att
genomfora tematraffar och skapa
informationsmaterial riktat till gym och skolor.

Kritiska datum - Rikta information kring
alkohol och andra riskbeteenden till
vardnadshavare infér hogtider och lov.
M3lgrupp: vardnadshavare till barn och
unga. Samverkande parter ar
Utbildningsforvaltningarna,
Arbetslivsférvaltningen, Individ- och
familjeomsorgsforvaltningen, Polisen och
civilsamhalle.

- Okad kunskap och férmaga att prata med
barn om risker.

- Minskad konsumtion och riskbeteende bland
unga vid utsatta tider.

- Forstarkt samverkan lokalt for att na ut
med budskap.

Vi vill féréndra vardnadshavares brist pd
kunskap och verktyg for att hantera
ungdomars riskbeteenden kring alkohol och
droger, sarskilt under hogtider och lov. Idag ser
vi att manga foraldrar kénner sig osdkra pa hur
de ska prata med sina barn om alkohol och
droger. Det finns en okunskap om ungdomars
faktiska konsumtionsmdénster och nya
riskbeteenden. Hégtider och lov ar sarskilt
riskfyllda perioder med &kad tillgdng till alkohol
och mindre vuxenkontroll. Vi avser att utforma
och distribuera riktad information via skolor
och lokala natverk. Anpassa budskapet utifran
omradets behov samt dka tillgangligheten via
digitala och fysiska kanaler.

Snus och e-cigg - Motverka 6kning av
vita snuset och e-cigaretter bland unga.
M3lgrupp: barn och ungdomar i skoldlder
samt deras vardnadshavare.
Samverkande parter ar
Utbildningsférvaltningarna, Individ- och

- Okad kunskap om halsorisker kopplat till
nikotinprodukter.

- Starkt tobaksférebyggande arbete i skola
och fritid.

- Minskad konsumtion bland unga.

Vi vill férandra den 6kande anvandningen av
vitt snus och e-cigaretter bland barn och
ungdomar. Idag ser vi att vitt snus och e-
cigaretter uppfattas som mindre farliga eller till
och med ofarliga av manga unga. Aggressiv
marknadsforing riktar sig direkt till ungdomar
genom smaker, forpackningar och sociala
medier. Féraldrar och vuxna kanner inte till
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familjeomsorgsforvaltningen och
civilsamhallet.

dessa nya produkter och deras risker. Manga
unga blir snabbt beroende utan att forstd
konsekvenserna. Vi avser att utforma och
sprida informationsmaterial riktat till unga och
foraldrar i samverkan med skola och elevhalsa.
Vi avser ocksa att anordna utbildningstillfallen
for personal och utveckla @mnet tobak och
nikotin i Coachutbildningen.

Herrljunga

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Férebygga andts

Okade kunskaper inom andts, samverka for
okat tillgangligt stod for invanare som soker
hjalp.

Minskat bruk av andts hos invanare (samt
minskade konsekvenser av andts-bruk)

Halsovecka

Oka kunskap och framja halsosamma vanor

med fokus pa social, fysisk och psykisk hélsa.

Oka god halsa hos invdnare

Mark

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Fysisk aktivitet och rorelsegladje Social
hélsa och fysisk aktivitet — framja barns,
ungas och sarskilt utsatta gruppers
mojligheter till en aktiv och meningsfull
fritid samt sammanhang med
gemenskap. Arbetet kan exempelvis
innefatta att framja ett vardagsnara
friluftsliv och aktiviteter fér personer
med funktionsnedsattning utifran
identifierade behov.

P& kort sikt syftar utvecklingsarbetet till 6kad
rorelse, 6kat deltagande i naturen och/eller
Okat deltagande i gemensamma
sammanhang pa fritiden.

P& 18ng sikt forvantas arbetet att bidra till en
Okad jamlikhet och battre psykisk, fysisk och
social halsa. Dessutom ett mer inkluderande
och halsoframjande samhalle som ger

For att gdra en forflyttning inom omradet och
fa fler att uppleva en meningsfull och aktiv
fritid vill vi kompensera for strukturella hinder,
testa nya former, sanka trésklarna och skapa
battre férutsattningar for att fler ska kunna
delta i Marks utbud av saval aktiviteter som
natur.
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Malgrupp: Barn och unga samt sarskilt
utsatta grupper.

Sker i samverkan med: kommunens
forvaltningar och féreningslivet.

forutsattningar for 6kad delaktighet,
tillhérighet och trygghet.

Oka simkunnigheten Simskola fér
kvinnor erbjuds undervisning i en avskild
bassang, sarskilt anpassad fér kvinnor
som av olika skal inte har mdjlighet att
delta i ordinarie simkurser for vuxna.

Malgrupp: Kvinnor
Sker i samverkan med: Kultur- och

fritidsférvaltningen, barn- och
utbildningsférvaltningen

P& kort sikt ger insatsen foérutsattningar for
fler kvinnor att motas, f& vattenvana och lara
sig att simma. Vidare férvdantas 6kad
vattensakerhet och vattenvana ge en
tryggare och positiv relation till vatten.

P8 I1&ng sikt har simkunnighet positiva
effekter pd bade fysisk och mental halsa. En
livsl&ng fardighet som bidrar till 6kad
livskvalitet. Att fler vuxna lar sig simma
innebadr en grundlaggande fardighet som
m%nga tar for given. For kvinnor som inte
haft mdéjlighet att lara sig simma tidigare i
livet, innebar detta:

- En starkt kansla av sjalvstandighet.

- Méjlighet att delta i aktiviteter med barn
och familj, t.ex. badutflykter.

- Tillgdng till fler halsoframjande aktiviteter
sasom vattengympa eller motionssimning.

Simundervisningen forvantas vidare bidra till
nya sociala natverk, méjlighet till
spr%kutveckling i ett informellt sammanhang
och kéansla av att vara inkluderad i samhallets
fritids- och halsofrdmjande strukturer. Att fler
vuxna lar sig simma innebar en

Sammantaget bidrar insatsen till att minska
ojamlikhet i halsa genom att:

- ge tillgang till samma grundldggande
fardigheter som majoritetsbefolkningen.

- anpassa verksambheten till individers behov,
bakgrund och forutsattningar.

- skapa en plattform dar kvinnor far ta plats,
utvecklas och delta p& sina egna villkor.
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grundldggande fardighet som manga tar for
given. For kvinnor som inte haft mdjlighet att
ldra sig simma tidigare i livet, innebar detta:
En starkt kansla av sjalvstandighet. Mdjlighet
att delta i aktiviteter med barn och familj,
t.ex. badutflykter. Tillgang till fler
halsoframjande aktiviteter sdsom
vattengympa eller motionssimning

ANDTS - férebyggande arbete
Malgrupp: Barn och unga, foraldrar

Samverkande parter:
kommunstyrelseférvaltningen, barn- och
utbildningsférvaltningen, kommuner i
Sjuhdrad, Lansnykterhetsforbundet,
Lansstyrelsen VG

P& kort sikt férvéntas arbetet leda till en 6kad
medvetenhet och kunskap om
droganvandning och dess effekter.

Malet ar att minska anvandningen av alkohol,
narkotika, tobak, dopningsmedel och spel.
Genom att framja en senare alkoholdebut och
minska konsumtionen av dessa substanser
kan vi ocksa férebygga sjukdomar som &r
relaterade till tobaks-, drog- och alkoholbruk,
sdsom cancer, hjart- och kéarlsjukdomar samt
leverskador. En minskad anvandning bidrar
dessutom till att farre unga utvecklar psykisk
ohalsa kopplad till drogbruk, till exempel
depression, angest och psykos. Pa sikt leder
detta aven till att farre unga hamnar i
kriminalitet och missbruk.

Elever, foraldrar, professionella och andra
aktorer far 6kad kunskap om risker med
alkohol, narkotika, tobak, doping och spel.

Halsosamma matvanor/ Schemalagda
maltider

Ett arbetssatt och verktyg for 6dkad
samverkan mellan skolans personal for
att utveckla skolans pedagogiska
maltider.

Malgrupp: Barn pa Satilaskolan och
Tingvallaskolan och berdrd personal

P& kort sikt férvéntas insatsen leda till en
trivsammare och lugnare maltidssituation for
eleverna. Fler elever ater da hela sin lunch,
vilket i sin tur forbattrar deras upplevelse av
skolmaltiden. Denna férbattrade maltidsmiljd
forvantas ge positiva effekter redan under
skoldagen genom 6kad koncentration och
ork, vilket i sin tur kan bidra till minskade
konflikter mellan elever.

Genom en valplanerad, integrerad pedagogisk
maltid, kan en 6kad samverkan mellan
skolpersonalen uppnas och som i sin tur kan
skapa trygghet, studiero och bidra till skolans
hédlsoframjande uppdrag. Belysa vikten av att
skapa framjande livsmiljéer for barn for att
underlatta utvecklingen av sunda
levhadsvanor.




Sida 27

Samverkande parter: Teknik- och
serviceforvaltningen, barn- och
utbildningsforvaltningen,
Skolmatsakademien

Pa langre sikt férvantas detta resultera i
forbattrade skolresultat tack vare battre
fokus och energi under lektionerna. Aven
elevernas matvanor och halsa starks, vilket
kan bidra till minskad 6vervikt och férekomst
av obesitas. Dessutom kan den forbattrade
maltidssituationen ha en positiv inverkan pa
elevernas psykiska hélsa och allmanna
valbefinnande.

Svenljunga

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Barn och unga 7-12 &r - Junior Sport
School - i samverkan med BUS

Okad Fysisk aktivitet och minskad psykisk
ohalsa

Okad livskvalitet, férbattrad kondition och
psykisk halsa

ANDT-S coach - implementering metod

Minskat bruk av alkohol, tobak, narkotika
bland barn och unga

Okade férutsattningar for goda levnadsvanor

Fritidsaktiviteter, lovaktiviteter barn och
unga - i samverkan med BUS

Okad utevistelse, Okad férekomst av
aktiviteter for meningsfull fritid

Oka trygghet i narmiljd, Oka férutsattningar
for goda levhadsvanor

Skolpersonal och viktiga vuxna - ANDT-S
- preparatutbildning

Okad kunskap kring aktuellt &mne

Okade férutsattningar for goda levnadsvanor

Barn och unga - fler aktiviteter i trygga
miljoer

Fler deltagare i hela kommunen

Fler goda sammanhang som d6kar méjlighet till
goda medvetna val

Tranemo

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Halsovagen - Personer med
funktionsvariation.

Foérvantat resultat ér 6kad rérelse for
personer med funktionsnedsattning och att

Halsovdgen innebér aktiviteter fér personer
med funktionsvariaton. Det kommer att
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Samverkan kommer till viss del att ske
med RF SISU.

de eventuellt ska hitta en aktivitet de tycker
ar extra kul och skulle kunna fortsatta med.

erbjudas roérelseaktiviteter vid fyra tillféllen per
ar, tvd pa varen och tva pa hosten.

Bidrag till féreningar
- Kommundvergripande

Féreningar far méjlighet att utveckla sin
foreningsverksamhet med fokus att framja
halsa for sina medlemmar.

Stod ges till folkhdlsoinsatser som framjar
hélsa och férebygger ohalsa hos invdnarna i
Tranemo kommun.

ANDTS-férebyggande insatser -
Kommundévergripande men framst riktat
mot barn och unga.

Samverkan for de olika insatserna sker
med Lansstyrelsen Vastra Goétaland och
Lansnykterhetsférbundet. Samverkan for
drogvaneunderstdkningen sker med
Ockerd kommun (Ockerdmetoden).

Férebygga att barn och unga bdrjar tidigt
med alkohol, droger, rékning, snusning och
spel om pengar.

Kontinuerligt sprida kampanjer och
informationsinsatser med hjélp av material
fran Lansstyrelsen infor riskhelger/lov/hogtider.

Kontinuerligt sprida ett informationshdfte foér
vardnadshavare pd hégstadiet om olika
narkotikapreparat, effekter av narkotika,
tecken pa narkotikaanvéndning och lokal
kontaktlista for stod.

Genomfdra en preparatkunskapsdag per ar
tilsammans med Lansnykterhetsférbundet
med fokus pa det preparat som &r mest
aktuellt.

Genomfora lokal drogvaneundersdkning i
hogstadiet, arskurs 7-9 och i gymnasiet
arskurs 1.

Make a Move - barn i forskoledlder

Fler barn i rorelse - dkad fysisk aktivitet i
vardagen.

Piggare, tryggare och mer delaktiga barn.

Farre konflikter och 6kad trivsel i
barngrupperna.

Starkt sjalvfortroende och samarbetsférmaga
hos barnen.

Okad kunskap om rorelseférstdelse hos
professioner och vuxna i barnens vardag.
Férskolepersonal, barn- och elevhdlsa,
vardnadshavare, tjansteman inom kommunen
och andra prioriterade aktdrer ges utbildning i
rorelseférstaelse (vilja, vdga och kunna réra
sig). Detta skapar samsyn och starker hela
barnets omgivning i att framja daglig rérelse.

Train-the-trainer-modell fér |8ngsiktig
kompetensutveckling. En hallbar modell
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Okad trygghet, inspiration och samsyn i
personalgruppen inom forskola.

En hallbar samverkansstruktur inom
kommunen med rérelse som gemensam
namnare.

etableras dar utvalda ambassadérer far
fordjupad utbildning och stdd for att sjalva
kunna vidareutbilda kollegor inom férskola,
barn- och elevhdlsa och andra relevanta
verksamheter. Det mdjliggor kontinuerlig intern
kunskapsspridning och goér
kompetensutvecklingen skalbar,
kostnadseffektiv och l1&ngsiktigt forankrad i
kommunens struktur.

Férdjupad samverkan mellan férskola och
lokalt foreningsliv Férskolan samverkar aktivt
med lokala idrottsféreningar, inklusive
Parasportférbundet, for att erbjuda
inkluderande rérelsetillfallen, prova pa-
aktiviteter och stdarka barnens vég till en aktiv
fritid.

Ulricehamn

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Folkhalsomanaden - halsa for alla

Okat engagemang och kunskap kring hélsa i
kommunen, starkt samarbete mellan
offentliga aktérer och civilsamhallet samt
Okad synlighet fér gemensamma
folkhalsofragor.

Genom folkhdlsom&naden satter vi ljuset pd
fragor som ror hilsa, bade pa bredden och pa
djupet. Genom ett deltagande fran bade
kommunens verksamheter och civilsamhallet
skapas ett stort engagemang som ocks3 sétter
ljuset p& samhallsutmaningar vi star infor.

ANDTS-férebyggande arbete

Ett sammanhallet och l&ngsiktigt ANDTS-
forebyggande arbete dar nuvarande
erfarenheter tas tillvara. Genom ny
handlingsplan starks den lokala
samordningen och arbetet far en tydligare
riktning infér kommande ar.

Under aret genomfors insatser i nuvarande
ANDTS-handlingsplanen, samtidigt som en ny
plan tas fram med utgdngspunkt i den
nationella strategin. Arbetet sker i nara
samverkan mellan kommunens verksamheter
och andra relevanta aktorer.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats:

Arbeta for en trygg narmiljén genom att
genomfora trygghetsvandringar for
invanare.

M3lgrupp: Fokus pa boende i Vargardas
utanférskapsomrade

Férvantat resultat:
Vi foérvantar oss bidra till 6kad trygghet i
bostadsomraden, bade pa kort och 18ng sikt .

Strategi:

Vi ser véxande problem i ett bostadsomraden
med stora utmaningar. Flertalet insatser har
gjorts och kommer géras i omradet.

Trygghetsvandring kan vara en pusselbit i ett
tryggare bostadsomrade.

Insatser:

Okad samverkan med trossamfund och
primarvarden for att lyfta den
existentiella halsan.

M3lgrupp: Ensamma i alla aldrar

Férvantat resultat:
Att minska ensamheten och starka den
psykiska halsan i alla ldrar

Strategi:

Sen nagra ar tillbaka arbetar vi évergripande
mot ensamhet, men utan budget foér
dndamalet, sd har kan vi behova satsa
verksamhetsmedel for att fa igdng mer
verkstad/IOP etc

Insats:

Underhalla vandringsleder, naturstrak
reparera skyltar mm. Arsavgift X-
rundan, Morotikbanan, Naturrundan,
Puls och styrka.

Malgrupp: Alla som vill g8 ut och
uppleva naturen och réra pa sig i
Vargarda

Férvantat resultat:

Att skyltarna ska hallas fina och frascha och
att manga i Vargarda kommun ska komma ut
och réra pa sig mer i sin vardag

Strategi:

Att varje termin géra reklam och pdminna
allmanheten om att dessa leder finns genom
filmer, annonser, hemsida med mera.

Insats:

Olika cykelframjande aktiviteter sdsom
"Cykelutmaningen”, arbeta med aktiv
transport, vara med i processer kring
kommunens plan for cykelvagar,

medverka vid resvaneunderdékningar osv.

Férvantat resultat:

Att Vargarda pa sikt ska bli en mer
cykelvanlig kommun dar det gar att vélja
cykel framfor bilen.

Battre héalsa och battre narmiljo.

Strategi:

Utoka samarbete med kollegor inom
samhallsplanering och miljostrategi for att
tillsammans verka for goda cykelmdjligheter,
utbilda allménhet och medarbetare och
darigenom 6ka intresse for och kunskap om
mojligheter att cykla.
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Malgrupp: Alla som lever och verkar i
Vargarda kommun

Insats:

Kommunens familjecentralsliknande
verksamhet verkar i Vargardas "utsatta"
omréade.

Malgrupp: Nyblivna féréldrar och
fordldralediga

Férvantat resultat:
Tryggare foraldrar som gor bra och sunda val
for sig och sina barn.

Okad integration

Strategi:

Genom forandring av lokal och riktade insatser
till foraldrar arbetar vi mot malet att alla
foraldrar ska vara trygga och bra férebilder for
sina barn.

Insats:
Erbjuda undervisning frdn musikskolan
narmare invanarna i "utsatt" omrade.

M3lgrupp: Barn som bor i detta omrade

Férvantat resultat:

Att nd barn/unga som vanligtvis inte kommer
in i kulturskolans varld. Viktigt att alla barn
far chans och mojlighet att utveckla sin
kulturella sida.

Verksamheten ar ekonomisk subventionerad
for deltagarna

Strategi:

Genom att erbjuda kulturundervisning nara
invdnarna &r malet att nd nya grupper av barn
som annars inte medverkar i befintlig
verksamhet.

Malet &r att alla barn som vill ska kunna syssla
med ndgot kulturuttryck.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Fysisk aktivitet och goda matvanor: Pep
kommun Samordning av
kommundvergripande arbete for att
skapa forutsattningar for barn och ungas
hdlsa genom Pep kommuns arbetsgrupp.
Delta i temagrupper utifran omradena:
Skol- och férskolebaserade program;
Aktiv transport; Halsoframjande
matmiljéer; Barnrattsperspektivet -
barns ratt till halsa; Halsofrdmjande
samhallsplanering och stadsplanering;
Halsoframjande héalso- och sjukvard;
Idrotts och fritidsaktiviteter for alla.
Lyfta framtagen Bruttolista till strategisk
niva for att skapa mal och prioritet inom
Pep kommun. Skapa utrymme fér
innovativa utvecklingsomrgden.

Malgrupp Barn och unga

Samverkansparter Samtliga
forvaltningar, féreningsliv, naringsliv

Foérvaltningsévergripande samverkan kring
att skapa goda forutsattningar fér barn och
unga att vara fysiskt aktiva och ha goda
matvanor.

Skapa vagledning och stdd for
implementering for arbetet med att forbattra
halsan for barn och unga i Ale kommun
avseende fysisk aktivitet och matvanor

Med Pep kommun som plattform systematiskt
planera verksamhet och fysisk miljé utifran
rorelseférstaelse skapas battre méjligheter for
att alla, oavsett forutsattningar, att vilja, kunna
och vdga vara aktiva genom hela livet, vilket i
sin tur bidrar till battre fysisk och psykisk
halsa. Okad rérelse under skoldagen har visat
sig ge farre konflikter, férbattrad
koncentrationsférm&ga hos barnen och lugnare
klassrumsmiljo.

Meningsfull fritid i narmiljon
Lovaktiviteter Feriearbete i foreningsregi
och lov- och sommaraktiviteter i
samverkan med féreningar.

Malgrupp: barn och unga

Fler barn och unga deltar i ordnade
aktiviteter pd lov

Fler barn och unga ar fysiskt aktiva

Fler barn och unga kommer i kontakt med

Genom att tillgangliggéra kostnadsfria
aktiviteter for barn och unga skapas battre
mojligheter for att alla, oavsett forutsattningar,
att vilja, kunna och vaga vara aktiva genom
hela livet, vilket i sin tur bidrar till battre fysisk
och psykisk hélsa. Deltagande i ordnade
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Samverkansparter: Foreningsliv,
kommunledningsforvaltningen

foreningar

Fler ungdomar far arbetslivserfarenhet

aktiviteter minskar risken for utanférskap och
anti-socialt beteende.

Sommarlovsaktiviteter Fritidsbankens
sommarturné Pep-up erbjuder barn och
unga att testa pa aktiviteter och fritids-
och sportprylar pa olika orter samt pa
fritidsbankens gard. Fritidsbanken
anstaller ungdomar for att arrangera
Pep-up turnén.

M3lgrupp: Alla med fokus p& barn och
unga

Samverkansparter
Kommunledningsférvaltningen

Oka tillgangen till lek, frilufts-, fritids- och
sportutrustning.

Fler barn och unga och deras familjer kan
utova fritidsaktiviteter utan kostnad.

Fler barn och unga hittar till rorelsegladje,
sporter, féreningslivet samt utvecklar
motoriska fardigheter.

Fler ungdomar far arbetslivserfarenhet

Kostnadsfri tillgéng till fritids- och sportprylar
minskar skillnader i tillgdng till en aktiv fritid,
rorelseglddje och foljande héalsoeffekter.

Tillgéngliga sportartiklar Piffl-boxar pa
tre platser i kommunen.

Malgrupp: Allmanheten

Samverkansparter: Samhallsbyggnad,
kommunledningsférvaltningen

Fler far tillgang till sport- och fritidsprylar.

Tillgangliggora sportartiklar for lek och rorelse
pd allménna platser 6kar méjlighet till
rorelsegladije.

Hitta-ut
Framtagande och utskick av Hitta ut-
karta till alla hushall.

Malgrupp: Allmanheten
Samarbetsparter:

Kommunledningsférvaltningen,
foreningslivet

Fler invanare hittar ut och &r fysisk aktiva.

Fysisk aktivitet 6kar det psykiska och fysiska
vdlmaendet.
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ANDTS-prevention Foraldrafolder om
ANDTS[1] med fokus pa att framja
skyddsfaktorer, skickas till
vdrdnadshavare i 8k 7, digitalt till 8k 8
och 8k9. Utveckla foraldrainformation till
foraldrar med barn i 8k 5. Revidera
ANDTS-arshjulet. Informationskampanj i
samverkan med polis och
Systembolaget. Genomféra och analys
av DVU (drogvaneundersokning) arligen
i 8k 7-9. Analys av CAN undersdkningen
arligen. Plan fér analys och
sammanstéllning av resultat frdn DVU
och CAN.

Malgrupp: Ungdomar och deras féraldrar

Samverkansparter:
Utbildningsforvaltningen,
socialférvaltningen,
kommunledningsférvaltningen, polis,
Systembolaget.

Fler féraldrar kanner till sambandet med att
bjuda pa alkohol och riskbruk av alkohol.

Ungdomar testar alkohol senare och mindre
omfattning.

Minskad anvandning av narkotika, doping,
tobak, vejp och vitt snus.

Mindre problematiskt spel om pengar.

Med lokala lagesbilder kan riktade insatser
genomforas dar behoven ar som stérst och
utvecklingen 6ver tid kan féljas. Genom att
arbeta férebyggande mot barn och unga
minskar risken for missbruk och beroende i
vuxen alder.




. o
Alingsas
Ingen inrapporterad insats.

Harryda

Ingen inrapporterad insats.

Kungalv
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Hittaut i samverkan med
Kungélvs Orienteringsklubb Malgrupp:
Allmanheten Avsatta medel: 50 000 kr

Framja rérelsegladje och bidra till att skapa
goda vanor kring fysisk aktivitet i
ndromradet.

KF-resultatmal: Att alla medborgare ska ha
mojlighet att delta i ett rikt och aktivt fritid-
och kulturliv.

Insats: Idrott for alla i samverkan med
RF-SISU Malgrupp: féreningslivet i
Kungalv Avsatta medel: 50 000 kr

Oka kompetensen och férutséttningarna inom
foreningslivet for att moéta nya malgrupper.

KF-resultatmal: Att alla medborgare ska ha
mojlighet att delta i ett rikt och aktivt fritid-
och kulturliv

Lerum

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Framja meningsfull fritid och social
sammanhang fér kommun invanare.

Inv@nare upplever att meningsfull fritid och
social sammanhang ar tillgéangliga

Framja sociala sammanhang och rorelsegladje
genom inkluderande och stimulerande miljéer.

Tvarsektoriellt arbete om livsmiljons
o o o
paverkan pa halsan.

Utveckla systematiserade arbetssatt for
samverkan.

Framja ett folkhdlsoarbete som inkluderar
samtliga halsans bestamningsfaktorer.

Lilla Edet

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?
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Fysisk aktivitet, rérelsegladje och
hdlsosamma matvanor

Insats:

Skapa intern struktur kring organisering
av arbetet med Generation Pep.
Kunskapshdjande insatser som framjar
fysisk aktivitet, rorelsegladje och
halsosamma matvanor.

Malgrupp:
Alla invanare i Lilla Edets kommun
Personal Lilla Edets kommun

Samverkansaktoérer: Samtliga
kommunala sektorer, Vardaktorer,
Civilsamhallet, Naringsliv

Oka andelen barn och unga med en god hilsa
och goda levhadsvanor.

Okad kunskap och medvetenhet hos invanare
och personal om vikten av rérelse och
halsosam mat.

En mer fysiskt aktiv befolkning med
forbattrad psykisk och fysisk halsa.

Framja fysisk aktivitet, rorelsegladije,
hdlsosamma matvanor och skapa
hédlsoframjande och tillgangliga miljéer.

ANDTS-férebyggande arbete

Insats:

Genomfora drogvaneunder sdkningar
och sprida kunskap till vdrdnadshavare
och viktiga vuxna.

Malgrupp:

Barn och unga Vardnadshavare och
andra viktiga vuxna runt barn och unga.
Personal Lilla Edets kommun

Samverkansaktdrer: Sektor Bildning,
Sektor Socialtjanst, Sektor
Kommunledning, Polisen, Systembolaget

Starka vuxenvarldens norm att agera
restriktivt gentemot ungdomars bruk av
ANDTS.

Okad andel barn och unga med en god hélsa
och goda levnadsvanor och minska andelen

barn och unga som vaxer upp under utsatta
forhallanden.

Okad kunskap om ANDTS och dess
konsekvenser hos unga, kommunens
personal, vardnadshavare och andra vuxna i
Lilla Edets kommun

Minska antalet barn och unga som bdérjar
anvanda narkotika, dopning och tobak eller
som debuterar tidigt med alkohol och spel om
pengar.

Digitalt v&ld bland unga

Okad kunskap hos barn och unga att kanna
igen varningssignaler.

Rusta ungdomar mot att bli utsatta och fér att
sjélva utsitta andra for digitalt vald samt
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Insats:

Insatser fér vardnadshavare och andra
viktiga vuxna i form av féreldsningar,
utbildningar, samtalsstéd och vagledning
om ungas liv pd natet, hur vuxna kan
prata med barn om vald och digital
teknik, och ge tips p& sddant som unga
vill att vuxna ska veta.

Malgrupp:

Vardnadshavare och andra vuxna i barn
och ungas narhet.

Barn och unga

Personal Lilla Edets kommun

Samverkansaktérer: Sektor Bildning,
Sektor Socialtjanst, Sektor
Kommunledning, Polisen

Okad kunskap och medvetenhet om
samtycke.

Okad kunskap och medvetenhet hos barn och
unga och vuxna vad man gor vid utsatthet.

Okad kunskap om vad som &r sunda och
osunda relationer och vad som &r brottsligt
att géra mot en person pfi natet.

Féraldrar och andra vuxna i barn och ungas
narhet far storre insikt och forstaelse for det
digitala valdet.

starka vardnadshavare och andra vuxna runt
barn och unga nar det galler kunskap och
medvetenhet gallande:

- Digitalt psykiskt vald

- Digitalt sexuellt vald

- Digitalt ekonomiskt vald

- Natmobbning

Molndal

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Fysisk aktivitet & rorelsegladje:

Implementera satsningen Make a Move i
staden genom ett systematiskt arbete pa
arenorna skola, forskola, fritid, vard och
omsorg samt samhallsplanering for
aktiva transporter och fysiska miljéer.

Malgrupp:
Alla som bor och verkar i Mélndal,
sarskilt fokus pa barn och unga.

Erfarenhet och arbetssatt fran pilotprojektet
implementeras i ordinarie verksamhet. Okad
kompetens om rérelseférstaelse hos fler
medarbetare i staden. Ta fram och genomfora
ett train the tranier-koncept for ett hallbart
systematiskt arbete.

Genom att systematiskt planera verksamhet
och fysisk miljé utifran rérelseférstaelse skapas
battre méjligheter for att alla, oavsett
forutsattningar, att vilja, kunna och vaga vara
aktiva genom hela livet, vilket i sin tur bidrar
till battre fysisk och psykisk halsa. Okad
rérelse under skoldagen har visat sig ge farre
konflikter, férbattrad koncentrationsférmaga
hos barnen och lugnare klassrumsmiljo.
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Samverkansparter:
Alla férvaltningar och bolag i staden,
foreningsliv och naringsliv.

Oversyn av insatser for kad
simkunnighet och vattenvana for
ungdomar och vuxna.

Genomfdra aktiviteter utifr@n dversynen.

M3lgrupp:
Icke simkunniga ungdomar och vuxna i
MélIndal

Samverkansparter:

Skolférvaltningen,
utbildningsférvaltningen, féreningslivet.

Fa béttre forstdelse for behov av
simskoleverksamhet foér att battre kunna
anpassa de insatser som erbjuds samt
synkronisera med andra aktorers ansvar och
aktiviteter.

Simkunnigheten bland barn minskar samtidigt
som det ar ett krav for att bli godkdnd i @mnet
idrott och hélsa. Simkunniga vardnadshavare
okar mdéjligheten fér barn att ldra sig simma
och klara skolan. Simkunnighet bidrar till 6kad
mojlighet och trygghet att nyttja kommunala
badplatser och simhallar.

Drogférebyggande arbete:

Samordna och utveckla stadens
drogférebyggande arbete genom att
bl.a. samordna ANDTS-natverket,
genomfdra drogvaneundersdkningar och
sprida kunskap till vardnadshavare och
viktiga vuxna.

Malgrupp:

Medarbetare i MélIndals stad,
hégstadieelever, vardnadshavare och
viktiga vuxna i MéIndal

Samverkansparter:

Férvaltningarna fér skola, utbildning,
social- och arbetsmarknad, kultur- och
fritid, stadsledning samt Polisen,

Starka vuxenvarldens norm att agera
restriktivt gentemot ungdomars bruk av
ANDT.

Okad kunskap bland vardnadshavare,
féreningsliv och andra viktiga vuxna om hur
de kan forebygga droganvandning bland barn
och unga.

Arliga lokala lagesbilder dver ANDT-
anvandning bland hégstadieelever.

Med lokala lagesbilder kan riktade insatser
genomforas dar behoven ar som stérst och
utvecklingen 6ver tid kan féljas. Genom att
arbeta férebyggande mot barn och unga
minskar risken for missbruk och beroende i
vuxen alder.
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Systembolaget, kranskommuner,
lansstyrelsen

Meningsfull fritid i narmiljén:

Erbjuda barn och unga meningsfulla och
trygga fritidsaktiviteter samt
vidareutveckla stodfunktion for att alla
invé’mare, oavsett forutsattningar, ska
hitta kultur- och fritidsaktiviteter.

Malgrupp:
Barn och unga utan fritidsaktivitet,
vuxna utan sociala sammanhang

Samverkansparter:

Foérvaltningarna for kultur och fritid,
skola, social- och arbetsmarknad samt
vard- och omsorg.

Fler invanare deltar i en kultur och
fritidsaktivitet.

Fler invdnare &r med i en férening.
Fler invdnare upplever en meningsfull fritid.

Okad samverkan inom staden fér att erbjuda
fritidsaktiviteter.

Deltagarna upplever ett sammanhang med
trygga relationer till vuxna.

Oka samverkan med omradesarbete.

En meningsfull fritid ar en skyddsfaktor som
motverkar utanférskap och framjar
sammanhallning hos barn och unga. Att inga i
sociala sammanhang motverkar ensamhet
oavsett alder. Alla invanare ska ha méjlighet
att ta del av och utdva kultur och fritid oavsett
forutsattningar eller var de bor. Barn och unga
ska ha maéjlighet till meningsfull fritid och
tillgangliga verksamheter.

Partille

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Insatser for att 6ka fysisk
aktivitet och rorelsegladje i forskolan.

Malgrupp: Barn och vuxna i férskolan

Barn i forskolan ror sig mer i vardagen. Barn i
forskolan skapar vana av rérelse i vardagen

o . P
som paverkar vana av fysisk aktivitet hela
livet.

Rérelsegladje och fysisk aktivitet hos
forskolebarn paverkar halsan hela livet.

Insats: Insatser for att forbattra
matsituationen och minska matsvinnet i
skolan.

Malgrupp: Elever i Partille

Okad matro, dkad upplevelse av inflytande,
Okad trygghet i skolan och battre
studieresultat.

Med goda matvanor férbattras den psykiska
halsan och mdjligheten att tillgodogéra sig
kunskapen i skolan. Fullféljda studier ar en
faktor som paverkar hélsan genom hela livet.
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Insats Kartldgga befintligt arbete och
initiera utvecklingsarbete for 6kad fysisk
aktivitet bland vuxna.

Malgrupp Vuxna med |3g fysisk aktivitet
och mycket stillasittande.

Minskat stillasittande och 6kad fysisk aktivitet
bland vuxna.

Okad fysisk aktivitet fér férbattrad fysisk och
psykiskt maende.

Insats Insats for minskad nedskrapning i
naromradet.

Malgrupp: Féreningsliv, unga.

Minskad nedskrépning i ndromradet. Okad
kansla av ansvar for ndromradet.

Genom att stdda naromadet far unga
forstaelse foér nedskrapningens konsekvenser
. . . o

och en kansla av ansvar for ndromradet.

Stenungsund

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: F6lja och driva den Nationell
kraftsamlingen kring 6kad rorelse 2026.
(folkhalsomyndigheten)

Malgrupp: allménheten

Minskat stillasittande och 6kad fysisk
aktivitet. Okad hélsolitteracitet*
*Halsolitteracitet handlar om mé&nniskors
formaga att skaffa sig, forstd, vardera och
anvanda halsorelaterad information for att
framja och bibehalla sin hilsa samt fatta
informerade beslut om hélsa och sjukvard.

Genom kraftsamlingen kan kommunen samlas
runt ett gemensamt omrade fér kunskap- och
informationsspridning om vad som finns lokalt
som bidrar till kraftsamlingens mal. Exempelvis
- naturen som resurs, friluftsliv och
foreningsliv, Hing med oss ut metoden.

Insats: Riktade halsoframjande insatser
till personer inom LSS. I samverkan med
studieférbundet Vuxenskolan erbjuda
motesplats, studiecirklar och dans, samt
andra héalsoframjande insatser.

Malgrupp: personer med
funktionsnedsattning inom LSS (lagen
om stdd och service)

Starka deltagarnas sjalvfértroende och ge
dem en positiv upplevelse. Insatser for att
O0ka medvetenheten och skapa gemenskap.

Fler personer med funktionsvariation, deltar i
ett rikt och varierat kultur- och fritidsliv samt
O6kad kunskap om halsosamma levnadsvanor
och samliv skapar jamlik halsa, delaktighet och
trygghet.

Insats: Riktade héalsoframjande insatser
till studerande pa vuxenutbildningen

Okad psykisk och fysisk hdlsa som starker
elevers forutsattningar att klara sina studier

Genom inspiration och erbjuda kunskapsékning
om halsosamma levnadsvanor och andra
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Malgrupp: Studerande pd Stenungsunds
vuxenutbildning

halsoframjande insatser till malgruppen skapas
forutsattningar fér jamlik och god halsa

Insats: Erbjuda aktiva, trygga och
meningsfulla fritidsaktiviteter som bidrar
till 6kad inkludering och gemenskap
samt fysisk aktivitet.

M3lgrupp: Elever, fram for allt, tjejer pa
IM programmet, NOsnas
Andra utsatta grupper.

Framja rérelsegladje och bidra till att skapa
goda vanor kring fysisk aktivitet samt skapa
gemenskap och sammanhang. Fler invénare
upplever en meningsfull fritid och tryggt
sammanhang. Okad samverkan i kommunen
for att erbjuda fritidsaktiviteter.

En meningsfull fritid ar en skyddsfaktor som
motverkar utanférskap och framjar
sammanhallning hos barn och unga. Att ingd i
sociala sammanhang motverkar ensamhet
oavsett alder. Att alla medborgare ska ha
mojlighet att delta i ett rikt och aktivt fritid-
och kulturliv samt gemenskap.

Insats: Fortsatt utveckling av insatser
for att 6ka barns delaktighet i
foreningslivet, samt stddja After school.

M3lgrupp: Barn i mellanstadiet, barn
med funktionsnedsattningar.

Féreningsdeltagandet blir mer jamlikt férdelat
i kommunen. Fler barn upplever en mer aktiv
och meningsfull fritid. Okad delaktighet i
samhallet.

Genom |3gtroskelverksamhet och
informationsspridning om foéreningslivet starks
foreningsdeltagandet. Barn och unga blir mer
aktiva vilket bidrar till 6kad fysisk och psykisk
halsa.

Insats: Se 6ver mojligheten att inféra
ANDTS - coacher ett utbildnings- och
natverkskoncept for alkohol-narkotika-
dopnings-tobaks och spel om pengar
prevention.

Malgrupp: Personal som arbetar med/fér
barn och unga

Minskat bruk av alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar.

Okad kunskap bland vardnadshavare,
foreningsliv och andra viktiga vuxna om hur
de kan forebygga droganvandning bland barn
och unga.

Med lokala lagesbilder kan riktade insatser
genomforas dar behoven ar som stérst och
utvecklingen dver tid kan foljas. Genom att
arbeta férebyggande mot barn och unga
minskar risken for missbruk och beroende i
vuxen alder.

Tjorn

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Kunskapshéjande insatser som
tex foreldasningar som framjar fysisk
aktivitet, rorelsegladje, motorik och

Effekter p& kort sikt:
Fler inv@nare inspireras att géra halsosamma
val i vardagen.

Framja fysisk aktivitet, rorelsegladje, god
motorisk utveckling och hdlsosamma matvanor
for att stdrka folkhalsan och férebygga ohdlsa i
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hdlsosamma matvanor.
Malgrupp: Alla Tjérnbor

Samverkansaktérer: SIMBA

Okad tillgdng till kostnadsfri och lattillgéanglig
kunskap om hélsa.

Effekter pa 18ng sikt:
En mer fysiskt aktiv befolkning med
forbattrad psykisk och fysisk halsa.

Etablering av en hallbar och jamlik livsstil
bland fler inv@nare.

hela befolkningen. Genom att 6ka kunskapen
om gdllande rekommendationer fér rorelse och
kost, och genom att inspirera till hdllbara
vanor, skapas forutsattningar fér en mer
halsosam livsstil i olika aldrar och
livssituationer. Fokus ligger bade pa individens
forutsattningar och pd att skapa
halsoframjande miljoer genom
kunskapsspridning och tillgdngliga aktiviteter.

Insats: Drogvaneundersokning, utskick
av ANTDS-broschyr, utbilda ANDT-
coacher, samt kunskapshdjning.

Malgrupp: Barn och unga Féréldrar
Yrkesverksamma i skol- och
fritidsverksamhet.

Samverkansaktorer: Barn- och
utbildningsférvaltningen, Kultur- och
fritidsférvatiningen och
Socialférvaltningen

Effekter pa kort sikt:
Okad kunskap hos unga om ANDTS och dess
konsekvenser.

Vvardnadshavare kénner sig tryggare i att
prata med sina barn om riskbeteenden.

Personal och coacher far 6kad kompetens att
uppmarksamma, bemdta och forebygga
anvandning.

Effekter pa 18ng sikt:

Minskad anvandning av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar bland
barn och unga.

En gemensam och kunskapsbaserad strategi
dar vuxna runt barn och unga bidrar till
trygghet och halsa.

Férebygga anvandning av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS)
bland barn och unga genom att skapa
medvetenhet, engagemang och tidiga
skyddande insatser. Genom tt samla in lokal
kunskap om ungas levnadsvanor, sprida
information till vdrdnadshavare och utbilda
vuxna i skol- och fritidsverksamhet, starks det
forebyggande arbetet och férutsattningarna for
trygga, hdlsosamma uppvaxtmiljoer forbattras.

Ockerd

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?
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Aktivitetslots - erbjuda individuellt stéd
for personer som behdver hjalp i att
komma igdng med fysisk aktivitet och
hitta ratt former och langsiktighet.
Malgrupper: Riktar sig till “alla” men
amnar sarskilt nd barn och unga
(foraldrar/familjen), personer med 13g
fysisk aktivitet, med 6vervikt, psykisk
ohdlsa, personer som upplever stress,
sdémnbekymmer eller andra halsobesvar.

- Okad fysisk aktivitet generellt samt i olika
grupper

- Okad andel féreningsaktiva

- Minskad 6vervikt

- H6jd kunskapsniva kring betydelsen av
fysisk aktivitet samt mdjligheter till att vara
fysiskt aktiv

- Motivationsarbete och individanpassat stéd
for I13ngsiktiga halsovinster och férbattrade
levhadsvanor.

Utveckla, uppdatera och sprida
aktivitetskatalogen Sarskilt utifran
aktiviteter som roér personer med
funktionsnedséattningar samt kulturella
aktiviteter. Malgrupper: Inv@nare och
personal for att sprida information om
utbud vad galler fysisk, social och
kulturell aktivitet. Samverkan med
foreningar, kultur- och
fritidsverksamheter med flera for att
sakerstalla ett brett och inkluderande
utbud.

- Okad medvetenhet om tillgadngliga
aktiviteter

- Forbattrad delaktighet/nyttjande av fysiska,
sociala och kulturella aktiviteter - Okad
inkludering av personer med
funktionsnedséattningar

- Regelbunden uppdatering och spridning av
aktiviteter ger starkta forutsattningar for
meningsfull och aktiv fritid.

- Stéarkta forutsattningar for goda
levhadsvanor.

Gang och cykelfrémjande atgarder -
delta i beteendeférandrande projekt och
framja gdng- och cykelférutséttningar
generellt i fysisk planering vilket
innefattar 6kad kansla av sakerhet och
trygghet utomhus och i trafiken.
Malgrupper: Barn och unga samt vuxna,
framst de som inte véljer gang och cykel
till vardags.

Samverkan med skola, miljé- och
samhallsbyggnad och strategisk
samhallsutveckling.

- Okad cykling

- Okad fysisk aktivitet/vardagsrorelse

- Minskad biltrafik

- Mer social samvaro

- Forbattrad sakerhet och trygghet i trafiken

- Hallbart resande och beteendepaverkan pa
vardagsrorelse for att framja fysisk aktivitet
och utevistelse.

- Forbattrad trafiksdkerhet
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Utveckling av kommunens Fritidsbank,
dess aktiviteter och utbud. Ordna fler
aktiviteter kopplat till Fritidsbankens
material, t.ex. utdka aktivitetslador till
fler platser i samverkan med féreningar
och andra ideella. Finnas pa platser dar
utrustningen behdvs, t.ex. i idrottshallar.
Malgrupper: For “alla” men framst na ut
till personer med funktionsnedsattningar,
seniorer och familjer med samre
ekonomiska mdjligheter.

- Fler invanare i rérelse och gemenskap.
- Tillgangliggdra, uppmuntra och skapa
aktiviteter i narmiljon.

- Minskade ekonomiska trésklar - Okad
spontan rérelse och dkad tillgang till utrustning
for en meningsfull och aktiv fritid.

Halsoveckan - satsning for att framja en
hdlsosam vardag fér alla som vistas i
kommunen: invanare, anstéllda och
besdkare i kommunen. Utveckla arbetet
och utbudet kring kommunens arliga
vecka, vecka 38. F3 fler aktorer att
ordna och bidra med aktiviteter och
uppmarksamma veckan p& "egen hand”

Inspiration och fokus pa frdgan rérande
halsa, kan leda till effekter och férédndrade
arbetssatt /livsstil hos olika malgrupper.

- Férandrade normer och arbetssatt kring halsa
i kommunen.

- Bredare forstaelse for halsa dar fler
integrerar ett halsoframjande perspektiv i det
dagliga arbetet.

- Goda levnadsvanor i befolkningen

Utveckla ett samlat arbete kring
hélsosamma matmiljéer i kommunen i
samverkan med varden, féreningsliv och
handlare for att framja forutsattningarna
for goda mat- och maltidsvanor.

- Minskad exponering fér ohalsosam kost.
- Férbattrade matvanor.
- Férandrade normer kring maltider

- Minskad 6vervikt och ohalsa relaterad till
matvanor, mer jamlika matvanor i befolkningen
- Verka for strukturer som framjar/motverkar
halsosamma val.

Riktat stdd om matvanor och verktyg till
foraldrar och personal med barn med
NPF-diagnos Malgrupper: Vuxna som
moter barn och unga med NPF-diagnos
och som kan behdva stod kring
matsituationerna, framst féraldrar och
skolpersonal. Samverkan med skola och
anpassad grundskola, kostenhet,
foreningar med flera.

- Forbattrade matvanor bland barn med NPF-

diagnos.
- Minskad stress och 6kad kontroll for
foraldrar med barn med NPF-diagnos

- Jamlik halsa for barn med sarskilda behov,
starkt foraldraférmaga och tryggare hemmiljo
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Erbjuda individuell rddgivning kring
hdlsosamma matvanor Utveckla tjansten
"rddgivning om matvanor” och forstka
na fler i tidigt skede fér mer hilsosamma
matvanor. Malgrupper: - Vuxna med
ohdlsosamma matvanor eller
begynnande livsstilssjukdomar

- Foraldrar som behoéver stéd i familjens
eller barnens kostvanor - Aldre med risk
for undernaring eller ensidigt atande

- Okad kunskap och medvetenhet om kostens
betydelse pa hélsan
- Férandrade mer hdlsosamma matvanor

- Erbjuda en 18gtroskelkanal for stéd som &r
tillganglig for fler &n de som nar primérvarden
- Komplettera hélso- och sjukvardens insatser
med hélsofrdmjande rddgivning i vardagen

- Kunskapsbaserat arbete for att pa sikt
minska Overvikt, naringsbrist och relaterad
ohalsa

Sprida kunskap och inspiration samt
erbjuda matlagningskurser med fokus pa
halsosam mat Malgrupper: Riktat till
unga, vuxna, seniorer och andra
malgrupper Samverkan med skola, fritid
och lokal- och kostenheten samt
foreningsliv.

- Okad matgladje

- Kunskap och praktisk formaga att laga
naringsrik mat

- H8jd social gemenskap

- Mer jamlika och halsosamma matvanor i
befolkningen

Utveckla utbudet av och kannedomen
om lokala aktiviteter for personer med
funktions-nedséttningar Malgrupp: Barn,
unga och vuxna med fysisk, kognitiv
eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning samt anhdériga till
personer med funktionsnedsattningar
Samverkan med féreningar, kultur- och
fritidsverksamheten, funktionsstdd och
anpassad grundskola.

- Okad fysisk och social aktivitet bland
personer med funktionsnedsattningar

- Minskad ensamhet och exkludering

- Trygga, anpassade miljoer for deltagande

- Sakerstalla jamlik tillgang till halsofréamjande
aktiviteter oavsett funktionsvariation

- Skapa hallbara strukturer for inkluderande
fritid och rorelse

Utveckla utemiljoer for rérelse, social
gemenskap och aktivitet Innefattar
parker, motionsspar, motionsomraden,
lekplatser och andra omraden utomhus.
Malet att det ska finnas nagot for alla
oavsett 3lder, kon, funktionsférmaga.
Samverkan med skola, fritid, miljé- och

- Fler manniskor vistas ute i narmiljon.
- Okad spontan rérelse.

- Fler moten mellan manniskor

- Minskad fysisk inaktivitet och social
isolering

- Okad trygghet

- Skapa tillgangliga, inkluderande
vardagsmiljéer som framjar hdlsa genom
rorelse och relationer

- Integrera folkhalsoaspekter i fysisk planering
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samhallsbyggnad och strategisk
samhallsutveckling.

Erbjuda 6ppna rorelse-/traningstillfallen
for olika malgrupper, framst de som har
behov av att komma igdng eller fortsatta
med rorelse och fysisk aktivitet.
Malgrupper: Framst vuxna daglediga -
sa som seniorer, sjukskrivna och
foraldralediga.

- Okad tillganglighet till fysisk aktivitet, lagre
trosklar for deltagande

- Fler fysiskt aktiva

- Hojd sjalvskattad halsa

- Forbattrad fysisk halsa, sjalvkansla och social
samvaro, minskade halsoklyftor

Inspirera, sprida kunskap och ge verktyg
om levnadsvanornas betydelse for
valm3ende Att utbilda och stétta
halsoinspiratérer och ombud i olika
verksamheter for att de p8 egen hand
ska hitta I8ngsiktiga arbetssatt for ett
halsoframjande forhallningssétt.
M3lgrupper: Personal inom
socialférvaltningen, framst dar sjuktalen
&r hoga pa grund av fysisk och psykisk
pafrestande arbetsmiljo och som i sitt
arbete méter invanare.

- Minskad sjukfranvaro

- Minskad upplevd stress

- Okad medvetenhet om livsstilens betydelse
for halsa for sig sjalv och for personer de
moter i sitt arbete

- Okad kunskap om verktyg fér att stérka sin
halsa

- Genom att héja kunskapsnivan leder det pa
sikt till ett 6kat fokus pd halsoframjande
beteende och val bland bade personal och i
verksamhet for vara invanare

Medvetandegdra och kommunicera
kommunens stdd till individer och
familjer med risk- eller missbruk.
Samverkan med socialkontoret och stdd-
och behandlingsenheten samt
vardaktorer.

- Okad medvetenhet om risk- och missbruk
- H6jd kunskap kring stédinsatser

- Forbéttrad tillgang till hjalp och behandling,
samt i tidigare skede

- Minskad risk for missbruk
- Starkt stodstruktur for individer och familjer
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Uppmarksamma riskerna med ANDTS
och utveckla halsoframjande samt
forebyggande insatser.

Malgrupp: Kommuninvanare samt
verksamma i kommunen

Genomféra informationsinsatser, utbildningar
och samverkan mellan aktorer fér att 6ka
kunskap om ANDTS och framja halsosamma
levhadsvanor.

Vi vill 6ka medvetenhet om ANDTS-relaterade
risker, minska anvandning av
beroendeframkallande substanser och starka
samverkan i det forebyggande arbetet.

Oka och stétta aktiviteter som gynnar
fysisk aktivitet.

Malgrupp: Kommuninvanare samt
verksamma i kommunerna

Starka samverkan med foreningsliv, erbjuda
halsoframjande aktiviteter och skapa
tillgangliga miljoer for roérelse i vardagen.
Forvantat resultat ar 6kad fysisk aktivitet i
alla ldersgrupper, forbattrad folkhalsa och
minskad risk for livsstilsrelaterade sjukdomar.

Vi vill framja rérelse genom inkluderande och
Iattillgangliga insatser, samt genom att
integrera fysisk aktivitet i kommunens
verksambheter. Vi vill ocksd minska
stillasittande, 6ka rorelsegladje och skapa
forutsattningar for en aktiv livsstil for hela
befolkningen.

I samverkan med foéreningar, aktorer och
kommunala verksamheter framja fysisk
aktivitet och skapa attraktiva, sociala
motesplatser

Malgrupp: Kommuninvanare i alla dldrar
samt personal inom kommunens
verksamheter

Utveckla och stddja lokala initiativ som
kombinerar rérelse med social samvaro,
exempelvis 6ppna traffpunkter, gemensamma
aktiviteter och tillgangliga utemiljoer.

Vara forvantningar &r okad fysisk aktivitet,
starkt social gemenskap och férbattrad
psykisk och fysisk halsa.

Vi vill skapa inkluderande och halsoframjande
miljéer genom samverkan och 18ngsiktigt stéd
till lokala aktorer. For att minska ensamhet och
stillasittande, 6ka deltagande i gemensamma
aktiviteter och framja en aktiv livsstil.

Oka medvetenheten om hjart- och
karlsjukdomar, 6vervikt, fetma och
diabetes.

Genomfora utbildningar,
informationskampanjer, forelasningar och
halsoframjande aktiviteter i samverkan med
varden, féreningsliv och kommunala
verksamheter. For att 6ka kunskapen om
riskfaktorer, samt forbattra egenvard och

Arbeta férebyggande genom att sprida
kunskap, skapa stédjande miljéer och framja
hdlsosamma vanor i vardagen. For att minska
insjuknande i hjart- och karlsjukdomar,
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Malgrupp: Kommuninvanare samt
verksamma i kommun.

minska férekomst av livsstilsrelaterade
sjukdomar.

Overvikt, fetma och typ 2-diabetes, genom
o6kad medvetenhet.

Falk6ping

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Stoéd i samordning av kommunens
trygghetsskapande och
brottsforebyggande arbete genom att
jobba utifr@n framtagen atgardsplan ar
2025-2026.

Effektiv samordning for trygghet, SSPF,
trygghetsmatning och relationskapande
fritidsaktiviteter &r ndgra instrument i
arbetet.

Hela befolkningen samt barn- och unga
ar malgrupp.

Fler dtgardande insatser och orsaksanalyser
kopplade till brottsutsatta och otrygga
platser.

Fler verksamheter har kunskap om att fanga
upp unga i riskzon for kriminalitet.

Fler unga i riskzon far stéd via SSPF-
strukturen och verktyg att hantera psykisk
ohalsa.

Fler unga i riskzon deltar i fritidsaktiviteter.

Fler verksamheter har kunskap om hur man
forebygger och motverkar parallella
samhallsystem.

Fler verksamheter och organisationer

. o . .
engagerade i omraden med socioekonomiska
utmaningar.

Forbattrade relationer mellan boende och
verksamheter i omraden med
socioekonomiska utmaningar.

Oka inva@nares upplevda trygghet och minska
risken att utsattas for brott

Minska antalet barn och unga som rekryteras
in i brottslighet

Motverka parallella samhallsystem genom &kad
social sammanhallning och hégre grad av tillit
till det offentliga i omraden med
socioekonomiska utmaningar.

Fler anmaélda brott i omraden med
socioekonomiska utmaningar.

Kunskapshojande arbete for att

for att sakerstalla skydd. Exempelvis

forebygga vald och inrattande av rutiner

Fler ifragasatter normer kring machokultur
och heder.

Minska forekomsten av vald i néra relationer
o
samt hedersrelaterat vald
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machofabriken, orange-week och vaga-
fraga-utbildningar.

Fler har bra redskap att hantera ilska och
psykisk ohalsa.

Fler har kunskap och rutiner fér att stodja
och hjalpa en valdsutsatt person vidare.

Framtagande av en handlingsplan utifran
det fritidspolitiska programmet dar det
framgar konkret hur rérelse ska framjas
for olika grupper i samhallet. Stod till
utvecklingsarbete som framjar fysisk
aktivitet samt ett fortsatt samarbete
med RF-SISU i syfte att skapa en trygg
och inkluderande idrottsmiljoé dar
manniskor med olika bakgrund och
socioekonomi har méjlighet att delta.

I det fritidspolitiska programmet ar tre
malgrupper sarskilt prioriterade; barn
och unga 7-25 &r sarskilt flickor,
personer med funktionsnedsattning,
personer 65 +

Fler barn och unga med olika bakgrund och
socioekonomiska villkor hittar till férenings-
och fritidsliv eller rérelse pd egen hand.

Fler invanare i alla dldrar som hittar till
forenings- och fritidsliv eller rérelse pa egen
hand.

Oka invanares fysiska aktivitet

Stod till utvecklingsarbete som framjar
goda kostvanor

Malgrupp barn och unga. personer med
funktionsnedsattning samt personer 65+

Fler ansokta projekt frdn kommunal
kostverksamhet och organisationer i syfte att
framja goda kostvanor.

Forbattrade kostvanor (ex. farre unga som
hoppar 6ver frukost och lunch samt fler som
ater frukt och gront varje dag)

Utveckla och stédja ANDTS-
forebyggande insatser i skolan.

Framja foraldraskapsstddjande insatser
inom ANDTS (forel@sningar, broschyr till
tondrsforaldrar m.m.)

Genomfora utbildningar, foéreldsningar pa

Fler elever har kunskap om riskerna med
tobak, alkohol och andra droger.

Fler foraldrar har kunskap och verktyg for att
prata med sin ungdom om alkohol och andra
droger samt att satta granser kring det.

Fler i allmanheten har kunskap om riskerna

Minska tillgdngen till alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt skadeverkningarna av
spel om pengar.

Barn och unga ska skyddas mot skadliga
effekter orsakade av alkohol, narkotika,
dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel
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foraldramoten, skolor, foreningar och
foretag inom ANDTS.

Genomfbéra antilangningskampanjer.

Genomféra och medverka i utbildningar
om beroendeframkallande substanser.

Utveckla samverkansinsatser for drogfria
platser och drogfria krogar genom
" krogar mot knark”.

Fortsatt dopningsforebyggande arbete i
samverkan med berdrda aktdrer och
utveckla ambassadérprogrammet for
unga.

Genomfora férebyggande insatser mot
negativ dataspels-/social media
anvandning, natmobbing och grooming.

Malgrupper; barn och deras féraldrar,
personer som tranar pa gym,
allmanheten, personalgrupper i
kommunal férvaltning och i féretag,

foreningsengagerade.

med alkohol och andra droger.

Fler analyser och atgarder kopplat till platser
dar det forekommer droghantering.

Fler gym har kunskap om, tydliga regler samt
regelbunden kontroll av dopning.

Fler som tréanar p& gym har kunskap om
riskerna med dopning.

Okad kunskap hos vuxna som finns runt barn
och unga om dataspel, social media,
natmobbing och grooming.

om pengar.

Antalet barn- och unga som bdérjar anvanda
narkotika och dopningsmedel, tobaks- och
nikotinprodukter eller debuterar tidigt med
alkohol och spel om pengar ska minska.

Antalet personer som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel, tobaks- och nikotinprodukter
och spel om pengar ska minska.

Grastorp
Se Essunga
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Rorelsesatsningen Make a move foér barn
i Gullspdngs kommun. Med fokus pa
kunskapshodjande aktiviteter for
forskolepersonal och att utveckla rutiner
samt att utveckla den fysiska
forskolemiljon.

P& kort sikt &r malet att etablera begreppet
rorelsegladje pa vara forskolor och bidra till
en mer rorelseframjande fysisk miljé pd vara
forskolor. Malet ar ocks3 att f& de barn som
roér pa sig minst, att réra pa sig mer.

P8 langre sikt ar forvantningen att insatsen
ska bidra till att andelen invanare som &ar
fysiskt aktiva i den omfattning som
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar (minst
150 min/vecka) ska oka.

Skapa forutsattningar for rorelse/fysisk
aktivitet for alla.

Senior sport school fér kommunens
invdnare (60+)

P& kort sikt &r malet att nd dem &ldre som
mest behdver komma i gdng med ndgon form
av aktivitet.

P3 langre sikt &r forvantningen att insatsen
ska bidra till att andelen invanare som &r
fysiskt aktiva i den omfattning som
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar (minst
150 min/vecka) ska oka.

Skapa forutsattningar for rérelse/fysisk
aktivitet for alla.

Kunskapshéjande inslag pa kommunens
. . . o
sociala medier I6pande under aret.

P& kort sikt &r forvantningen en ékad
kunskapsniva bland invdnarna i kommunen.
P& langre sikt &r forvantningen att insatsen
ska bidra till att andelen invanare som &r
fysiskt aktiva i den omfattning som
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar (minst
150 min/vecka) ska dka.

Skapa forutsattningar for en 6kad
kunskapsniva pd omradet rérelse/fysisk
aktivitet.

Utveckla méjligheterna genom
fritidsbanken.

Pa kort sikt &r malet att bidra till fler
mojligheter pd kommunens fritidsbank. P3
langre sikt ar férvantningen att insatsen ska

Skapa forutsattningar for rorelse/fysisk
aktivitet for alla.
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bidra till att andelen invanare som &r fysiskt
aktiva i den omfattning som
Folkhalsomyndigheten rekommenderar (minst
150 min/vecka) ska 6ka.

Kunskapshdjande insatser.

P& kort sikt &r malet att sprida kunskap om
hur droganvandning kan férebyggas. P& 18ng
sikt ar malet att insatsen ska bidra till att
droganvandandet i kommunen minskar.

Drogférebyggande arbete

Gotene

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Férstudie om Framtidens
ungdomsverksamhet med malgrupp
unga.

En tillgénglig och relevant verksamhet som
praglas av ungas delaktighet och
engagemang.

Fler unga far tillgdng till meningsfull, aktiv
och kreativ fritid.

En forstudie ska genomfoéras for att utreda
ungdomars behov och hur verksamheten ska
organiseras och fungera.

I férstudien ska unga involveras med stéd av
Gotenes ungdomsrad/elevrad.

Sprék och lasning fritt och fantasifullt.
Utveckling av skolbiblioteken fér de med
lagre utbildningsniva och lagre
lasférmaga.

Lang sikt: Fa fler att bli intresserade av
lasning for ett starkt sprak

Kort sikt: Boende i omradet ska lara kdnna
biblioteket och dess verksamhet.

Personal fran Biblioteket besdker regelbundet
nya omraden for att bygga relationer med nya
malgrupper.

Lekplatser / samlingsplatser

Att pa bdde kort och 18ng sikt 6ka lekande i
utomhusmiljé bland barn och unga, samt att
barn, féraldrar och seniorer kan umgas i en
miljé som ger kansla av gemenskap och
halsa.

Férandring eller nybyggnation av
lekmiljoer/samlingsplatser dver
generationsgranserna.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Trygghetsvandring

Forbattra utemiljon pa utvalda platser for att
6ka den upplevda tryggheten

Oka trygghet och minska brottslighet genom
trygghetsvandringar med koppling till fysisk
miljé gallande bland annat belysning, insyn och
minska odslighet.

EST-arbete

Varannan vecka sker EST-mdte. Samverkan
med operativa funktioner i kommunernas
verksamheter och externa samarbetspartner
gallande lokal lagesbild. Systematiskt arbete
for att erhalla en aktuell l&gesbild.

Systematiskt brottsforebyggande arbetet.
Kontinuerliga kartldaggningen av otrygghet och
brott i kommunen.

Samverkanséverenskommelse
Polismyndighet Region Vast,
Lokalpolisomrade Ostra Skaraborg och
Hjo kommun

Samverkan fér minskad brottslighet och ¢kad
trygghet

Utveckla samarbetet mellan parterna (polis och
kommun) samt minska brottsligheten och 6ka
tryggheten inom Hjo kommun. Samordna
insatser och atgarder for att den lagstadgade
(lag 2023:196) kommunala atgérdsplanen ska
verkstallas.

Uppfoéljning av tillsyn av verksamheter
som serverar alkohol eller saljer tobak
och lakemedel

Trygg och god miljd p& samtliga
restauranger/verksamheter/krégare

Erhalla kontroll av serveringstillstand,
alkoholhantering, ordning och nykterhet pa
restauranger. Oka trygghet och férebygga
Overservering.

Uppfdljning i utbildning ansvarsfull
alkoholservering

Okad kunskap hos krégare med koppling till
alkohollagen. Férebygga 6verservering.

Uppna god miljé pa och kring
serveringsstéllen. M3l att minska
alkoholrelaterade skador och vald.

Uppféljning av dokumenterad
problembild

Genomfora insatser och genomférande av
orsaksanalyser

Orsaksanalys resulterar i beslutsunderlag med
koppling till kommunens atgardsplan.
Systematiskt arbete och kvalitetssékra att
kommunen arbetar med ratt insatser infor
identifierade behov och problembild.
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Framtagande av cykelstrategi

Aktiva och hallbara transporter

Oka medborgarnas fysiska aktivitet och
rorelsegladje. P8 18ng sikt 6ka aktiva
transporter och minska utslapp frén
persontransporter.

Karlsborg

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Make a Move: framjande for
forskolebarn, personer med
funktionsnedsé&ttning och barn i I3g- och
mellanstadiet

Insatsen syftar till att 6ka den fysiska
aktiviteten bland férskolebarn, barn i 18g- och
mellanstadiet samt personer med
funktionsnedsattning, med fokus pa
rorelsegladje. P& sikt forvantas minskat
stillasittande och 6kad vardagsrorelse, vilket
starker bade fysisk halsa och valbefinnande.

Arbetet genomférs genom att 6ka kunskapen
om rérelseférstdelse hos bade barn, personal
och vardnadshavare. Insatsen sker
tvarsektoriellt inom kommunen och omfattar
olika arenor sdsom forskola, skola och LSS-
verksamhet. Genom lekfulla och inkluderande
aktiviteter ska rorelsegladje framjas och vanor
for en mer aktiv livsstil etableras tidigt hos
barn och unga.

Orka Mer: halsosamma matvanor i
ungas fritidsmiljéer

Insatsen ska bidra till att fler personer med
funktionsnedsattning far mojlighet till en
aktiv och meningsfull fritid. Genom 6kad
tillgdng till idrott och rérelse skapas
forutsattningar for forbattrad fysisk och
psykisk héalsa, 6kad delaktighet och minskad
isolering. Arbetet ska aven starka
kommunens idrotts- och foreningsliv i att bli
mer inkluderande och tillgangligt for alla.

Insatsen genomférs genom att férandra
kostutbudet p3 fritidsgarden och i idrottshallen
i samverkan med bdde personal och ungdomar.
Genom delaktighet i planering och
genomfdrande skapas engagemang och
I&ngsiktigt ansvar fér de nya vanorna. Arbetet
kompletteras med informationsinsatser och
forelasningar riktade till foéraldrar,
foreningsledare och andra viktiga vuxna for att
dka forstaelsen kring kostens betydelse for
ungas halsa och prestation. P3 sd satt
involveras hela natverket kring ungdomarna i
forandringsarbetet.

Para sport school: fér personer med
funktionsnedsattning

M&jliggor for en aktiv fritid, minskad isolering
for malgruppen. Lagger basen for att fler

Arbetet genomfdrs i samverkan med RF SISU:s
projekt Para Sport School, parasportférbundet
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idrottsforeningar ska inkludera personer med
funktionsnedsattning i deras ordinarie
verksamhet.

och en lokal arbetsgrupp inom kommunen.
Tillsammans goérs en dversyn av vilka
anpassningar som kravs for att tillgangliggdra
fritids- och idrottsverksamheten. Genom
kunskapsutbyte, utbildning och stdd till
foreningslivet ska fler idrottsforeningar ges
forutsattningar att inkludera personer med
funktionsnedsattning i sin ordinarie
verksamhet.

for LSS och personlig assistans

Kompetensutveckling kost och rérelse:

Insatsen ska leda till férbattrad halsa och
mer halsosamma levnadsvanor bland
personer som omfattas av LSS-verksamhet.
Genom o6kad kunskap och medvetenhet om
kost och fysisk aktivitet hos bade brukare och
personal skapas férutsattningar for en mer
aktiv vardag och ett battre valbefinnande.

Insatsen genomférs genom kompetenshdjande
aktiviteter for personal inom LSS och personlig
assistans, med fokus pa naringsrik kost,
rérelse och hur levnadsvanor paverkar hélsa
och livskvalitet. Arbetet sker i ndra dialog med
brukare for att starka delaktighet och
motivation. Syftet ar att ge bade personal och
brukare verktyg och inspiration till att skapa en
mer hdlsosam livsstil i vardagen.

Lidk6éping

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utveckling av Nya stadens torg med

fokus p& malgruppen unga (13-25 &r).

Unga har involverats saval pa kort sikt som
|&ngsiktig programmering av ytor som
framjar moten mellan manniskor och
aktivitet.

Ungdomsradet bidrar med idéer till utformning
och programmering av torget, samt
undersdker méjligheten att involvera fler unga
i arbetet, i samréd med stadsmiljéutvecklare.

Foérstudie om Framtidens
ungdomsverksamhet med malgrupp
unga.

En tillganglig och relevant verksamhet som
praglas av ungas delaktighet och
engagemang. Fler unga far tillgéng till
meningsfull, aktiv och kreativ fritid.

En forstudie ska genomfdras for att utreda
ungdomars behov och hur verksamheten ska
organiseras och fungera.

I forstudien ska unga involveras med stéd av
Lidképings ungdomsrad.
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Sprak och lasning fritt och fantasifullt
Utveckling av bokbuss-verksamheten i
omraden med l&gre utbildningsniva och
lagre lasformaga.

Lang sikt: Fa fler att bli intresserade av
lasning for ett starkt sprak Kort sikt: Boende i
omradet ska ldra kanna biblioteket och dess
verksamhet.

Bokbussen och personal beséker regelbundet
nya omraden for att bygga relationer med nya
malgrupper.

Mariestad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Trygghet och brottsférebyggande arbete
genom utvecklad anvandning av
Embrace. Bred samverkan internt samt
med polis och raddningstjanst.
Malgrupp, hela befolkningen.

Okad trygghet i det offentliga rummet

Vi vill bygga upp ett systematiskt och
I&ngsiktigt arbetssatt som medfor traffsakra
kunskapsbaserade insatser i det
trygghetsskapande och brottsférebyggande
arbetet

Framja aktiva transporter genom att
jobba med rekommenderade cykelvdgar.
Folkhalsa, Skola, Samhéallsbyggnad,
Tekniska férvaltningen och NTF
samverkar inom denna insats. M3lgrupp
barn och unga

Fler barn som cyklar till och fran skolan samt
till fritids aktiviteter. samt att de barn som
redan cyklar tar cykeln oftare. i forlangningen
forbattrad halsa.

Vi vill forandra attityderna kring hur man
transporterar sig och genom nudging,
information, dialog och utveckling av
cykelnatet.

Utveckling av x-rundan. Marknadsfoéring
internt och externt samt hitta nya
anvandningsomraden. Malgrupp &r hela
befolkningen

Fler som nyttjar x-rundan vilket innebar fler
som kommer ut och agnar sig 3t fysisk
aktivitet i forlangningen forbattrad halsa.

Genom intern och extern marknadsféring vill vi
att fler upptacker x-rundan.

Trygghetsvandringar for 6kad trygghet
och trivsel. I samverkan med Mariehus,
polis, fastighet samt tekniska
férvaltningen. Malgrupp hela
befolkningen, samt boende i Mariehus.
trygghetvandringarna kan kompletteras
med boende dialog.

Okad trygghet i narmiljon samt pa 18ng sikt
dkad tillit samt dkat vdlmaende till féljd av
O0kad anvandning av utemiljon

Vi vill utveckla de gemensamma ytorna inom
Mariehus bestand sa att de upplevs trygga och
trivsamma. Insatsen leder aven till 6kad tillit
till Mariehus och kommunen i stort
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Funkismassa. Malgrupp personer med
funktionhinder samt anhdériga.
Funkismdssan som syftar till att inspirera
personer med funktionsnedsattning till
en halsosammare livsstil

Okat antal personer med funktionshinder som
hittar aktiviteter, i forlaningen forbattrad
halsa inom malgruppen samt minska
stillasittande och isolering.

Genom att synliggéra olika mdjligheter for
malgruppen samt anhériga vill vi inspirera till
en mer aktiv livsstil.

Idrottsalliansens prova pa dag.
idrottsféreningar far méjlighet att visa
upp sig och ger fler barn och unga
majlighet att hitta en sport som man

tycker om.

Fler barn och unga som deltar i organiserad
idrott, i forlangningen férbattrad halsa inom
malgruppen.

Minska stillasittande genom att visa upp
utbudet av aktiviteter som finns i kommunen

Skara

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kunskapshdjande information om
levnadsvanor som bidrar till 6kad halsa
hos invdnarna. Egenkraft att férdndra
sitt liv

- Okad halsolitteracitet
- Egenkraft att férandra sitt liv

Okad halsa och livskvalité

Datadriven omradesutveckling

Kartlagga behov, analysera och gora effektiva
insatser

Okad jamlikhet

Framja de redan pagaende insatserna
. . . o .
for sarskilt sarbara grupper i kommunen

och 6ka samverkan med civilsamhallet

Fler har mdéjlighet att ta battre beslut om sitt
och sin familjs halsa

Oka férutsattningar for jamlikhet i hilsa och
mojligheter till att férandra sitt och sin familjs
liv

Skovde

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Genomfoéra informationsinsatser inom
ANDTS-omradet

Oka kunskapen och motverka bruket av
ANDTS i befolkningen.

Barn och unga méts av tidiga och
forebyggande insatser for att motverka liberala
attityder till ANDTS.
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Malgrupp: Barn, ungdomar samt vuxna
och aldre.

Arbeta for ett minskat spel- och
dataspelsbeorende.

Erbjuda kunskapshdéjande insatser for att
framja goda skarmvanor.

Malgrupp: Viktiga vuxna fér barn och
ungdomar.

Oka kunskapen om goda vanor kring
skdarmanvandning.

Skapa goda forutsattningar for en god fysisk
och psykisk hélsa oavsett alder.

Arbeta for ett minskat spel- och
dataspelsbeorende.

Tibro

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Tibro kommun arbetar med en
omfattande centrumutveckling som
syftar till att skapa en mer levande,
trygg och inkluderande narmiljo.
Insatsen riktar sig till invanare i alla
ldrar och fokuserar pd att utveckla
platser dar manniskor kan moétas, rora
sig och delta i aktiviteter som framjar
hadlsa och gemenskap. Arbetet ska bidra
till 6kad tillganglighet, fysisk aktivitet
och social samhdrighet i det offentliga
rummet. En sarskild del av insatsen
kommer att rikta sig till ungdomar, som
far méjlighet att vara delaktiga i att
skapa en av de nya motesplatserna i
centrum. Ungdomarna ska bidra med
idéer och perspektiv utifrén vad de
sjalva vill ha i sin narmiljo, vilket starker
deras inflytande, delaktighet och kansla
av gemenskap.

Centrumutvecklingen forvantas leda till fler
tillgangliga och attraktiva moétesplatser som
stimulerar rérelse, utevistelse och spontana
sociala méten. Invanare i olika ldrar far
battre forutsattningar att vara aktiva och
delaktiga i sin narmilj6, vilket bidrar till
forbattrade levnadsvanor och starkt psykiskt
och socialt valbefinnande. Ungdomarnas
medverkan i skapandet av en moétesplats
forvantas bidra till 6kad ungdomsdelaktighet,
engagemang och ansvarstagande for det
offentliga rummet.

Folkhdélsomedel anvands som en del i
centrumutvecklingen for att skapa nya och
utveckla befintliga motesplatser i Tibro. Fokus
ligger pa att utforma platser som inbjuder till
aktivitet, rekreation och social samvaro for
olika malgrupper. Arbetet sker i nira
samverkan mellan
samhallsbyggnadsfdrvaltningen, kultur- och
fritidsverksamheten samt foreningslivet. En
viktig strategi ar att involvera ungdomar i
planerings- och genomfdrandeprocessen av en
av motesplatserna. Genom att ge unga
mojlighet att pdverka utformningen av sin
narmiljo skapas platser som speglar deras
behov och intressen och starker ett
inkluderande centrum dar alla generationer
kan métas, réra sig och kdnna delaktighet i det
gemensamma rummet.
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Satsningen omfattar kostnadsfria,
tillgangliga och inkluderande
sommaraktiviteter fér alla invanare i
Tibro. Aktiviteterna arrangeras genom
samverkan mellan kommunen,
foreningslivet, civilsamhallet och
naringslivet och genomférs pa flera
platser i kommunen for att skapa lokala
motesplatser. Ett sarskilt fokus riktas
mot barn och unga, framfér allt de som
inte redan deltar i organiserade
fritidsaktiviteter. Under tta
sommarveckor erbjuds de mdjlighet att
prova olika aktiviteter ledda av lokala
foreningar och kommunala
verksamheter. Samtidigt valkomnas
invanare i alla 8ldrar att delta i
Sommarfestens gemensamma aktiviteter
som framjar social samvaro och
gemenskap.

Satsningen forvantas leda till att fler invanare
deltar i meningsfulla aktiviteter under
sommaren och ges mdéjligheter att métas i
sin narmiljé. Genom att erbjuda kostnadsfria
och lattillgangliga aktiviteter minskar
ojamlikhet i deltagande, samtidigt som
ofrivillig ensamhet motverkas och den
psykiska halsan starks. Barn och unga
forvantas ta del av nya fritidsaktiviteter,
vilket kan 6ka deras rorelsegladje, fysiska
aktivitet och kansla av social delaktighet.
Féreningar och lokala aktorer far samtidigt
modjlighet att synliggbéra sina verksamheter
och nd nya deltagare, vilket starker det lokala
foreningslivet och samverkan mellan olika
aktérer i kommunen

Genom satsningen vill vi skapa ett mer
sammanhallet och halsofréamjande Tibro dar
alla inv@nare kanner sig inkluderade och far
tillgdng till meningsfulla aktiviteter oavsett
bakgrund eller ekonomiska férutsattningar.
Strategin bygger pa att erbjuda dterkommande
och tillgdngliga métesplatser som uppmuntrar
till social samvaro, rorelse och delaktighet. Vi
vill minska ojamlikhet i fritidsdeltagande,
motverka ofrivillig ensamhet och stirka bade
den psykiska och fysiska hélsan hos invénarna.
For barn och unga handlar strategin om att
Oppna dorrar till nya fritidsmdjligheter och
skapa trygga sammanhang dar de kan
utvecklas. Samtidigt vill vi férdjupa och
I&ngsiktigt starka samarbetet mellan
kommunen, foreningslivet och andra lokala
aktorer for att tillsammans bygga ett mer
levande och inkluderande Tibro.

Malgruppen &r elever pa
Haggetorpsskolan och ev
Baggeboskolan, dar arbetet nu ska
utvecklas med inspiration fran den
tidigare satsningen pa Ransbergsskolan.
Syftet ar att skapa en mer aktiv skoldag
genom rérelsepauser, utomhusaktiviteter
och samarbete mellan skola,
fritidspersonal och foreningsliv.

Insatsen forvantas leda till att fler elever blir
fysiskt aktiva under skoldagen och upplever
6kad rorelsegladje och gemenskap. Genom
samverkan mellan skola, fritidsverksamhet
och foreningsliv starks den halsoframjande
kulturen i skolan och rérelse integreras som
en naturlig del av elevernas vardag. Arbetet
bedéms ocksa bidra till férbattrad
koncentration, minskad stress och 6kad
trivsel i skolan

Vi vill 6ka barns dagliga fysiska aktivitet och
skapa en skolmiljé som uppmuntrar rérelse,
gemenskap och koncentration. Genom att
integrera rérelse i skoldagen och erbjuda
varierade aktivitetsformer vill vi bidra till
forbattrad hdlsa, 6kat valbefinnande och battre
forutsattningar for larande.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Trygghetsskapande arbete riktat till
invanare

Okad trygghet bland invanare

Med fokus pa platsen Tidaholm och dess
tillgdngar, skapa métesplatser fér 6kad
trygghet

Rorelseframjande arbete riktat till olika
malgrupper, till exempel barn och unga
och seniorer

Okad rérelse bland invanare

Samarbete med RF Sisu for att systematisera
insatser kring rorelse

Fortsattning och utveckling av
drogférebyggande veckor till elever,
vardnadshavare, medarbetare och
civilsamhalle

Minskad anvandning av alkohol och narkotika

Analys av drogvaneundersdkningen bland unga
och férebyggande insatser utifran denna

TOreboda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

EST (Effektiv Samordning fér Trygghet)

Samverkan: Representanter fran
kommunen, polisen, raddningstjanst mfil.

Malgrupp: Inv@nare i Téreboda kommun

Férebygga brott och minska otrygghet genom
tidiga insatser, genom att samordna
kommun, polis, fastighetsbolag och andra
aktorer

Metoden skapar en gemensam lagesbild och
underlag for att kunna satta in ratt resurser
och 3tgérder vid ratt tidpunkt.

Trygghetsundersdkning
Samverkan mellan kommun och Polis

Malgrupp: Invdnare i Téreboda kommun

Kartlagger hur tryggheten upplevs i Toreboda
kommun och genom &ren kan man jamféra
statistik mot tidigare ar.

Undersékningen kompletterar var lagesbild.
M3let &r att 6ka tryggheten.

Handlingsplan for det
brottsforebyggande arbetet i Téreboda
kommun 2025-2026

Férebygga och minska brott samt verka for
att dka kanslan av trygghet.

Okad upplevd trygghet
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Samverkan: Olika aktdrer beroende pa
omradet

Malgrupp: Invdnare i Téreboda kommun

Kartldgga omraden som upplevs otrygga
och ta fram 3tgardsplan (belysning,
kameror etc)

Malgrupp: Inv@nare i Téreboda kommun

Férebygga och minska brott samt verka for
att 6ka kanslan av trygghet.

Okad upplevd trygghet.

Insats:
Utveckla platser for rérelse och
gemenskap

Samverkan: Folkhalsa,
samhallsbyggnad, utvecklingsstrateg,
kommunikation

M3lgrupp: Invanare i Téreboda kommun

Fa fler invanare att vara aktiva.

Uppmuntra till rérelse.

Vara
Ingen inrapporterad insats.




