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Bakgrund

Detta &r en bilaga till ”Sammanstéllning langsiktig plan lokalt folkhélsoarbete 2026-2028 f6r kommunerna i Véstra Gotaland”.

Utifran samverkansavtal avseende lokala folkhalsoinsatser 2026-2028 som de delregionala namnderna har tecknat med varje enskild kommun i
Vastra Gotaland, har varje kommun tagit fram och beslutat om langsiktiga planer och arliga insatser for aren 2026-2028. Dessa planer
rapporteras in i Vastra Gotalandsregionens Plan & Styrsystem ”Stratsys”. Insatserna sorteras in under f6ljande rubriker:

e Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullféljda studier
e Levnadsvanor och narmiljo

o Tillit, inkludering och delaktighet

e God psykisk halsa

o Halsosamt aldrande

Den hér bilagan har sammanstallt varje kommuns beslutade och de planerade insatser som de sjédlva valt att sortera in under omradet ”Trygga
och goda uppvéxtvillkor inkl. fullféljda studier”.

Det finns inget krav pa att ha beslut om insatser inom samtliga fem omraden, vilket innebér att det finns kommuner utan redovisade insatser.
Innehallet har inte justerats utan det som har inrapporterats in i mallen i Stratsys har kopierats rakt av.

Kommunerna ar sorterade i bokstavsordning under respektive delregionalt namndomrade: Goteborg, norra, sédra vastra och ostra.

Trygga och goda uppvaxtvillkor inkl. fullfoljda studier

Foljande textstycke dr hamtat fran anvisningarna for att satta omradet i ett sammanhang.

En god start i livet ar avgérande for barns livsvillkor och halsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att barn tillgodogor sig en god
utbildning, lever i en trygg social miljo med trygga ekonomiska villkor paverkar deras livsvillkor och mojligheter senare i livet.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Tvarprofessionell bemanning i
spadbarnsverksamheten.

Inkludera en barnhalsovardssjukskéterska i
spadbarnsverksamhetens team. Verksamheten
riktar sig till familjer med barn 0-2 3r dér det
finns risk for barnets kdanslomdssiga, sociala
och kognitiva utveckling.

Féréandra utvecklingsbanan fér barn och familj
genom att bryta riskfyllda moénster tidigt och
skapa positiva utvecklingsmonster istallet.

Starkta relationen mellan barn och foralder.
Starkt forstdelse hos foraldrar fér barnets
behov och tilltro till den egna

foraldraférmagan.

Minskad isolering och ge familjen en 6kad
delaktighet i samhallet.

Fanga upp stddbehov i ett mycket tidigt skede.

Trygga och stabila uppvaxtvillkor fér barnet.

Hisingen

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Erbjuda I&gtréskelverksamhet tillsammans
med lokala aktérer med fokus pa barn, unga
och féraldrar. Samverkansparter ar RF SISU,

Fler ska fa tillgdng till en meningsfull fritid och
fysisk aktivitet.

Tillganglig, jamlik inkluderande fritid.
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Idrotts- och féreningsforvaltningen,
Bostadsbolaget och Poseidon.

Nordost

Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Erbjuda foraldraskapsstod pa flera sprak och
starka pappor i foraldraskapet - genom IOP
med féreningen Tidigt foraldrastod.
Foraldraskapsstéd har natt flera olika
Stodja familjer med barn som har sprakgrupper och dven pappor har deltagit.
funktionsnedsattningar, eller &r i vantan pa

tredning, genom att erbjuda anpassad 6ppen |[Starkt fordldra-barnrelationer och 6kad . -
utredning, 9 roju P PP r raidr mr ! r Foraldrar och andra viktiga vuxna tar del av

forskol h foraldrastdodjande aktiviteter. foraldrafdrmaga.
orskola och férdldrastdédjande aktiviteter oraldraférmaga det foraldraskapsstod som erbjuds.
Utveckling och spridning av broschyren Fler foraldrar far 6kad kunskap och
familjeguiden. medvetenhet om utbud av rad och stéd utifran
sina behov.

Samverkansaktoérer: SF NO, FSF -6ppna
forskolan, Civilsamhalle SF NO, Bracke diakoni
Familjecentraler i NO.

Forstarka satsningar for narvaroarbete pa Okad skolnarvaron hos barn med problematisk
forskolor och grundskolor i Nordost genom att ||skolfr@nvaro.

arbeta med halsoframjande skolutveckling

samt genom att stotta forskolan att nd ut till  ([&kat antal barn som g&r i forskola i nordost.
foraldrar med erbjudande om férskola och

Fullfélja studier.

Tidig upptéckt av problematisk franvaro.
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Oppen forskola.

Samverkansaktoérer: SF NO och GSF, FSF

En hdg andel féraldrar har sina barn i
forskolan.

Genomfora tidiga stédinsatser och erbjuda
meningsfulla fritidsaktiviteter fér elever pa

anpassad grundskola pa Lilla Gardstensskolan.

Samverkansaktodrer: SF NO, GSF,
habiliteringen, Passalen och féreningar.

M3lgruppen kan delta i fritidsaktiviteter efter
skoltid anpassade efter behov.

Okad samverkan mellan fritidshem, féreningar
och habilitering.

Okad antal trygga och strukturerade
aktiviteter.

Skolan har ett aktivt, inkluderande
hdlsoframjande arbete.

Erbjuda Letterbox Club till barn placerade i
familjehem. Letterbox &r ett
utbildningsprogram som syftar till att stédja
barn med deras ldarande i lasning, skrivning
och matematik.

Samverkansaktorer: Allmana Barnhuset,
Skolfam och SF NO

Oka l&slust, sjalvfértroende och engagemang
for larande hos mélgruppen.

Fler barn och unga i familjehem har
skolmotivation.

Malgruppen far extra stéd for att 6ka
forutsattningarna till fullféljda studier.

Malgruppen nds utanfér skolmiljén med
lasframjande insatser som engagerar hela
natverket kring barnet.

Erbjuda sagocafé for elever i I13gstadiet
anslutning till skoldagens avslut.

Samverkansaktorer: SF NO och Radda Barnen

Foérbattrad sprakforstdelse.

Okad lasgladje bland barn och unga positiva
vanor kring lasning och berattande.

Barn och unga laser eller blir lasta for pa sin
fritid.

Unga gar ut grundskolan med godkant betyg.

Fortsatt implementering av tandboxen riktat
till barn i forskoledldern och deras foraldrar.

Okad kariesfrihet bland 3- och 6 &ringar i
Nordost.

Barn i forskoledldern utvecklar goda
munhygienvanor tidigt, vilket leder till minskad
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Samverkansaktérer: Folktandvarden, SF och
NO

Barn och foraldrar har 6kad kunskap om vikten
av daglig tandborstning och hdlsosamma
matvanor.

risk for karies och béttre tandhélsa pa
I&ngsikt.

Helg- och kvallsidrott for barn och unga.

Stodja aktiviteter inom ramen for skolan som
arena.

Utveckla kvallsaktivitet i Olofstorp i samverkan
med motesplatsen i Bergum och lokalt
foreningsliv.

Pilotprojekt med fritidslots i Nordost - ett
utvecklingsarbete dér personal fran
motesplatserna arbetar i skolan for att lotsa
barn och unga till fritidsaktiviteter.

Samverkansaktdrer: SFNO, RF-SISU, IOFF,
GSF, KF Civilsamhalle, och bostadsbolag

Barn och unga ar fysiskt aktiva efter skoltid.
Fler barn och unga blir aktiva i foreningslivet.

Samverkan med lokala féreningar starks.

Barn och unga har en aktiv meningsfull fritid.

Stadengemensam arbetsgrupp

Utveckla en 18ngsiktig struktur (Trygg digital
uppvaxt) for att barn och unga ska kunna ta
del av digitaliseringen pa ett tryggt och
hdlsoframjande satt.

Okad kunskap hos yrkesverksamma om barns
digitala utsatthet.

Minskad risk for att barn och unga utsatts eller
utsétter andra foér brott/krénkningar pa nétet.

En trygg digital uppvaxt fér barn och unga.
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En sammanhallen struktur dar digital trygghet
integreras i arbete med psykisk halsa,
foraldraskapsstod och brottsférebyggande
arbete.

Strukturen kan bestd av utbildningsmaterial till
yrkesverksamma, gemensamma
utbildningsinsatser, aldersanpassat
kunskapsstod for barn och unga samt
samordning mellan olika aktérer for att fa en
helhet.

Battre forstaelse bland vuxna fér ungas
skarmtid och digitala balans.

Sydvast

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Struktur fér generellt foraldrastéd

Tillsammans med forskoleférvaltningen och
"koordinatorerna for familjecentrerat arbete"
(FCA) utveckla en struktur fér generellt
foraldraskapsstod pa samhallsniva sd att
informationen nar alla foraldrar vid sarskilda
dldersévergdngar. Malgruppen &r alla foraldrar
och vardnadshavare i Géteborgs Stad.

Foraldrar far okad kannedom om lokala
stodvagar samt tar del av stddet.

Goteborgs Stad far ett systematiskt och
likvardigt arbetssétt for att nd ut till alla
fordldrar i Géteborg via férskola och skola.

Goteborgs stads foraldraskapsstod nar alla
foraldrar.

Stodet &r lika for alla oavsett stadsomrade.

Trygg digital uppvaxt

Okad kunskap hos yrkesverksamma om barns

digitala utsatthet.

Barn, unga och deras foraldrar har kunskap

om risker och mdjligheter med digitala medier.
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Utveckla en I3ngsiktig struktur for att barn och
unga ska kunna ta del av digitaliseringen pa
ett tryggt och halsoframjande satt. Strukturen
kan bestd av utbildningsmaterial till
yrkesverksamma, gemensamma
utbildningsinsatser, aldersanpassat
kunskapsstodd for barn och unga samt
samordning mellan olika aktdrer for att fa en
helhet.

Minskad risk for att barn och unga utsatts eller
utsatter andra for brott/krankningar pa néatet.
En sammanhallen struktur dar digital trygghet
integreras i arbete med psykisk haélsa,
foraldraskapsstod och brottsférebyggande
arbete. Béattre forstdelse for ungas skarmtid
och digitala balans, hos vuxna.

Barn och unga ar digitalt trygga under
uppvaxten.
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Delregional namnd norra

Bengtsfors

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Starkt sprakutveckling for barn i férskolan

Kort sikt: Starkare ordférrad och
sprakkunskaper, mer delaktighet och trygghet,
tidig upptackt av behov, battre skolstart.

Lang sikt: Storre social kompetens, minskad
risk for utanférskap, 6kad likvardighet i
kommunen.

De tidiga livets villkor och larandet genom hela
livet och trygg férsorjning

Dals-Ed

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Vi har en flerdrig insats (&r 3 av 3) dar vi
utvecklar ungas meningsfulla fritid. Vi har
anstallt en ungdomsvagledare och utvecklar
ungas meningsfulla fritid med
tjanstedesignprocess som verktyg och i
samverkan med olika samhallsaktorer. Vi
skapar komplement till féreningslivets
aktiviteter och goér unga delaktiga i processen.
Vi formar en férvaltning av ungas meningsfulla

Att fler unga upplever att de har en
meningsfull fritid.

Okad samverkan med lokalt féreningsliv,
mellan kommunens verksamheter och andra
aktorer.

En forvaltningsform som har stor
anpassningskapacitet.

Vi vill framja, samordna och férvalta en
meningsfull fritid fér unga sa att de vill bo
och utvecklas i Dals-Eds kommun
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fritid som passar forvantade resultat och syfte.
Malgrupp &r barn och unga.

Det &r allt farre fordldrar som gar pa
foraldraméten IRL och foraldraméten har
Att foraldrar far en sammanhangande bild av  ||blivit farre. Det gor att vi tappar en viktig
vilket foraldraskapsstod som finns och enkelt |larena for foraldraskapsstdd. Syftet med
kan anvanda sig av det. insatsen ar att foraldrar till barn i olika
3ldrar enkelt ska finna digitalt stod i sitt
foraldraskap narhelst det passar dem

Utveckla och presentera foraldrasskapsstéd pa
kommunens hemsida. Malgrupp foraldrar.

Fargelanda
Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?
P3 kort sikt vill vi att det skall erbjudas och
_ _ . _ goenomforas pIanera_de rastaktiviteter pa vara Att genom en 6kad trygghet minska antalet
Trivselledare. En satsning pa att utbilda lag- och mellanstadieskolor. . .
pedagoger och elever kring att genomfdra elever som inte kommer till skolan samt att
0o . . tka antalet elever som ga ndskolan
planerade rastaktiviteter. Pa langsikt vill vi att detta blir en naturlig del med odkéndavbert garurgru
av vardagen som gor att elever kanner sig o yg.
tryggare i skolan.
Lysekil

Ingen inrapporterad insats.



Sidhuvud

Mellerud

Sida 12

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Skapa en attraktiv moétesplats for unga

Fler unga lockas till den nya motesplatsen for
att ta del av det utbud som erbjuds.

Skapa mdojlighet att kunna erbjuda fler unga
en meningsfull fritid.

Samverkan skola och socialtjanst

Okad trygghet bland barn och unga och via
motesplatser f& mojlighet att bygga positiva
relationer och fanga upp unga med behov, fér
att kunna ge stdd och hjalp i ett tidigt skede.

Okad skolné&rvaro.

Fler elever med godkénda betyg i &rskurs 9.
Farre unga med normbrytande beteende.
Farre unga i riskzon.

Mindre ungdomskriminalitet.

Utokad samarbete med féreningslivet

Fler unga som deltar i prova-pa verksamheter.

Fler unga som blir féreningsaktiva.

Arbete utifr@n dtgardsplan som uppréttas av
lokala brottsférebyggande radet

Utvecklad samverkan med civilsamhallet
inklusive grannsamverkan.

Ett tryggare samhalle fritt fran kriminalitet

Foraldrastdd

Fler utbildade foraldrastddjare och fler
deltagande foraldrar

Fler foraldrar som upplever trygghet i sin
foraldraroll.

Backa Barnet

Genom att samla aktérer runt barnet kan vi ga
in med tidiga och samordnade insatser kring
barnets behov vilket @r avgérande for att
forebygga problem och att framja trygghet.

Skapa helhetssyn som starker barnets
uppvaxtvillkor och mdéjligheter att lyckas i
skolan och vidare i livet.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Projekt Rasthalsan, Munkedalsskolans 300
elever i arskurs F-6. Sarskild vikt l&ggs
vid inkludering av elever med olika
socioekonomiska férutsattningar och
kulturell bakgrund. Genom en bredd av
aktiviteter och samarbete med
foreningslivet ges alla elever méjlighet att
kanna gemenskap och hitta aktiviteter
som kan inspirera till en aktiv fritid. After
School-verksamheten ger dessutom en
mojlighet fér de elever som inte gar pa
fritids att delta i en meningsfull
fritidsgemenskap.

Munkedalsskolan har under de senaste dren arbetat

med att skapa meningsfulla raster dar eleverna far
mojlighet till rorelse, gemenskap och delaktighet.
Detta arbete har lagt en stabil grund som vi nu vill
bygga vidare pa. Med RastH&lsan och After School
tar vi nasta steg och breddar satsningen genom att
inkludera nya delar som starker bade den fysiska
aktiviteten och det psykiska valmaendet.
Munkedalsskolan ar en Generation Pep-skola och
arbetar systematiskt for att framja goda
levhadsvanor hos barn och unga. RastHalsan blir
en naturlig fordjupning av detta arbete, dar vi
kombinerar daglig rérelse med aktiviteter som
mindfulness, skapande och sociala
samarbetsdvningar. Dessutom vill vi knyta skolan
narmare lokalsamhallet genom att bjuda in
foreningar och pa sa sétt ge eleverna méjlighet att
upptacka nya fritidsintressen. Med After School-
verksamheten tar vi ytterligare ett steg genom att
erbjuda en meningsfull fritid gratis utanfor
ordinarie skoltid.

Munkedalsskolan ar en Generation Pep-
skola och arbetar systematiskt for att
framja goda levnadsvanor hos barn och
unga. RastHalsan blir en naturlig
fordjupning av detta arbete, dar vi
kombinerar daglig rorelse med aktiviteter
som mindfulness, skapande och sociala
samarbetsdvningar. Dessutom vill vi knyta
skolan narmare lokalsamhallet genom att
bjuda in féreningar och pa sa sétt ge
eleverna mdjlighet att upptacka nya
fritidsintressen. Med After School-
verksamheten tar vi ytterligare ett steg
genom att erbjuda en meningsfull fritid
gratis utanfor ordinarie skoltid.

Projekt halsosam skola, riktar sig till alla
elever och personal pa Bruksskolan
(3rskurs F-6).

Bruksskolan ar en F-6-skola med cirka 200 elever
fran olika socioekonomiska och kulturella
bakgrunder. Skolan har under de senaste aren
arbetat med att skapa en trygg, inkluderande och

Goda uppvaxtvillkor genom att skapa en
trygg, inkluderande och halsoframjande
skolmiljé. Starka vi-kanslan hos elever och
personal, Okad trivsel och inkludering
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meningsfull 1armiljé. N&sta steg i utvecklingen blir ||bland eleverna. Okad anvéandning av
att starka skolans profil “halsoframjande skola”. utemiljon i undervisningen. Genom 0Okad
Genom att skapa férutsattningar for god halsa, elevdelaktighet och en starkare
rérelsegladje och delaktighet for alla elever och hdlsoframjande profil vill vi sarskilt moéta
personal. Ett utvecklingsomrade &r behov hos skolans mangkulturella och
rastverksamhet, dar eleverna ges storre inflytande |[socioekonomiskt varierade elevgrupp. Aven
och mdjlighet att sjdlva vara aktivitetsledare. vardnadshavare och lokalsamhéllet gynnas
Narmiljé anvands mer aktivt i bdde undervisning indirekt av en skola som framjar halsa,
och pa raster for att framja rérelse, naturkontakt ||trivsel och gemenskap.
och kreativt larande. Vidare utvecklas
skoltradgarden Paradiset, som redan idag &r en
resurs for gemenskap och larande. Genom ¢kad
elevdelaktighet i planering, skétsel och utveckling
av tradgarden skapas en arena déar halsa,
hallbarhet och ldrande méts. Fér personalen
utvecklas arbetet med relationellt ledarskap och
meningsfull undervisning, med fokus pa att bygga
starka relationer och en gemensam vi-kansla som
genomsyrar hela verksamheten.

Orust

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utveckla styrgrupp for att starka barn och
ungas uppvéxtvillkor. Gruppens mal &r att
starka kommunens férmagor kopplat till
sociala hallbarhet med baring mot de

Okad resiliens kring gemensamma utmaningar.
Starkta samverkansformer for att framja barn och
ungas uppvaxtvillkor

Mojliggbra ett mer integrerat och effektivt
arbetssatt for att motverka isolerade
strukturer och i stallet framja tvarsektoriell
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globala malen. Detta avseende fragor
som har gemensamma berdringspunkter
avseende barn och ungas trygga och goda
uppvaxtvillkor. Gruppens syfte ar att 6ka
resiliensen kring gemensamma
utmaningar och leds av
Folkhdlsostrategen. Gruppen har en
strategisk funktion och organiserar
samordning for att framja samarbete, 6ka
tillit och tillvaxt tvarsektionell kring
Omsesidiga behov, avtal och
samverkansformer kopplat till barn och
unga.

samverkan och resurssattning mellan
relevanta verksamhetsomraden.

Sotenas

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Skolsocialt team - en samverkansinsats
mellan skola och socialtjanst i Sotenas
kommun. M%Igruppen ar elever i &rskurs
1-9 med problematisk skolfranvaro.

- Okad skolnéarvaro

- Trygghet och studiero

- Tidig upptéackt och insats fér elever med hog
franvaro

- Okad gymnasiebehérighet

- Minskad risk fér utanférskap, sociala problem,
kriminalitet, missbruk och psykisk ohdlsa

- Férbattra samverkan mellan utbildnings-
och omsorgsférvaltningen genom att skapa
nya arbetsformer som kan bli en del av
ordinarie verksamhet

- Minska skolfrdnvaro genom tidiga och
samordnade insatser

- Starka det férebyggande arbetet kring
barns och ungas psykiska och sociala halsa
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Folkhalsa fér ungdomar

Stromstads Badanstalt har en pdgdende
insats i samarbete med skola och
fritidsgard, riktat till ungdomar i aldrarna
13-18 ar. Man erbjuder ungdomarna
traningstillfallen bade under och efter
skoltid samt via fritidsgarden.
Ungdomarna far mdjlighet att delta i
kostnadsfria prova-p&-aktiviteter pa
Stromstads Badanstalt.

Fér ungdomar med sarskilda behov eller
de som inte trivs i gruppaktiviteter
erbjuds individuellt anpassad traning.
Dessutom ges information om traning,
kost och halsa i samband med
idrottsundervisningen i skolan.

Insatsen forvantas minska stillasittande skarmtid
och 6ka medvetenheten om vikten av fysisk
aktivitet och halsosamma levnadsvanor.

Malsattningen &r att férandra ungdomars
livsstil genom att minska stillasittande och
o6ka den fysiska aktiviteten bland
ungdomar i aldern 13-18 3r. Syftet ar dven
att 6ka medvetenheten om halsosamma
levhadsvanor, skapa trygga och
inkluderande miljéer samt minska hinder
for traning. Férhoppningarna ar aven att
insatsen ska framja bade psykisk och
fysisk hdlsa samt bidra till jamlikhet inom
halsa och forebygga ohélsa i tidig alder.

Unga kommunutvecklare

Strémstads kommun planerar att under
perioden 2025-2026 anstaélla unga
kommunutvecklare i hdgstadie- och
gymnasiedlder. Arbetet sker i nara
samverkan med kommunens

Insatsen forvantas leda till att flera unga far
erfarenhet av samhdllsengagemang och arbetsliv,
att unga upplever att deras roster blir horda i
kommunala frégor. Samt en 6kad kunskapen bland
tjansteman och politiker om ungas behov och

Strategin &r att arbeta I3ngsiktigt med
ungas delaktighet i kommunala processer,
genom att ge dem konkreta uppdrag och
inflytande i frdgor som berér dem. Detta
kan skapa en 6kad kansla av
meningsfullhet och tillhérighet. Samtidigt
far kommunen ett unikt perspektiv fran
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folkhdlsostrateg och samordnare fér
unga.

Fokus ligger pa folkhalsofrdgor och lokala
utmaningar som sarskilt berér ungdomar.
De unga kommunutvecklarna ska
genomfora aktiviteter som okar
kunskapen om ungas erfarenheter, behov
och upplevelser kopplade till halsa och
livsvillkor.

perspektiv och en 6kad kannedom bland unga om
folkhéalsofragor.

unga i sin planering och utveckling av
kommunen.

Att rikta insatser pa gruppniva med
elevhalsosamtalet som grund.

Satsningen bygger pa att rikta insatser pa
gruppniva som framst fokuserar pa elever
och vardnadshavare och baseras pa
analyserad statistik fran
skolsjukskdterskornas obligatoriska
halsosamtal i olika rskullar. Insatserna
genomfors i samverkan med elevhdlsan
och andra berdrda professioner, beroende
pd vad statistiken visar.

Insatserna kan handla om allt frén
informationsmoéten och tematraffar till
foraldrastéd och elevgrupper kring
exempelvis sémn, stress, skarmtid eller
psykisk halsa.

Insatsen férvantas leda till 6kad kunskap och
medvetenhet hos bade elever och vardnadshavare
kring halsofrdgor som &r relevanta for malgruppen.

Satsningen syftar till att starka det
forebyggande och hélsoframjande arbetet
genom tidiga och samordnade insatser.
Genom att identifiera gemensamma
utmaningar inom olika §Idersgrupper
skapas battre mdojligheter att mota behov i
tid och utveckla riktade insatser som
starker bade elevers och féréldrars
kunskap om halsa, valmaende och livsstil.
Det I3ngsiktiga malet &r att skapa
forutsattningar foér goda levnadsvanor,
starkt psykisk halsa och 6kad trygghet
genom hela uppvaxten.
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Féreldsningar om vald i ungas parrelation

Med utgdngspunkt i den nationella
satsningen Svartsjuka ar inte romantiskt
planeras tva féreldsningar under 2026
med fokus pa vald i ungas parrelationer.

Den ena férelasningen riktar sig till
vardnadshavare och syftar till att ka
kunskapen om hur kontroll och svartsjuka
kan ta sig uttryck i ungas relationer samt
hur man som fordlder kan beméta och
stotta sitt barn.

Den andra foreldsningen riktar sig till
yrkeskategorier inom hdgstadie- och
gymnasieskolan som moéter ungdomar i
sitt arbete.

Deltagarna far dven ta del av ett
metodmaterial som kan anvandas i det
fortsatta arbetet med att forebygga och
tidigt upptécka vald i ungas relationer.
Insatsen sker i samverkan mellan
skolkurator, chef for elevhalsan samt
folkhalsostrateg inom Strémstads
kommun.

Féreldsningarna ska ge bade vardnadshavare och
yrkesverksamma battre forstaelse for hur vald,
kontroll och svartsjuka kan ta sig uttryck i ungas
relationer. Deltagarna ska ké&nna sig mer sakra i
hur de kan prata med ungdomar om relationer och
vart de kan vanda sig vid oro.

Vald i ungas parrelationer &r ett problem
som ofta &r svart att upptéicka och prata
om. Manga unga saknar kunskap om vad
som ar okej och inte i en relation, och
vuxna som moéter ungdomar vet inte alltid
hur de kan se eller beméta tecken pa vald
och kontroll.

Strategin handlar om att synliggéra hur
vald i ungas relationer kan se ut och att
dka kunskapen om amnet hos bade unga,
vardnadshavare och yrkesverksamma.
Genom 6kad medvetenhet, kunskap och
fler 5ppna samtal ska unga fa battre
forutsattningar att bygga trygga, jamlika
och respektfulla relationer.




Sida 19

Lasframjande insatser for vara yngre

Projektet Bubblande Babbel genomfors i
samarbete med familjecentralen, 6ppna
forskolan och biblioteket. Insatsen
innefattar hembesdk riktade till barn 0-3
ar och deras vardnadshavare, framst
familjer med flera sprak i hemmet och
prioriterade familjer enligt
barnhalsovarden. Under besdken
introducerar bocker, lek och samtal for att
stimulera sprak och tidiga l&svanor samt
att familjerna far en bokgava.

Insatsen hoppas locka till 6kat ldsande samt ge en
nyfikenhet pd bocker och litteratur vilket férvantas
leda till 6kad lasning i kommunens barnfamiljer.

Insatsen syftar till att ge alla barn, oavsett
bakgrund, tidig tillgdng till bocker och
sprékutvecklande aktiviteter. M3let &r att
skapa intresse for lasning och ge
vardnadshavare verktyg att stédja barnens
sprakutveckling. Genom hembesék och
samarbete mellan familjecentral, bibliotek
och férskola far fler barn méjlighet att
utveckla sitt sprédk och kanna gladje i
lasning, vilket pa sikt starker bade larande
och delaktighet i samhallet.

Tanum
Ingen inrapporterad insats.

Trollhattan

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Bokstart

Familjer med sma barn i stadsdelar med
socioekonomiska utmaningar.
Samverkansaktorer: Biblioteket,

Framja barnens sprakutveckling och
kommunikation. Oka medvetenheten hos féraldrar
om vikten av tidig sprakstimulans.

Utjamna skillnader i barns livsvillkor
genom tidiga insatser.
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Familjecentrum (UTB), Familjehuset
(ASF) samt BVC (regionen)

Las-och sprakcertifierad férskola.
Férskolans personal i socioekonomiskt
utsatta omraden. Samverkanaktérer:
Utbildningsférvaltningen med biblioteket.

Férdjupad kompetens hos personal i
sprakstimulerande arbetssatt. Alla barn far
mojlighet att utveckla sitt sprédk oavsett bakgrund
eller forutsattningar.

Bidra till att minska skillnader i halsa och
livsvillkor tidigt i livet for barn.

Halso-och drogférebyggande insats.
Ungdomar 14-18 ar. Samverkansaktérer:
Grund och gymnasieskolorna, elevhélsan
och personal inom skolan.

Minska skolstress och negativ sjalvkritik.

Oka ungdomarnas férmaga att hantera
social press och stress, vilket framjar
fullféljda studier och forebygger
missbruk/kriminalitet.

Sex- och relationsgruppen. Barn och unga
inom Utbildningsférvaltningen och
Kunskapsforbundet Vast (13-19 3r), samt
personal.

Okad kunskap och férandrade attityder/beteende
som starker sexuell hdlsa, minskar ungas utsatthet
pa natet och 6kar forstaelsen fér samtyckeslagen.

Framja en tryggare uppvaxtmiljoé och
minska utsatthet genom kunskapsh&jning
om vald, samtycke och sexuell halsa.

Barnkonferens

Professionella och civilsamhallet som
arbetar med barn och unga.
Samverkansaktérer: Barnahus Fyrbodal,
Polismyndigheten, Vard och Skola.

Okad kompetens kring vald mot barn (fysiskt,
psykiskt och sexuellt vald) for att underlatta
upptackten, sakerstalla adekvat stéd och bryta det
sociala arvet.

Systematiskt starka samverkan och
kompetens hos nyckelaktérer for att 6ka
upptéckten och insatserna mot vald i barns
narmiljo.

Uddevalla

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?
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Aktivitet Férebygger

Aktivitet Forebygger ar ett samarbete
mellan kommun, civilsamhalle och
naringsliv for att starka barns halsa och
delaktighet. M3let &r att géra fritids- och
foreningsliv tillgangligt for alla barn,
oavsett bakgrund, genom en modell som
kan integreras i kommunens verksamhet.
Féreningar och Kulturskolan erbjuder
organiserade aktiviteter under skoltid sa
att barn i 8rskurs 4 far prova olika
fritidsaktiviteter. Efter skoldagen erbjuds
kostnadsfria fritidsaktiviteter inom idrott
och kultur till elever i arskurs 4-9. Med
stod fran naringslivet kan barn dven fa
hjalp med avgifter och utrustning.
Malgrupp: barn mellan 9 och 19 ar.

Kortsiktiga mal:

Antalet barn och unga i Uddevalla kommun som
har méjlighet att delta i foreningslivet ska bli fler.

Barn och unga i satsningen far stérkta sociala
relationer, starkta férutsattningar till en meningsfull
fritid och till fysisk aktivitet i vardagen.

Langsiktiga mal:

Barns fysiska och psykiska halsa ska Oka.

Barns sjalvkansla och framtidstro ska bli starkare.

Skolresultaten ska férbattras.

Utanférskap i malgruppen ska minska.

Barn och unga far utdva fysisk aktivitet
och/eller kultur mer frekvent. Regelbunden
aktivitet minskar stress och starker
valmaende. Forskning visar att fysisk
aktivitet gynnar inlérning och
koncentration.

Malgruppen far majlighet att prova en
mangd fritids- och foreningsaktiviteter.
Detta ger en bredare inblick i foreningslivet
och kulturutbudet och kan inspirera barn
att fortsatta med en aktivitet dven pa
fritiden. Syftet ar att sanka trosklarna till
en aktiv fritid och skapa trygga
motesplatser dar alla barn kanner sig
valkomna.

Malgruppen far tillgdng till fler vuxna. Alla
ledare inom satsningen gar en sarskild
ledarutbildning dér fokus ligger pa barnets
delaktighet snarare én prestation i
aktiviteterna.

Starkta insatser mot ungdomsrekrytering
pd grundskolan och gymnasiet

Utbildningsinsats for kuratorsgrupperna i
grund- och gymnasieskola samt anpassad
grund- och gymnasieskola.

Kortsiktiga mal:

Att kuratorer far 6kad kunskap for att tidigt kunna
upptacka varningssignaler och riskfaktorer hos
elever.

I grundskolan och gymnasieskolan och
anpassad skola finns en unik méjlighet att
upptdacka riskfaktorer och agera
forebyggande for att framja ungdomars
utveckling. Kuratorer spelar en viktig roll i
detta arbete genom sin dagliga kontakt
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En del av utvecklingsaktiviteten
inkluderar personal fran relevanta aktérer
som polis, socialtjdnst och foraldrar for
att skapa en samordnad insats kring varje
elev.

Att kuratorer far 6kad kunskap och férutsattningar
att kunna framja skyddsfaktorer genom att starka
elevers motstandskraft, bygga positiva relationer
och 6ka deras kunskap om kriminalitetens
konsekvenser.

Okad kompetens fér arbetet med sérskilt utsatta

grupper av elever, s& som elever i anpassad grund-

och gymnasieskola.
Langsiktiga mal:

Att férhindra barn och ungas rekrytering till
kriminella miljéer samt starka deras band till
skolan, vilket @r en viktig férebyggande
skyddsfaktor.

med elever och sin kompetens inom
psykosocialt stéd. Deras kunskap och
verktyg behoéver standigt uppdateras och
fordjupas for att effektivt kunna mota de
komplexa och féranderliga metoder som
kriminella natverk anvander for att locka
till sig unga.

Férvaltnings- och sektorsdvergripande
arbete for barn och unga

Tidigt samordnade insatser. TSI ar ett
forvaltningsgemensamt samarbete med
barnet i fokus.

Kortsiktiga mal:

Framtagande av gemensamma strukturer pa
organisationsnivd med barnet i centrum.

Langsiktiga mal:
Barnet far stod i ett tidigt skede och upplever

insatserna som en helhet utan att behéva bry sig
om verksamheternas granser.

Forskola, skola, socialtjanst och kultur och
fritid formar en gemensam struktur med
arbete pa alla nivaer for att samordnade
insatser ska erbjudas barn och familjer i
ett tidigt skede.

Delar av arbetet sker i samverkan med
vardaktdrer runt barn och unga.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Tondrshélsa. Elever i &rskurs 7 till 9 pd
Dalboskolan, Silvertdrnan, Torpaskolan
och Vanerparken.

Genom forbattrad hélsa forbattra elevernas
kunskapsresultat.

Syftet med insatsen ar att framja elevernas
psykiska halsa och foérbattra deras
mojligheter till maluppfyllelse genom att:

- Erbjuda frukost pa skolan for att
sakerstalla att alla elever far en bra start
pa dagen.

- Inféra morgonfys (lattare fysisk aktivitet)
for att 6ka energinivd och koncentration.

- Skapa rorelsepauser eller organiserad
fysisk aktivitet pd eftermiddagen for att
motverka trétthet och 6ka motivation.

- Erbjuda féreldsningar till vérdnadshavare
for att forbattra elevernas halsa.

Amal

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Implementera Backa Barnet-modellen for
tidiga samordnade insatser kring barnets
behov. Malgrupp: barn, unga och deras
familjer.

Okad skolnarvaro, trygghet, férbattrade
livschanser.

Erbjuda tidiga och samordnade insatser
utifrén barnets behov &r avgérande for att
forebygga problem och framja trygghet.
Genom att samla aktorer runt barnets
behov skapas en helhetssyn som starker
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barnets uppvaxtvillkor och mdjligheter att
lyckas i skolan.

Testa och utvardera det digitala verktyget
Discodax. Verktyget &r ett exempel pd ett
skalbart digitalt verktyg som stddjer
folkhalsomal for barn i tidig &lder genom
att integrera rorelse och valbefinnande i
forskolans vardag - pa ett enkelt, lustfyllt
och tillgangligt satt.

Framja psykisk hdlsa genom struktur, gemenskap,
gladje och lekfull fysisk aktivitet som starker
sjalvkansla och minskar oro.

Genom korta filmer med dterkommande
karaktarer skapas trygghet och
igenkanning, samtidigt som barnen deltar i
dansaktiviteter tillsammans med
pedagoger.

Projekt L E - entreprendriellt |ldrande i
skola. Malgrupp: elever i grundskola och
gymnasium.

Okad motivation, sjélvkansla, framtidstro,
forbattrade skolresultat.

Starka elevers sjalvkansla, motivation och
framtidstro genom ett pedagogiskt
forhallningssatt som gor larandet
meningsfullt. Genom att arbeta med
verkliga utmaningar i samverkan med
omgivningen starks elevernas kansla av
sammanhang (KASAM), vilket &r
avgorande for psykisk halsa och
skolframgang.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Erbjuda féraldraskapsstodjande
utbildningar. M3lgrupp; vardnadshavare
med barn upp till 18 &r. Insats sker i
samverkan med socialférvaltningen och
familjecentralen.

Deltagande i foraldraskapsstédjande utbildningar.
Erfarenhetsutbyte med andra férdldrar. Okade
kunskaper och en starkt foraldraférmaga.

Genom att stirka foraldraférmagan och
relationen mellan foralder och barn vill vi
uppna det I3ngsiktiga méalet om goda och
jamlika uppvaxtvillkor fér barn och
ungdomar i Bollebygds kommun.

Regelbundna traffar i det lokala natverket
for foraldraskapsstdd. Insats sker i
samverkan med familjecentralen, BVC,
IFO, bibliotek, svenska kyrkan, elevhalsan
och forskolan.

Ett samordnat och lattillgangligt foraldraskapsstod.

Genom att erbjuda ett varierat utbud av
foraldraskapsstod vill vi skapa
forutsattningar for en starkt
foraldraférmaga och i férlangningen goda
och jamlika uppvaxtvillkor.

Samverkan for fullféljda studier
(framtidsrusta barn och unga).
Samverkan med skola, socialtjanst, kultur
och fritid.

Oka trivsel och m3ende fér barn och unga, genom
samverkan.

Framja barns skolgdng.

Boras stad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?
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Foraldraskapsstod - Stod i foraldraskapet
genom att erbjuda manualbaserade
program, tex ABC. Malgrupp:
vardnadshavare till barn i alla aldrar, 0-
18 &r. Samverkande parter &r
Utbildningsférvaltningarna och Individ-
och familjeomsorgsférvaltningen.

- Okad féréaldrakompetens och trygghet i
foraldrarollen.

- Starkta familjerelationer och férbattrad psykisk
halsa hos barn.

- Okad anvéndning av beprévade och effektiva
stédinsatser.

Anordna Foraldraskapsstédskurser pa olika
platser i kommunen samt for fordldrar med
barn i olika aldersspann. Utbilda och
regelbundet anordna gruppledartraffar for
planering samt erfarenhets- och
kunskapsutbyte med syfte att arbeta for
ett likvardigt och jamlikt stdéd. Nyttja
etablerade strukturer for rekrytering och
kommunikation.

Munhalsa - Starka samverkan inom
narvardsamverkan, Folktandvard och med
Férskoleférvaltningen for att fler férskolor
ska borsta tander dagligen. Malgrupp:
barn i férskoledldern.

- Férbattrad munhalsa hos barn.

- Okad medvetenhet hos personal och
vardnadshavare om betydelsen av tandborstning.
- Minskad ojamlikhet i tandhalsa mellan olika
omréden.

Integrera tandborstning i det dagliga
arbetet i fler forskolor genom 6kad
samverkan mellan narvardsamverkan,
Folktandvarden och férskoleverksamheten.
Insatsen kopplas till
omradesutvecklingsarbetet.

Héalsoenkaten 2026. M3lgruppen &r barn
och unga i arskurs 6, drskurs 8 och
arskurs 1 pa gymnasiet samt enkét for
anpassad grundskola och anpassad
gymnasieskola. Samverkande parter ar
Utbildningsférvaltningarna.

- Okad kunskap och forstaelse fér ungas livsvillkor
och halsa.

- Starkt formaga till behovsstyrd och jamlik
insatsplanering.

- Férbattrat underlag for beslut och prioriteringar
inom Bords Stad.

- Méjlighet att félja utvecklingen over tid.

- Okad delaktighet och rést fér barn och unga.

Genomfdra enkaten under foérsta kvartalet
2026 och analysera resultatet utifrdn
geografiska omraden samt olika grupper av
unga (ex. kén, socioekonomisk bakgrund,
etnicitet). Resultatet anvands som
strategiskt underlag fér prioriteringar och
resursfordelning. Sarskild satsning pa en
malgrupp som vi tidigare har haft svart att
nd, eleverna i anpassad grund- och
gymnasieskola, dar vi kommer utveckla
enkaten tillsammans med skolornas
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rektorer for att sdkerstalla att fragorna ar
anpassade for malgruppen.

Herrljunga

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Féraldraskapsstéd

Brett utbud av stéd till vArdnadshavare pa olika
férebyggande nivaer

Starkt foraldrafdrmaga

Samverkan for fullféljda studier

Oka trivsel och maende fér barn och unga, genom
samverkan med olika aktérer, Exempelvis genom
fritidsaktiviteter och liknande kringfaktorer runt
skolan.

Framja barns skolgdng

Mark

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Foéraldraskapsstéd

Under 2025 fick en nyinrattad
arbetsgrupp i uppdrag att kartlagga och
komma med forslag pd att utveckla
foraldraskapsstodet, vilket kommer
fortsatta under 2026.

Utvecklingsarbetet férvantas ge foraldrar en stérre
forstaelse for barns utveckling och behov samt ge

dem verktyg fér hur de kan stddja sina barn pa ett
positivt satt.

Foraldrar forbattrar sin formaga att hantera
stressiga situationer, satta granser och skapa en
trygg och stédjande uppfostran.

Stddjande och lyhérda vardnadshavare
som férmar att ge barnet en god fostran &r
ett barns framsta skyddsfaktor. Darfor ar
det viktigt att vardnadshavare och andra
viktiga vuxna ges forutsattningar for att
vara barnets framsta resurs.
Utvecklingsarbetets mal &r att ett
tillgangligt, kunskapsbaserat
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M3lgrupp: Vardnadshavare och viktiga
vuxna

Sker i samverkan med: Barn- och
utbildningsforvaltning, socialférvaltning,
kultur- och fritidsforvaltning, regionala
aktorer och civilsamhallet.

P& 18ng sikt kan det foraldrastédjande arbetet ge
effekter som en bdttre psykisk hélsa, att fler klarar
skolan och minskad risk for riskbeteende i det
fortsatta livet. Arbetet framjar en jamlik hélsa pd
sikt och kan generera minskade samhallskostnader.

foraldraskapsstod erbjuds med universella,
selektiva och riktade insatser utifran
behov. Foraldrar och viktiga vuxna i Marks
kommun erbjuds ett varierat utbud av stéd
som starker hallbara och tillitsfulla
relationer, vilket ar grunden fér barns
trygga uppvaxt och utveckling genom livet.

Trygghetsskapande och
brottsforebyggande arbete

Malgrupp: Kommunens invanare och
personal

Sker i samverkan med: Kommunens
forvaltningar, bostadsbolag och Polisen.

P& kort sikt syftar arbetet till att ge kad kunskap
om vald, samtycke, jamstélldhet och normer.
Arbetet syftar ocksa att bidra till att ungas attityder
blir mer jamstéllda samt att fler valdsutsatta far
stod tidigt.

P& 13ng sikt syftar arbetet att leda till starkt tillit
mellan invanare och myndigheter samt minskad
forekomst av vald och brottslighet i samhallet samt
minskade kostnader for detta.

Ytterligare 1&ngsiktiga effekter &r minskad oro och
Okad upplevd trygghet, inkludering och delaktighet
i samhallet. S3val genom att fler &r unga i skolan,
arbete som kan ha en meningsfull fritid. Arbetet
syftar aven till att framja en psykisk halsa,
jamstdllda och respektfulla relationer.

Utifr&n den behovsbild och atgardsplan
som ska tas fram inom ramen for
kommunens lagstadgade
brottsforebyggande arbete, syftar vi till att
gora en forflyttning for att 6ka tryggheten
och minska brottsligheten. Detta genom att
starka skyddsfaktorer som t.ex. god
skolanknytning, fungerande fritidsliv,
vuxennarvaro, tillit och positiva normer och
minska riskfaktorer som t.ex. skolfranvaro,
missbruk, bristande féraldrakontakt,
sociala konflikter, otrygga miljoer.

Trygghetsskapande och
brottsférebyggande - Trygg digital
uppvaxt

Vuxna far en ékad férstaelse fér hur barns digitala
liv p8 natet ser ut idag. Vuxna ska utifran den

Okade kunskapen i storre utstrackning 6ppna upp

Med insatsen vill vi minska den digitala
utsattheten bland barn och unga genom att
Oka kunskapen om rattigheter, risker och
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Malgrupp: Vardnadshavare och barn

Sker i samverkan med:
kommunstyrelseférvaltningen, barn- och
utbildningsférvaltningen,
socialférvaltningen och Polis

for samtal om barnets liv pd digitala medier. Oka
kunskaperna om sexuell exploatering som en form
av vald fér att férbattra stédet till de utsatta. Barn
och unga ska vara rustade att identifiera risker i
digitala sammanhang och kanna sig trygga i att
samtala om det som sker pa digitala medier.

sékert beteende online. M3nga unga
saknar idag strategier for att hantera
nathat, bilddelning eller kontakt med
okanda pa natet. Genom riktade insatser
vill vi starka barns handlingsberedskap och
6ka vuxenvarldens delaktighet i det digitala
livet.

Sprakutveckling hos barn och unga -
Laspedagog syftar till att dka lasformagan
och laslusten hos elever i Marks kommun
genom systematiskt samarbete mellan
skola, folk- och skolbibliotek.

Malgrupp: Mellanstadieelever
Sker i samverkan med: Kultur- och

fritidsforvaltningen, barn- och
utbildningsférvaltningen

P3 kort sikt syftar insatsen till att 6ka
medvetenheten om lasningens betydelse och en
positivare attityd gentemot lasande.

Insatsen har som ambition att tidigt sanka
trosklarna till Iasning och skapa forutsattningar for
att fler barn ska fa 6kad laslust.

Okad lasforstaelse och ett stérre ordférrad dkar
sjalvfértroendet och férmagan att uttrycka sig.

De olika identifikationsmdjligheter och existentiella
aspekter som litteraturen rymmer ger tillféllen att
trana vara empatiska formagor och kan hjélpa oss
att forstd och hantera egna och andras kénslor och
erfarenheter. I métet med andra lasare byggs
ocksa tillit och eleverna 6var sig i ett respektfullt
utbytande av 3sikter och texttolkningar.

Malsattningen &r att bidra till att fler barn klarar
grundskolan med fullsténdiga betyg, vilket i

Genom att undanrdéja hinder, fordndra
attityder och skapa gemensamma
lasupplevelser arbetar projektet for att
mdjliggdra lasaktiviteter i skolor och
fritidshem.

Med insatsen vill vi uppnd en 6kad
lasformdga och lasforstdelsen for att kunna
ta till sig kunskap, kdanna delaktighet och
tillhérighet samt delta aktivt i det
demokratiska samhallet.
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forlangningen ar en férutsattning for att barn ska
kunna forma sina liv mer likvardigt, géra mer
jamlika livsval och utbilda sig for att 6ka antalet
invanare i kommunen med gymnasial utbildning.

Svenljunga

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Barn och unga 7-12 &r - Junior Sport
School - personal, ekonomi, material - i
samverkan med BUS

Okad andel unga i féreningslivet, Okad fysisk
aktivitet, delaktighet och inflytande.

Oka andel unga som deltager i
foreningslivet och dess aktiviteter sdval
sport som kultur. Oka méjligheter till
meningsfull fritid

Féraldrar, vardnadshavare -
Foraldraskapsstdod - ABC - i samverkan
med BUS

Okat antal deltagare och né fler med information

Starkt foraldraroll och sjalvfértroende,
forbattrad psykisk héalsa hos barn.

Foraldrafdrelasning - forelasare, ekonomi,
material - i samverkan med
Familjecentral och déarmed BUS

deltagande féraldrar, viktiga vuxna

Stéarkt tilltro till egen férmaga hos
foraldrar, viktiga vuxna

Tranemo

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?
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Alskade barn - Féréldrar i nytt land

Samverkan sker mellan bibliotek, barn-
och elevhalsa och kultur och fritid.

"Alskade barn” &r en framjande insats for féréldrar
med migrationsbakgrund, fér dem att f& méjlighet
att ta till sig normer, varderingar och ta emot
stéttning i att vara foralder till en tondring som
véxer upp i Sverige. D8 det &r utlandsfédda
foraldrar som varit ett langre tag i Sverige som
utbildas till cirkelledare och haller i tréffarna sa
finns mdojligtvis en starkare samhdorighet och
forstaelse mellan ledare och deltagare, vilket kan
skapa en battre dynamik. Insatsen bidrar till att
riva hinder for fordldrar som inte sjalva vuxit upp i
Sverige till att mota foraldrar som har det och pd
sa vis fa ett socialt natverk. Insatsen bidrar ocksa
till ett jamlikt och jamstallt féraldraskapsstdd och
ger foraldrar mojlighet till utbildning.

Alskade barn vander sig till féraldrar i nytt
land och ger dem en ny unik mdjlighet att
traffas i studiecirklar och diskutera hur det
ar att leva som familj i Sverige. Traffarna
sker dels pa Familjecentralen dar man
annonserar en studiecirkel generellt till
fordldrar som ar nya i Sverige, dels traffar i
form av riktat stéd utifrén
verksamhetens/skolans och forskolans
kartldggning och behov som en insats i
samverkan med skolsocialt team.

Lasa dager — Barn och unga

Samverkan sker mellan bibliotek, barn-
och elevhalsa och kultur och fritid.

Lasa ager ar ett lasprojekt dar olika professioner
och sektioner i kommunen samarbetar for att
minska lastappet under sommaren och inspirera
barn att Idsa mer.

Kommunen anstaller feriearbetare som
arbetar som ldsande forebilder for eleverna
under sommarlovets forsta veckor.
Feriearbetarna far stéd av bibliotekets
personal och bestker alla fritidshem
tilsammans med en av skolans
trygghetspersoner som ocksa kér
ungdomarna till de olika fritidshemmen.

Skolsocialt team - Enskilda elever med
hég franvaro och/eller normbrytande
beteende.

Skolsociala teamets uppdrag &r att arbeta for en
hogre skolnarvaro och minskat normbrytande
beteende genom insatser bland annat pa
individniva med:

Vi kommer att anvanda oss av nedan
metoder:

RePULSE, som ar en strukturerad metod
som tar sin utgéngspunkt i ett kognitivt
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- Enskilda elever med hog skolfranvaro, och deras
foraldrar.

- Enskilda elever med normbrytande beteende och
deras foraldrar.

forhallningssatt, social inlérningsteori och
utvecklingspsykologiska kunskaper om
barns utveckling och mognad. Metoden
genomfors i en samtalsserie av individuella
samtal i kombination med social
fardighetstraning.

ReLIME, som ar ett arbetsmaterial speciellt
framtaget for att 6ka skolndrvaron, ett
samarbetsprojekt som involverar saval
elev, hem som skola.

ABC Tonar, som riktar sig till féréldrar med
barn i ldern 13-18 &r. Syftet med
programmet ar att starka relationen mellan
foraldrar och tondringar samt 6ka vuxnas
lyhérdhet och stéd infér tondringars behov.
Programmet bestdr av grupptraffar dar
traffarna leds av utbildade gruppledare.

Ulricehamn

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Bdckernas magi - litteratur som grund for
sprakutveckling i férskolan.

Malet med insatsen &r att 6ka pedagogers
kunskaper kring hur man kan vacka och utveckla
sma barns intresse for bocker och lasning och

P sikt bidra till hégre maluppfyllelse i
grundskolan och p& gymnasiet genom att
redan i forskolan skapa goda
forutsattningar for Iasning. Att kunna lasa
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En insats som riktas till barn pa
forskolorna, personal och

o
vardnadshavare.

Satsningen genomfdrs under minst tva ar
for att kunna foljas upp och utvarderas.

darigenom pa sikt bidra till hégre maluppfyllelse i
grundskolan och pa gymnasiet.

tidigt ar en viktig del i att ta sig igenom
grundskolan med godkéanda betyg.

Vargarda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats:

Fortsatta ar utveckla kostutbudet pa
gymnasiets Skolcafé Sundler och
ungdomsverksamheten Bubblan.
Utveckla arbetet med frukost pa
hogstadiet.

Malgrupp: Hogstadieelever,
Gymnasielever pa Sundlergymnasiet och
elever 3k 7 till &r 3 p& gymnasiet som pa
sin fritid ar p& ungdomsverksamheten
Bubblan

Battre skolnarvaro, battre halsa, mindre skolk,
battre kosthallning, godare munhygien, mindre
smaatande och &nnu trevligare cafémiljo for att dka
trivseln och studiegladjen.

Ungdomar som mar béttre och far en sundare
vardag nar de far ndgot gratis och nyttigt i sig pa
sin fritid efter skolan. Grundléaggande av goda
vanor och darmed en battre halsa.

Vargarda kommun &r sen flera ar en
Generation pep-kommun. Vi har lange
jobbat med skolfrukostar, men vi saknar
mer frukt och grént, grévre bréd och annat
nyttigt och vi skulle vilja ge eleverna annu
storre mojlighet att gora halsosamma val i
caféet.

Genom att avsatta riktade folkhdlsomedel
far caféet battre ekonomi och kan képa
sundare rdvaror och vi kan dela ut gratis
frukt och géra nyttigare smérgasar till alla
elever som oOnskar.

Ungdomar som kommer till Bubblan pa
kvallstid kan till exempel fa en tallrik
yoghurt innan de gar pa sin tréning eller en
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frukt/smorgas, i stéllet for att kdpa
kanelbulle och energidryck i butikerna.

Insats: Satsa mer pa
uppmarksamhetsveckorna vecka 43
(manskliga rattigheter) och vecka 6 (sex,
relationer, karlek, samtycke, genus med
mera) genom olika teman.

Malgrupp: Barn och unga i kommunen

Genom detta hoppas vi pa att 6ka kunskapen och
viljan att arbeta vidare med dessa viktiga fragor
hos vara barn och unga.

Vi genomfér uppmaéarksamhetsveckorna tva ganger
per ar for att uppmarksamma de méanskliga
rattigheterna, HBTQIA+ och allas lika varde och for
att dédrmed varna om demokratin.

Veckorna genomférs oavsett om vi kan
bista med folkhalsomedel eller inte, men
att kunna bidra med t.ex. en foreldasare
eller ndgon aktivitet skulle stérka det
framjande och férebyggande arbetet

Insats: Drogférebyggande arbete
inklusive drogfri skolavslutning fér 8k 9.

Malgrupp: Barn och unga i kommunen,
samt alla i 8rskurs 9 som berdrs av
skolavslutningen

Minskat droganvandande och farre unga som bdrjar
roka, dricka alkohol eller anvanda narkotika.

En nykter skolavslutning dér inga barn i Vargarda
alkoholdebuterar eller tar narkotiska preparat

Vargarda har alltid arbetat mycket aktivt
mot droger av alla slag och har fina
resultat. Detta vill vi bibeh3lla genom olika
drogférebyggande insatser, som
kompetenshéjning, kampanjer och
upplysning, samt utveckla arbetet med 9-
ornas drogfria skolavslutning

Insats: Mopedbrev/Informationsbrev

Malgrupp: Alla féraldrar som under aret
far en 15-3ring i sitt hushall

Att f3 fler ungdomar att kéra moped och A-traktor
skadefritt. Att medvetandegdra fordldrarna om
deras ansvar

Fortsatta att skicka ut det arliga
mopedbrevet till alla vdrdnadshavare som
under 8ret far en 15-8ring i sitt hushall.

Insats: Samverka med kommunens
familjecentralsliknande verksamhet och
pa olika satt bidra i arbetet med t ex
foraldrarstddskursen ABC och annat

Okad integration och dkat férebyggande- och
framjande arbete.

Okad samverkan med kommunens
familjecentralsliknande verksamhet och
stotta arbetet med tidiga insatser t ex
genom att bistd med kunskap om vikt av
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forebyggande arbete som pagar inom
verksamheten. Vi vill gérna utbilda fler
inom ABC 0-12 &r.

Malgrupp: Smabarnsforaldrar i Vargarda
som kommer till kommunens
familjecentralsliknande verksamhet

Genom att satsa pa tidiga insatser och att

dérigenom fa tryggare barn och féréldrar &r mycket

vunnet

rorelse och ratt kost i Generation peps
anda

Insats: Fortsatta och utveckla samarbetet
med foretaget Traning i livet for att 6ka
motoriken hos sma barn och i en
férlangning aven aldre barn.

Malgrupp: Barn i dldrarna 0-6 &r
Vargarda kommun

Battre finmotorik och battre motorisk utveckling
hos de sma barnen med férhoppningen att detta
ska leda till stérre férmaga till inlarning och stérre
skolmotivation nar barnen vaxer upp.

Under 2025 startade vi upp ett samarbete
med féretaget Traning i livet, som en del i
arbetet med Generation Pep.

Detta arbete vill vi pd olika satt fortsatta
att utveckla med inkép av laromaterial till
forskolor och skolor

Insats: Prova pa dag med RF-SISU

Malgrupp: Elever pa mellanstadiet

Att eleverna ska fa upp 6gonen for vilka olika
sporter och féreningar det finns att tillgd i
kommunen.

Férhoppningsvis far féreningarna fler medlemmar
och barnen nya intressen.

Att vidareutveckla samarbetet med RF-
SISU

Insats: Utveckla samarbetet med ideella
krafter i kommunen, till exempel ABF som
kommunen under en period haft IOP med
for att arbeta med inkludering i
utanférskapsomradet

Okad integration och minskat utanférskap som vi
hoppas ska kunna leda till tryggare uppvaxtvillkor
for de som lever och vistas i omradet

Kommunens sociala kartlaggning pekade ut
ett specifikt omrade i Vargarda dar vi valt
att gora specifika insatser for att 6ka
integrationen.

Det har handlat om matfestival,

rorelseaktiviteter, vanskapsbankar,
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demokratidagar med mera och detta
Malgrupp: Alla som bor i kommunens hoppas vi att kunna fortsatta med i
"socialt utsatta omrdde" samverkar med bildningsférbund, ideella
krafter och bostadsbolaget

Insats: Arbeta med

Tryggare foraldrar som far nya och battre metoder ||Att forédldrar som behdver stod i sitt
foraldrastédsprogrammet Kommet

att ledsaga sina ungdomar genom en turbulent foraldraskap ska kunna fa det med hjélp av
M%Igrupp: Tondrsforaldrar tonarstid. programmet Kommet.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Samverkansforum barn och unga Tidiga
samordnade insatser (TSI)-
samverkansforum samordnas enligt
arshjul.

Malgrupp: Barn och unga, samt deras
foraldrar

Samverkansparter:
Utbildningsférvaltningen,
socialférvaltningen,
kommunledningsférvaltningen

I tidigt skede och tidigt i livet med behovet i
centrum skapa stéd for barn och unga, samt deras
foraldrar.

Gemensamt planera, utveckla och folja upp
insatser.

Framjande, forebyggande och riktat halsofrdmjande
arbete i samverkan.

Utforska nya arbetssatt i samverkan.

Tidiga samordnade insatser kraver
tvarsektoriell samverkan, som behdver
samordnas, struktureras och féljas upp for
att bli 1angsiktigt hallbara och ge dnskade
utfall.

Generellt foraldrastéd: Paronguiden
Foraldrastédsprogrammet Paronguiden
genomfodrs och ndr foraldrar var tredje ar,
0-18 3r, via BVC, férskola och skola.
Hanvisning till ordinarie foraldrastdd.
Utvecklas och foljs upp i samverkan med
foljeforskning fran Skévde hégskola.
Oppna digitala féraldraféreldsningar.

Malgrupp: Vardnadshavare och andra

Foraldrar kanner sig tryggare i sitt foraldraskap och
vet var de kan sbdka stéd och hjalp vid behov.

Det finns I&ngsiktighet och systematik i
foraldrastodsarbetet.

Foraldrastod ar valkant och ar tillgangligt.

En god relation till minst en viktig vuxen ar
en av de viktigaste skyddsfaktorerna for
barnets fysiska och psykiska halsa genom
hela livet.
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viktiga vuxna

Samverkansparter:
Utbildningsférvaltningen,
socialforvaltningen,
kommunledningsférvaltningen, regionen
(ex. BVC, vardcentraler, UPH)

Foraldrahalsa

Foraldrahdlsa i Ale, projekt. Implementera
arbetssatt som utvecklats inom SIM-
projektet Foraldrahalsa i Ale 2025-2027 i
ordinarie verksamhet.

Malgrupp: Foraldrar

Samverkansparter:
Utbildningsférvaltningen,
socialférvaltningen,
kommunledningsférvaltningen, Regionen

Modell fér samverkan mellan kommun och region
for att stérka foraldrahalsa. Forbattrade
forutsattningar for fullféljda studier.

Sambandet mellan féraldrars och barns
halsa ar dubbelsidig. Nar barnen har
utmaningar paverkar det foraldrarnas hélsa
och omvant. Genom att satta in insatser
for att framja halsan hos foraldrar till barn
som lyfts upp i EHT, kan féralderns
foraldrafdrmaga starkas och ge béttre
forutsattningar for barnet.

Foraldrastédsinformation 2.0 Férbattra
och effektivisera marknadsforing av
foraldrastdd i samverkan med regionen,
genom att gbra en
marknadsundersdkning och en
kommunikationsplan.

Malgrupp: Forildrar och andra viktiga

Kannedom om malgruppens behov.

Samlad information pa ett stalle fran olika aktérer.

Kommunikationsplan.

Information och kommunikation fran
offentliga verksamheter ska vara
Iattillgangligt och foraldrar ska veta var de
ska vanda sig i nar de har behov av stéd i
tidigt skede.
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vuxna

Samverkansparter:
Utbildningsférvaltningen,
socialforvaltningen,
kommunledningsférvaltingen, regionen

Samverkan barn och familj, tidiga
insatser

Utforska nya arbetssatt som framjar
samverkan och tidiga insatser for barn, 0-
6 ar. Testa ett motesforum, for aktorer
som moter familjer dagligen i sitt yrke,
for att framja samverkan kring barn och
familj och underlatta tidiga insatser.
Genomfora fyra tematraffar under 2026.
Testa i liten skala ett mini-forebyggande
team kring barn och familj, 0-6 ar. Ta
fram programteori fér forskolesocionom.
Utvardering.

Malgrupp: Barn, 0-6 ar och familj
Samverkansparter: Socialférvaltningen,

utbildningsférvaltningen, regionen (ex.
BVC, BMM, 6ppna forskolan).

Tidig upptdckt av behov av insats.

Smidig samverkan mellan aktdrer vid behov.

Okad kunskap om varandras uppdrag och insatser.

Barn och familjer i behov far tidiga insatser tidigt i
processen.

Tidiga insatser, tidigt i livet kostar minst,
ger bast utfall och minst lidande for
individen. Tidiga insatser kraver
samverkan, gemensam forstaelse och
gemensamma arbetssatt.
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Skapa goda férutsattningar for SIP-moéten
Se over organisationen kring SIP-méten
samt behovet av kompetensutveckling av
natverksledare.

Malgrupp: primér: personal som leder
SIP-modten eller moéten med féraldrar,
sekundar: barn och unga, féraldrar

Samverkansparter: Socialférvaltningen,
utbildningsforvaltningen,
kommunledningsfoérvaltningen, Regionen
(ex BUP, vardcentraler)

Fungerande SIP-méten som ger barn ratt insatser
som leder till battre forutsattningar att klara
studierna.

Kompetens i att leda samtal, tydlig struktur
och rollférdelning ger goda férutsattningar
for verkningsfulla effektfulla och givande
SIP-mdten, som moter barnet och
familjens behov.

Valdsprevention

Vidmakthalla kunskapsnivan i
valdsprevention med regelbundna
utbildningar. Implementera ett
systematiskt vdldspreventivt arbete.
Férmedla valdspreventionens grunder till
foraldrar.

Malgrupp primar: personal som méter
barn, foraldrar, sekundar: barn och unga

Samverkansparter: Socialférvaltningen,
utbildningsférvaltningen,
kommunledningsférvaltningen

Personal som jobbar med barn och unga har
grundlaggande kunskap for att férebygga lindrigt
vald. Féraldrar ar informerade om
valdspreventionsarbetet.

Genom att tidigt agera pa lindrigt vald kan
det grova valdet pa sikt minska. Att
utsattas for eller bevittna vald kan
forsamra ens psykiska och fysiska hdlsa
och kan paverka barns hélsa och
utveckling negativt.
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Valdsprevention i digitala miljoer
Kunskapshéjning fér personal kring
utsatthet pa natet. Kunskapshojning for
foraldrar kring utsatthet pa néatet.
Nuldges-/ behovsanalys for Ale Se 6ver
behov av gemensam rutin fér hantering
av upptéckt av utsatthet pa natet. Se
over mdjligheten att samverkan med
andra kommuner.

Malgrupp primar: personal och féréldrar,
sekundar: barn och unga

Samverkansparter: SIMBA,
socialférvaltningen,
utbildningsférvaltningen,
kommunledningsférvaltningen

Insatser planeras utifran lokala behov.

Personal som moter barn och unga har
grundlédggande kunskap om skydds- och
riskfaktorer kopplat till utsatthet pa natet.

Gemensamma arbetssatt och synkade rutiner for
smidig och behovsstyrd hantering av upplevd
utsatthet.

Foéraldrar har kunskap, stod och férmaga att stotta
och rusta sina barn for ett tryggt liv pa natet.

Det finns en koppling mellan digitala vanor
och hélsa och bade barn och vuxna
behdver kunskap och verktyg for att folja
rekommendationerna om barns och ungas
digitala mediaanvandning samt begransa
anvandningen och minska utsatthet pa
natet.

Brottsférebyggande arbete PDV
(pdgdende dodligt vald) -
kompetensutveckling. Genomfdra
Trygghetsundersdkning i samverkan med
polisen. Samordna lokalt BRA-forum
Nattvandrare, kunskapshdjning

M3lgrupp: Alla med fokus pd barn och
unga, personal som jobbar med barn och
unga.

Kapacitet och kunskap for att hantera PDV
Underlag for lokal behovs- och nulédgesanalys for
trygghetshdjande insatser.

Regelbundna samverkansforum med aktérer inom
brottsférebyggande arbete

Fler vuxna i miljéer dar unga ror sig.

For effektivt brottsférebyggande arbete
behdvs kompetensutveckling, samverkan
och nulédgesanalyser att utgd fran vid
dtgardsplanering.
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Samverkansparter:
Utbildningsforvaltningen,
kommunledningsférvaltningen,
serviceforvaltningen, polis, fordldrar

. o
Alingsas
Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?
Effekter p& kort sikt:
Féraldrar far 6kad kunskap och trygghet i sitt
foraldraskap.
Insats:

Riktat och anpassat féraldrastod
P Relationen mellan barn och foréldrar starks genom

o battre forstdelse och kommunikation.
Malgrupp:

Foraldrar och viktiga vuxna, sarskilt
foraldrar som inte nds exempelvis

Starka foraldraférmaga och relation mellan
Samverkan kring barn och unga i kommunen starks||féraldrar och barn i syfte att forbattra barn

utrikesfodda, foraldrar till och effektiviseras. och ungas psykiska oc_rj so_ciala valmaende
funktionsnedsatta barn/unga samt skapa goda och jamlika
g Effekter pd 18ng sikt: uppvaxtvillkor.

Férbattrad psykisk halsa, 6kad trygghet och starkt

Samverkansaktdrer: Socialférvaltningen, e
sjalvkansla hos barn och unga.

barn- och ungdomsférvaltningen, kultur-

och utbildningsforvaltningen Reducerad risk for framtida problem som

skolfr@nvaro, psykisk ohélsa eller konflikter i
hemmet.
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Insats:
Etablera familjecentral i tatorten

Malgrupp:
Barn Foraldrar och viktiga vuxna

Samverkansaktorer:

Barn- och ungdomsverksamheten,
socialférvaltningen, kultur- och
utbildningsforvaltningen, BHV, BMM

Effekter pa kort sikt:
Okad tillgdng till samordnade stédinsatser for
familjer och barn.

Snabbare upptackt och hantering av problem hos
barn och foraldrar.

Starkt samarbete mellan olika professioner som
arbetar med familjer.

Effekter pd 18ng sikt:
Battre psykisk och fysisk hdlsa hos barn och
foraldrar.

Okad trygghet och starkt féréldraskap, vilket bidrar
till battre uppvaxtvillkor.

Minskad risk for framtida problem som
skolsvarigheter, psykisk ohalsa eller sociala
problem

Skapa en plats dar familjer far samlat,
lattillgangligt och anpassat stod for att
forebygga eskalerade behov och stérka
deras hilsa och valmaende éver tid.

Insats:
Kompetenshoéjande insatser kopplat till en
trygg och halsosam digital uppvaxtmiljo

Malgrupp:

Barn och unga

Féraldrar och viktiga vuxna

Personal i skol- och fritidsverksamhet,

Effekter pa kort sikt:
Okad medvetenhet bland barn, unga och féraldrar
om digital sakerhet och risker.

Okad trygghet och kontroll i digitala miljéer for
barn och unga.

Effekter pd 18ng sikt:

Framja en trygg, jamlik och halsosam
uppvaxtmiljo for barn och unga i en alltmer
digital vardag.

Rusta personal, vdrdnadshavare och andra
viktiga vuxna med kunskap och verktyg for
att kunna mdta unga i deras digitala liv och
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socialtjénst, regional verksamhet
exempelvis BHV, UPH och féreningsledare

Samverkansaktorer:

Barn- och ungdomsforvaltningen,
socialférvaltningen, kultur- och
utbildningsférvaltningen, VGR,
civilsamhallet

Férebygga ohalsosamma vanor, utsatthet och brott
pd natet for barn och unga

Battre psykisk halsa, minskad stress och oro
kopplat till digitala risker.

bidra till ett samordnat férebyggande
arbete i hela kommunen.

Insats:

Utveckla och samordna férebyggande
aktiviteter for barn/ungdomar i riskzon for
kriminalitet och droganvandning

Malgrupp:
Barn i riskzon (psykosociala faktorer,
skolfr@nvaro, oro)

Samverkansaktorer:

Barn- och ungdomsférvaltningen,
socialférvaltningen, kultur- och
utbildningsférvaltningen, polis,
raddningstjanst, civilsamhallet och
foreningslivet

Effekter pa kort sikt:
Férbattrad samsyn 6ver utmaningar och behov hos
dldersgruppen.

Barnets behov fangas upp tidigt, insatser
samordnas direkt.

Effekter pa 1ang sikt:
Minskad risk for utanférskap, forbattrad
skolnarvaro och trygghet.

Starkt samarbete mellan olika professioner och
verksamheter som arbetar med malgruppen.

Skapa en sammanhallen och trygg
dvergang fran mellan- till hégstadiet.

Férebygga psykisk ohélsa, skolfranvaro och
social oro i ett tidigt skede.

Framja skolanknytning, trygghet och
motivation hos elever genom riktade
insatser.

Stdrka samverkan mellan skola, elevhalsa,
fordldrar och andra aktorer kring eleven.

Harryda

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?
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Kartldggning for att identifiera insatser
och brister i syfte att skapa réd trad av
framjande insatser som ar riktade till
vardnadshavare och barn och unga
genom hela uppvaxten

Malgrupp: Férvaltningen
Avsatta medel: 108 000 kr

Ansvarig: Utvecklingsledare folkhalsa
tillsammans med verksamhetschefer i
VIS-gruppen

Tydlighet i vilka insatser som finns idag och som
bidrar till en god start i livet och under uppvaxten
samt vilka insatser som behdver utvecklas for att
skapa en sammanhallande réd trad.

Sdkerstalla trygga fysiska och digitala miljoer for
barn och unga genom framjande och tidiga
insatser.

Trygga och goda uppvaxtvillkor for alla
barn och unga- oavsett bostadsort, kén
eller funktionsvariation.

Trygg digital uppvaxt - en del i
dtgardsplan for lokalt brottsférebyggande
arbete.

- Uppbyggnad av materialbank
- Utbildningsinsatser

M3lgrupp: Vardnadshavare och
medarbetare inom férvaltningen.

Avsatta medel: 150 000 kr

Ansvarig: Sektor TOF i samarbete med
Sektor UKF och utvecklingsledare
folkhdlsa

Okad medvetenhet bland vardnadshavare och
medarbetare som arbetar med barn och unga om
vad barn och unga méter pa natet.

Okad férmaga att upptacka och samtala om hur
odnskade handelser kan undvikas.

Barn och unga ska vara trygga pa nétet
och inte riskera att utsattas for évergrepp,
rekryteras till kriminella handlingar eller
andra handlingar som bidrar till otrygghet
och ohalsa.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Sprakutvecklande undervisning i
forskolan. Malgrupp: Pilot vid Iskéllan och
Ulvegarde forskolor Avsatta medel:150
000 kr

Framja sprgkutveckling i forskolan och méjlighet
att nd skolans nationella mal. P3 18ng sikt fullfljda
studier.

KF-resultatmal: Kungélv ska tillhéra de 29
basta skolkommunerna i landet vad galler
studieresultat, kvalitet och klok
resursanvandning och vi ska bedriva
verksamheterna i enlighet med lagar och
forordningar.

Insats: Agora projektet i samverkan med
IFK Kungalv, RF-SISU och néringslivet.
Malgrupp: elever i mellanstadiet samt
gymnasiet Avsatta medel: 100 000 kr

Oka fysisk aktivitet bland barn och unga. Genom
|&gtroskel verksamhet nd nya malgrupper.

KF-resultatmal: Att alla medborgare ska ha
mojlighet att delta i ett rikt och aktivt
fritid- och kulturliv.

Insats: Sprida och utveckla Idrottsskolan
Malgrupp: Elever i 8rskurs 2 och 3
Avsatta medel: 50 000 kr

Okad fysisk aktivitet och stimulera till
foreningsdeltagande.

KF-resultatmal: Att alla medborgare ska ha
mojlighet att delta i ett rikt och aktivt
fritid- och kulturliv

Insats: Rorelserik undervisning och
l&rmiljd inne och ute i forskolan Malgrupp:
Pilot vid férskolorna Iskallan och
Ulvegarde forskolor Avsattas medel: 100
000 kr

Kort sikt: Oka den fysiska aktiviteten och
rorelserika undervisningen. Lang sikt: Skapa
forutsattningar for ett aktivt liv.

Insats KS-resultatmal: I Kungalv skapar vi
tilsammans bdsta platsen att véxa upp.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Brottsprevention bland barn och unga

Starkt brottférebyggande arbete

Minskad risk for brottslighet bland barn och
unga.

Ungas digitala halsa

Okad medvetenhet och kunskap om digital hélsa

Férebygga psykisk ohélsa och skapa en
tryggare och halsosammare digital milj6é

Lilla Edet

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Féraldraskapsstod

Insats:

Behovsstyrda och tillgangliga stédjande
insatser for vardnadshavare och andra
viktiga vuxna i form av féreldsningar,

M3lgrupp:
Vardnadshavare och andra viktiga vuxna

Samverkansaktorer: Sektor Socialtjénst,
Sektor Bildning, Sektor Kommunledning
Vardaktorer

utbildningar, samtalsstéd och vagledning.

Fler trygga relationer mellan barn och
vé’\rdnadshavare/viktiga vuxna.

Oka andelen barn och unga med en god hélsa och
goda levnadsvanor.

Minska andelen barn och unga som vaxer upp
under utsatta forhallanden.

Samverkan kring barn och unga i kommunen starks
och effektiviseras.

Minskad risk for framtida problem sdsom
skolfr@nvaro, psykisk ohélsa eller konflikter i
hemmet.

Vardnadshavare och andra viktiga vuxna
far méjlighet till 6kad kunskap, kénna stéd
och utveckla strategier for att bemota
barnens behov i olika aldrar och
livssituationer.
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Fler barn far vaxa upp med jamlika méjligheter och
starka vuxna omkring sig.

Férskolan och skolan som hélsoframjande
arenor

Insats:

Utveckling och stottning i arbetet med
forskolan och skolan som hélsoframjande
arenor genom t6kade madjligheter till fysisk
aktivitet, trivsel och trygghet i skolmiljon.

Malgrupp: Barn i férskolan och skolan
samt skolpersonal

Samverkansaktdrer: Samtliga kommunala
sektorer, EdetHus, Vardaktorer

Oka andelen elever med behérighet till gymnasiet.

Tryggare skolmiljo som framjar delaktighet och
trygghet fér alla elever och all skolpersonal.

Oka andelen barn och unga med en god hélsa och
goda levnadsvanor och minska andelen barn och
unga.

Positiv skolvardag dar elever kanner
delaktighet, gemenskap och rorelsegladje.

Molndal

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Strategiskt barnrattsarbete:

Starka stadens arbete utifran
barnkonventionen genom bl.a.
kunskapshéjande insatser,

Medarbetare i MdIndals stad upplever sig battre
rustade att arbeta med barns rattigheter och tar
fler beslut som ar grundade i barnkonventionen.
Barn och unga kanner till sina rattigheter och vet

Implementering av barnkonventionen
framjar jamlikhet och rattvisa for alla barn.
Att arbeta for att sakerstdlla barns
rattigheter innebar att minska ojamlikhet
och diskriminering, vilket har en positiv
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barnkonventionsveckan och prévning av
barnets basta samt driva arbetet i kultur-
och fritidsforvaltningens
barnkonventionsgrupp.

Malgrupp:
Medarbetare i Mdlndals stad, barn och
unga i Méindal

Samverkansparter:
Alla forvaltningar och bolag i MéIndal Stad

vad de innebdr i praktiken. Fler barn och unga far i
hégre utstrackning sina rattigheter tillgodosedda.

inverkan p& det enskilda barnets hélsa och
utveckling. Beslut som lutar sig mot barns
tankar och dsikter har dven en positiv
paverkan i stort och hjalper till att utveckla
samhallet.

Foraldraskapsstod:

Stod i foraldraskap for vardnadshavare
och viktiga vuxna genom evidensbaserade
metoder.

Malgrupp: Vardnadshavare/viktiga vuxna
generellt, familjer med barn med NPF-
diagnoser och nyanlanda.

Samverkansparter:
Foérvaltningarna for skola, social- och
arbetsmarknad, vard- och omsorg.

Foraldrar far stod i foraldrarollen, vilket ger fler
trygga relationer mellan barn och
vgrdnadshavare/viktiga vuxna, minskade konflikter
mellan barn och férdldrar samt 6kad kunskap om
foraldraskapsstod hos anstdllda i kommunen.

En god relation till minst en viktig vuxen ar
en av de viktigaste skyddsfaktorerna for
barnets fysiska och psykiska halsa genom
hela livet. En god fysisk och psykisk halsa
ger goda forutsattningar for fullféljda
studier.

Barnet i den digitala miljon:

Ta fram en gemensam strategi och

Okad samverkan och kraftsamling i MéIndals stad
och 6kad kunskap om malgruppens behov. Férre
barn rékar illa ut eller utsatter ndgon annan foér

Det finns en koppling mellan digitala vanor
och hélsa och bade barn och vuxna
behdver kunskap och verktyg for att folja
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utveckla insatser for arbetet med barnet i
den digitala miljén genom metoden
tjanstedesign.

Malgrupp:

Medarbetare i MdIndals Stad,
Vardnadshavare och viktiga vuxna till
barn i MéIndal

Samverkansparter: Férvaltningar i
Mélndals Stad, primarvarden, Radda
barnen, Lansstyrelsen Vastra Goétaland,
samt flera kranskommuner.

krankningar eller brott pa natet. Vardnadshavare

har tillgéng till information och verktyg for stotta

barn till sunda natvanor. Verksamma som traffar

barn &r trygga och har tillgéng till information och
verktyg for att stotta barn till sunda natvanor.

rekommendationerna om barns och ungas
digitala mediaanvandning samt begransa
anvandningen och minska utsatthet pa
natet.

Partille

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Kompetenshdjande insatser for
okad trygghet pa néatet.

Malgrupp: Elever, férildrar och viktiga
vuxna.

Barn och unga i Partille har kunskap om hur natet
kan bli en tryggare plats. Vuxna som mdoter barn

har kunskap om hur barns vardag pa nétet ser ut.
Barn och ungas psykiska hélsa starks pa lang sikt.

Genom att 6ka kunskapen bland elever,
foraldrar och vuxna som méter barn pa
arbetet skapas férutsattningar for en trygg
digital uppvaxt och 6kad psykisk halsa.

Insats: Rastaktiviteter genom
Trivselledarprogrammet

Okad gemenskap och firre elever som &r ensamma
pa rasterna for elever i I13g- och mellanstadiet Okad
fysisk aktivitet pa rasterna.

Genom elevarrangerade gemensamma
aktiviteter pa rasterna stérks tryggheten
pa skolan. Den fysiska aktiviteten under
skoldagen okar vilket paverkar resultaten i
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Malgrupp: Elever p& 13g- och
mellanstadiet.

skolan saval som den fysiska och psykiska
halsan.

Insats: Kunskapshdjande insatser om
barnkonventionen i praktiken.

Malgrupp: Verksamheter i kommunen.

Verksamheter har kompetens och verktyg for att
arbeta utifr@n barnkonventionen.

Barns rattigheter starks.

Insats: Samordning av befintligt
foraldrastdd och utveckling av arbetet
utifran kartldggning 2025.

M3lgrupp: Foraldrar i Partille

Medarbetare i Partille vet vilket foraldrastdéd som
finns tillgangligt Fler féraldrar far stod tidigare.

En god relation till minst en viktig vuxen &r
en av de viktigaste skyddsfaktorerna for
barnets fysiska och psykiska hadlsa genom
hela livet. En god fysisk och psykisk halsa
ger goda forutsattningar for fullféljda
studier.

Insats: Insatser for att 6ka barns
delaktighet i foreningslivet med fokus pa
barn i sédra delarna av centrum och barn
med funktionshinder.

Malgrupp: Barn boende i de sédra delarna
av centrum och barn med
funktionsnedsattningar.

Ett mer jamlikt féreningsdeltagande mellan olika
geografiska omraden i kommunen. Fler barn med
funktionsnedsattningar deltar i féreningslivet.

Féreningsdeltagande ar viktigt for
delaktighet i samhallet, social gemenskap
och psykisk och fysisk hdlsa. Deltagande i
foreningsliv framjar aven integration och
jamlikhet genom moéten utifrdn intresse.

Insats: Fortsatt implementering och
spridning av det generella foraldrastodet
Paronguiden

Malgrupp: Alla foréldrar i Partille

Foraldrar far stod i foraldrarollen, vilket ger fler
trygga relationer mellan barn och
v3rdnadshavare/viktiga vuxna, minskade konflikter
mellan barn och férdldrar samt 6kad kunskap om
foraldraskapsstdd hos anstallda i kommunen.

En god relation till minst en viktig vuxen ar
en av de viktigaste skyddsfaktorerna for
barnets fysiska och psykiska halsa genom
hela livet. En god fysisk och psykisk halsa
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ger goda forutsattningar for fullfoljda
studier.
Insats Samordna och utveckla Starka vuxenvarldens norm att agera restriktivt
kommunens drogférebyggande arbete. gentemot ungdomars bruk av ANDT. Okad kunskap |[Trygga vuxna med néra relationer till unga
bland vardnadshavare, féreningsliv och andra forebygger anvandning av alkohol,
Malgrupp Barn och unga, féréldrar och viktiga vuxna om hur de kan férebygga narkotika och tobak.
aktérer som moter barn och unga droganvdndning bland barn och unga.
Kansla av trygghet paverkar hilsan. Att
Insatser for att 6ka tryggheten i centrala hindras fran deltagande i samhaéllet &r
delarna av Partille. . . . negativt for halsan, medan kanslan av
Fl I kad t het i Patill trala delar.
er upplever dkad trygghet i Patilles centrala delar trygghet bidrar till gemenskap och
Malgrupp Alla i Partille sammanhallning, ndgot som &r positivt fér
halsan.
Stenungsund

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Stodja det fortsatta arbetet med
att erbjuda foéraldraskapsstdd generellt
och riktat fér att nd fler foréldrar

Malgrupp: Alla vardnadshavare med barn
0-18 ar.

Foraldrar kanner sig mer trygga i sitt foéraldraskap
och vet var de kan sdka stdd och hjalp vid behov.
Ett sammanh3llet foréldraskapsstéd som nar fler
foraldragrupper.

En god relation till minst en viktig vuxen ar
en av de viktigaste skyddsfaktorerna for
barnets fysiska och psykiska halsa genom
hela livet. En god fysisk och psykisk halsa
ger goda forutsattningar for fullféljda
studier. Genom behovsstyrda och
tillgangliga féraldrastddjande insatser - i
form av férelasningar, samtalsstéd och
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vagledning - ges foéraldrar méjlighet att fa
o6kad kunskap, kanna stéd i sitt
foraldraskap och utveckla strategier for att
beméta barnens behov i olika aldrar och
livssituationer.

Insats: Kompetenshdjande insatser for
dkad trygghet pa néatet.

Malgrupp: Barn och ungar, féréaldrar och
andra viktiga vuxna.

Vuxna som moéter barn har kunskap om hur barns
vardag pa nétet ser ut. Barn och ungas psykiska
hélsa starks pa 1&ng sikt.

Genom att 6ka kunskapen bland elever,
foraldrar och vuxna som méter barn pa
arbetet skapas forutsattningar fér en trygg
digital uppvaxt och 6kad psykisk halsa.

Tjorn

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Universellt féraldrastod, och riktat
stod utifrdn behov.

Malgrupp: Vardnadshavare och andra
viktiga vuxna.

Samverkansaktorer: Socialférvaltningen,
Barn- och utbildningsférvaltningen och
SIMBA-kommunerna.

Effekt pd kort sikt:
Foraldrar far okad kunskap och trygghet i sitt
foraldraskap.

Relationer mellan barn och féraldrar stéarks genom
battre kommunikation och férstaelse.

Effekter pa 1ang sikt:
Féraldrar som kanner 6kat sjalvfértroende och
minskad stress i sin féraldraroll.

Starka foraldrafdrmaga och relationen
mellan féraldrar och barn, i syfte att
forbattra barns och ungas psykiska och
sociala valmaende samt skapa goda och
jamlika uppvaxtvillkor. Genom
behovsstyrda och tillgangliga
fordldrastddjande insatser - i form av
foreldsningar, samtalsstéd och vagledning
- ges foraldrar méjlighet att fa dkad
kunskap, kdnna stdd i sitt foraldraskap och
utveckla strategier for att bemoéta barnens
behov i olika aldrar och livssituationer.
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En kommun dér fler barn far vaxa upp med jamlika
mojligheter och starka vuxna omkring sig.

Insats: #Tryggdigitaluppvaxt

Malgrupp: Barn och unga,
vardnadshavare, yrkesverksamma i skol-
och fritidsverksamhet, socialtjdnsten och
regional verksamhet.

Samverkansaktdrer: Barn- och
utbildningsforvaltningen,
Socialférvaltningen, Kultur- och
fritidsforvaltningen och SIMBA-
kommunerna

Effekter pd kort sikt:
Barn och unga far 6kad kunskap, stérkt sjalvkansla
och stérre trygghet i digitala miljéer.

Vardnadshavare och andra vuxna far starkta
verktyg att samtala om digitalt liv, sexualitet och
psykisk hélsa.

Effekter p& 1&ng sikt:
En tryggare och mer medveten digital uppvaxtmiljo
for barn och unga i kommunen.

Minskad psykisk ohdlsa och utsatthet kopplad till
det digitala livet.

Framja en trygg, jamlik och hélsosam
uppvaxtmiljé for barn och unga i en alltmer
digital vardag. Genom att stdrka det
psykiska vidlmaendet, férebygga sexuell
exploatering och framja sexuell och
reproduktiv hadlsa och rattigheter, skapas
forutsattningar for att unga ska kdnna sig
trygga, sedda och stéttade — bade online
och offline. Arbetet inkluderar ocksa att
rusta personal, vardnadshavare och andra
viktiga vuxna med kunskap och verktyg for
att kunna mota barn och unga i deras
digitala liv och bidra till ett samordnat
forebyggande arbete i hela kommunen.

Insats: Forbered och sprid information om
tidigt samordnade insatser som
samverkansmodell, i syfte att skapa
forutsattningar fér framtida arbete.

Malgrupp: Yrkesverksamma inom skola,
forskola, socialtjanst, polis, kultur och
fritid, halso— och sjukvard samt politiker.

Samverkansaktérer: Kultur- och
fritidsforvaltningen Barn- och

Effekter p& kort sikt:
Okad kunskap om tidiga och samordnade insatser
hos relevanta yrkesgrupper.

Starkt samsyn kring risk- och skyddsfaktorer i
barns liv.

Effekter pa 1ang sikt:
Starkt samverkan mellan kommunens olika
verksamheter och andra aktoérer.

Genom att héja kunskapen om vikten av
samordnade och tidiga insatser for barn
och unga kan en gemensam forstdelse och
samarbetskultur utvecklas mellan olika
verksamheter. Detta skapar battre
forutsattningar for att identifiera behov i
ett tidigt skede, erbjuda ratt stéd i ratt tid
och minska risken for att barn faller mellan
stolarna.

Strategin syftar till att starka
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utbildningsforvaltningen, Farre barn faller mellan stolarna i 6vergdngar skyddsfaktorer, férebygga ohalsa och bidra
Socialférvaltningen, Polisen och SIMBA mellan olika insatser och aktérer. till ett mer samverkande, jamlikt och
hallbart stod till barn, unga och deras
familjer.

Effekter pa kort sikt:

Okad fysisk aktivitet under skoltid.

Tryggare rastmiljé genom strukturerade aktiviteter
Insats: Trivselprogrammet och eleviedarskap.

' prog ' Att 6ka fysisk aktivitet, trivsel och trygghet

MSlgrupp: Barn i 18g- och mellanstadiet. Elever uppilev_er okad delaktighet, ansvar och i skc_).lr_niljt')n sa?mt att pa sikt bid_r_a till

sammanhallning. fullféljda studier genom en positiv
Samverkansaktérer: Barn- och . . skolvardag dar el?ver kar.1.n§r delaktighet,

Sy R . Effekter pa lang sikt: gemenskap och rorelsegladje.

utbildningsférvaltningen. . . ..

En mer trivsam och trygg skolmiljé som framjar

delaktighet och trygghet for alla elever.

Okad skolnarvaro, motivation och férutséttningar

att fullfélja studier.
Ocker6

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utveckla och bredda foraldraskapsstodet
for att na fler foraldrar med foraldrastéd
och integrera kunskap och stdd rérande

- Starkt foraldraformaga
- Battre relation foraldra-barn

- Tidiga och generella insatser riktat till
foraldrar under barnens hela uppvaxt
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skarmhadlsa och trygghet digitalt,
levnadsvanor och psykisk halsa i
befintliga arenor s& som
foraldrastédsprogram, i familjecentralen,
foraldraforum och kommunikationsytor.
Innefattar att underséka méjligheten till
drliga teman pa t.ex. foraldraméten och
informationsutskick, samt erbjuda
foraldrastdédsprogram for foraldrar med
barn upp till tondren. Malgrupper: Sarskilt
foraldrar med barn 6ver 6 ar och sarskilt
pappor, men ocksa na fler blivande
foraldrar och féraldrar med barn mellan
0-6 ar med olika stédinsatser samt
ensamstdende foréldrar. Aven nd
foraldrar med barn som slutar fritidshem.
Samverkan med BVC, BMM, stéd och
behandling, elevhalsa, skola, férsamlingar
och andra.

- Okad tillgang till foraldraskapsstod
- Hogre andel som gar forildrastddsprogram

starker barnets utveckling och ger
forutsattningar for tryggare uppvaxtmiljo.

Erbjuda ett varierat utbud av
lovaktiviteter och aktiviteter i anslutning
till skola/fritidsverksamhet med
inriktningarna: gemensamma aktiviteter
for att bygga foraldra-barn relationen,
framja goda levnadsvanor och
kulturutdévande, erbjuda utbud som
passar barn med funktionsnedsattningar.
Malgrupp: Barn i férskole- och skolaldern

- Oka féraldrars delaktighet i fritidsaktiviteter

- Fler barn och unga aktiva i féreningar

- Fler barn och unga aktiva i kulturen

- Fler barn och unga som uppger att det finns stort
fritidsutbud

- Meningsfull och aktiv fritid for alla oavsett
socioekonomi, funktionsférmféga och andra
faktorer.

- Starkta familjeband leder till goda
uppvaxtvillkor.
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samt fordldrar. Samverkan med kultur-
och fritidsverksamhet och féreningslivet,
BVC, BMM, stdéd- och behandling,
elevhalsa, skola, férsamlingar och andra.

Empower - styrketraning fér unga med
psykisk ohalsa for att 6ka sjalvfértroende
och méjlighet att klara skolan. Malgrupp:
Tjejer och killar mellan 13-20 ar med hég
skolfrdnvaro, med risk for att inte fa
godkanda betyg, eller med psykisk ohalsa
exempelvis nedstamdhet, depression,
utmattningssyndrom. Syftet med gruppen
ar att genom traning starka deltagarnas
fysiska och psykiska halsa. Samverkan
med grundskola, elevhdlsa, kommunens
aktivitetsansvar och stéd- och behandling.

- Férbattrat sjalvfértroende och sjalvbild

- Minskad psykisk ohélsa bland ungdomar
- Okad skolnéarvaro

- Mer ork, energi och styrka

- Férbattrade skolresultat och godkdnda
betyg
- Okad framtidstro och egenmakt

Etablera konceptet "Dans for halsa”
Malgrupp: Flickor mellan 13-19 &r med
lindring psykisk ohalsa under langre tid.
Samverkan mellan Ung fritid, elevhalsan
och vardaktérer.

- Minskade symtom p& &ngest, oro, stress och
nedstamdhet bland unga tjejer

- Okad livsgladje och sjalvkansla

- Meningsfull fritid

- Forbattrade skolresultat

- Okad framtidstro och egenmakt
- Jamlik psykisk halsa
- Fler flickor med godkanda betyg

Starka forutsattningarna for god
skarmhalsa och trygghet pa nétet for barn
och unga. Se dver rutiner, arbetssatt och
héja kunskapsnivan bland personal och
andra vuxna som mdter barn och unga.

- Battre s6mn

- Farre krankningar och utsatthet pd natet
- Farre brott online

- Battre psykisk och fysisk halsa

- Hogre upplevd trygghet

- Trygg digital uppvaxtmiljo
- Balanserade skarmvanor
- Battre fysisk, psykisk och social halsa
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Genomfoéra digital trygghetsvandring med
barn och unga for att identifiera risker och
fora samtal med unga. Samverkan dven
med aktdrer i civilsamhallet.
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Delregional namnd Ostra

Essunga och Grastorp

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Stddja las- och skrivkunnighet.

Organisera lasgrupper och erbjuda extra
stod till unga som behdéver hjalp med
I&sning och skrivning

Malgrupp: Barn och unga i Essunga och
Grastorp

Oka engagemang och skolnarvaro och vikten av
naringsrik kost, samt framja fysisk aktivitet. For att
pa sikt skapa en trygg och stédjande skolmiljé som
framjar bade fysisk och psykisk halsa samt
skolframgang.

Minska socioekonomiska skillnader genom att
arbeta for att alla barn, oavsett bakgrund, har lika
mojligheter att lyckas i skola.

Skapa en trygg och stédjande skolmiljé
som framjar bade fysisk och psykisk hélsa
samt skolframgdng. Minska
socioekonomiska skillnader genom att
arbeta for att alla barn, oavsett bakgrund,
har lika méjligheter att lyckas i skola

Stdarka samarbetet mellan skola och
socialtjanst

- Skolsociala Team

Malgrupp: Barn, unga och vuxna i
Essunga och Grastorp

Att 6ka engagemang och skolnarvaro och skapa en
trygg och stédjande skolmiljé som framjar bade
fysisk och psykisk halsa samt skolframgdng. Minska
socioekonomiska skillnader genom att arbeta for
att alla barn, oavsett bakgrund, har lika méjligheter
att lyckas i skola.

Skapa en trygg och stddjande skolmiljo
som framjar bade fysisk och psykisk hélsa
samt skolframgang. Minska
socioekonomiska skillnader genom att
arbeta for att alla barn, oavsett bakgrund,
har lika mdéjligheter att lyckas i skolan

Oka pojkars skolresultat

- Skolsociala team

Oka engagemang och skolnérvaro och skapa en
trygg och stédjande skolmiljoé som framjar bade
fysisk och psykisk hélsa, samt skolframgang.
Minska socioekonomiska skillnader genom att

Skapa en trygg och stddjande skolmiljo
som framjar bade fysisk och psykisk halsa
samt skolframgang. Minska
socioekonomiska skillnader genom att
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Malgrupp: Barn och unga

arbeta for att alla barn, oavsett bakgrund, har lika
mdjligheter att lyckas i skola.

arbeta for att alla barn, oavsett bakgrund,
har lika md&jligheter att lyckas i skolan

Utveckla och implementera
foraldraskapsstodjande insatser

Malgrupp: Vardnadshavare eller annan
ansvarig vuxen

Erbjuda stdd i foraldrarollen genom exempelvis
samtalsgrupper, utbildningar eller digitala resurser.
For att starka fordldrafardigheter, 6ka trygghet i
foraldrarollen och forbattra psykisk halsa hos barn
och unga.

Starka foraldrars formaga att framja barns
hédlsa och utveckling genom tillgéangligt och
behovsanpassat stéd. For att minska
psykisk ohalsa och social utsatthet bland
barn och unga, genom att stéarka
skyddsfaktorer i hemmet.

Halsoframjande skolprogram med fokus
pa fysisk aktivitet, halsosam kost och
mental hédlsa for att tidigt skapa goda
vanor.

Malgrupp: Barn och elever i férskola och
skola

Inféra program och aktiviteter som framjar rorelse,
naringsriktig kost och psykisk halsa i skolans
vardag. For att starka halsosamma vanor hos barn
och unga, forbattra koncentration och valmaende,
samt minska risken for ohalsa i framtiden.

Arbeta 1angsiktigt och tvérprofessionellt
med hélsoframjande insatser i skolmiljon, i
samverkan med vardnadshavare och
elevhalsa. For att skapa férutsattningar for
god halsa tidigt i livet, genom att etablera
hallbara vanor gallande fysisk aktivitet,
kost och psykisk halsa.

Falkoping

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Utveckling av foraldraskaps-stédjande
insatser for generellt och anpassat
foraldrasskapsstod pa flera arenor;
motesplatser, grupptraffar, digitalt stéd,
individuellt stéd.

Fler vuxna har verktyg att starka anknytningen till
sina barn och att hantera foraldraskapets
utmaningar.

Fler barn och unga ska vaxa upp med
stdédjande vuxna.

Stdédjande vuxna och trygga relationer i
familjen férvantas bidra positivt till barns
vélmaende och utveckling.
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Barn och unga ar den slutliga
malgruppen, sedan &r foéraldrar en viktig
malgrupp for sjélva arbetet/insatserna. I
Falképing utvecklar vi stod utifran manga
malgrupper av foraldrar; skilda féraldrar,
utlandsfédda foraldrar, foraldrar till barn
med NPF-diagnoser, smabarnsforéldrar,
tonarsforaldrar m.m.

Barn och ungas psykiska valbefinnande ska
oka

I det individuella stddet leds
samverkansprocesser sdsom SAMBU-
team for ett tidigt och enkelt stdd genom
konsultationstillfédllen med medverkande
parter.

Barn och unga ar den slutliga
malgruppen, sedan ar féradldrar en viktig
malgrupp for sjalva arbetet/insatserna.

Familjer i behov av extra stéd och hjalp har latt att
hitta ratt stéd och blir lotsade/hjalpta till ratt stéd
av samverkande aktoérer.

Barn- och unga far egna verktyg att hantera
psykisk ohalsa.

Fler barn och unga ska vaxa upp med
stédjande vuxna.

Stdédjande vuxna och trygga relationer i
familjen forvantas bidra positivt till barns
vdlmdende och utveckling.

Barn och ungas psykiska valbefinnande ska
Oka.

Stod till processer i halsoframjande
skolutveckling sdsom ex. resiliens-arbete
eller larverktyget "det syns inte".

Personal far verktyg och kunskap fér att skapa en
trivsam och trygg skolmiljo.

Barn- och unga far verktyg att hantera psykisk
ohalsa.

Oka andelen barn och unga som trivs och
kénner sig trygga i sin skolmilj6

Barn och ungas psykiska valbefinnande ska
oka
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Grastorp
Se Essunga

Gullspang

Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?

P& kort sikt ska ldmpliga insatser identifieras och

Tr hetsframjande arbete tillsammans
¥ag J lampliga atgarder vidtas. P& 18ng sikt &r malet att ||Involvera malgruppen 16-19 ar i det

med unga kommunutvecklare.

MSlgruppen ar unga 16-19 3r. bidra till att malgruppen upplever sig tryggare i trygghetsskapande arbetet.
kommunen.

Med trygghetsvandring och

trygghetsmatning 2025 som grund Atgarderna forvantas bidra till att utemiljoerna i

genomfdra lampliga 5tga’rder i utemiljon. ([kommunen upplevs som tryggare. Vilket p% lange |(|Trygghetsframjande arbete kring vara

I samverkan med teknisk verksamhet. sikt kan bidra ocksa till att invanarna kommer ut offentliga utemiljoer.

Genomfdra uppféljande trygghetsvandring||och rér p& sig mer.

under 2026.

I samverkan med polisen genomféra en P8 detta satt kan vi folja utvecklingen och
uppféljande trygghetsmatning under identifiera lampliga atgarder for det fortsatta Systematiskt trygghetsframjande arbete
2026. arbetet

P& kort sikt &r malet att effektivisera det

EST (Effektiv samverkan for 6kad trygghetsskapande arbetet. P8 ldngre sikt &r malet
trygghet). Samverkande aktorer ar polis |[|att 6ka tryggheten i det offentliga rummet i Systematisk samverkan
och kommun samt andra relevanta kommunen samt att minska och férebygga

externa aktdrer som néringsliv och otrygghet och brott.
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foreningsliv. Samordnas av
folkhdlsostrateg.
HLR-utbildning for féreningslivet. Malet med utbildningen ar okad kunskap och okad Férebyggande arbete
trygghet.
Gotene

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kunskapshdéjande insatser riktade till
personer som moter barn och unga i
kommunen, med fokus pa att starka
kompetens, trygghet och handlingskraft i
att integrera ett ANDTS-férebyggande
perspektiv i det ordinarie uppdraget.

P& kort sikt: bidra till att fler yrkesverksamma
som moter barn och unga i kommunen kanner sig
trygga, kompetenta och handlingskraftiga i att
lyfta och arbeta med ANDTS-fr&gor som en
naturlig del av sitt ordinarie uppdrag.

P& 13ng sikt: det ANDTS-férebyggande arbetet i
kommunen &r effektivt, 18ngsiktigt och integrerat i
verksamheter som méter barn och unga. Det
bidrar till minskat bruk av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel bland barn och unga,
samt forebygger riskbruk i vuxen 3lder.

Fortsatta utveckla och implementera
utbildnings- och natverkskonceptet ANDTS-
coach.

Tydliga kopplingar och samverkan mellan
det ANDTS- och brottsforebyggande
perspektivet och arbetet.

Hitta s&tt att nd vuxna som méter barn och
unga i féreningslivet, till exempel ideella
ledare, s8 att dven de far kunskap och
verktyg for att bidra i det ANDTS- och
brottsforebyggande arbetet.

Kunskapshéjande insats till alla foraldrar
med barn 12-17-3r kring ANDTS

Féraldrar som pratar med sina barn och andra
foraldrar och pa sa vis 6kar medvetenheten om
att ej langa alkohol, cigaretter mm.

Hitta satt att nd foéraldrar innan det ar for
sent och de redan képt ut 3t sina barn.
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SAMBU Goétene ar ett samverkansprojekt
mellan skola, socialtjanst, elevhalsa,
kommunala aktivitetsansvaret,
vardcentral, rehabmottagning och
ungdomsmottagningen. Arbetet utgdr fran
tidiga insatser kring barn och ungas
psykiska halsa och riktar sig mot dldrarna
1-203r.

P& kort sikt: samverkan mellan olika aktérer blir
mer strukturerad och stéd till barn och unga satts
in tidigare och mer samordnat. En tydlig och
gemensam bild av ungas situation, riskmiljéer och
behov i Gétene.

P& 18ng sikt: minska normbrytande beteenden,
Oka tryggheten i barns och ungas vardagsmiljoer
och starka den psykiska hdlsan genom en ékad
medvetenhet om barns behov.

Skapa en tydlig struktur féor samverkan kring
barn och ungas psykiska ohélsa, s3 att inga
barn faller mellan stolarna och att tidiga
insatser satts in av ratt aktor, hjalp.

Starka det universella foraldraskapsstddet
foér vardnadshavare till tondringar.

P& kort sikt: dkad tillgang till relevant stdd, starkt
foraldraroll och férbattrad medvetenhet om
tondringars behov.

P& 18ng sikt: forbattrad psykisk hélsa och trygghet
hos unga genom aktiva och engagerade
vardnadshavare samt starkta sociala natverk.

Utveckla hallbara strukturer for universellt
foraldraskapsstdd genom samverkan,
kontinuitet och variation i insatser som
starker skyddsfaktorer kring unga.

Fortsatta utveckla arbetet Foraldrastod tonar

Starka det universella foraldraskapsstodet
for vdrdnadshavare fér barn i yngre
aldrar, barn som utmanar.

P& kort sikt: 6kad tillgdng till relevant stod, starkt
foraldraroll och férbattrad medvetenhet om
barnets behov.

Oka andel volontérer i familjecentralens
verksamhet.

P8 1&ng sikt: forbattrad psykisk halsa och trygghet
hos barnen genom aktiva och engagerade
vdrdnadshavare samt starkta sociala natverk.

Utveckla hallbara strukturer for universellt
foraldraskapsstdd genom samverkan,
kontinuitet och variation i insatser som
starker skyddsfaktorer kring barn.

Fortsatta utveckla arbetet Foraldrastdod barn
som utmanar.

Vi 6nskar ocksa fler vuxna i barn och
foraldrars narhet.
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Erbjuda foéraldrastéd och vidareutveckla
det lokala féraldraskapsstédet

Forstarkt foraldra/barn relationer och dkad
foraldraformaga

Anpassat foraldraskapsstod

Stod till aktivitet till barn och unga “Dans
for alla" som ar en samverkan mellan
Kulturskolan och elevhalsan

N& bredare kring malgruppen psykisk ohélsa
bland flickor. Oka flickors valbefinnande.

Att ge flickor méjlighet att nd goda vanor
och 6ka kunskapen om att dans kan bidra till
mojlighet till en god psykisk utveckling.

Musikterapi till barn och unga via
Kulturskolan, i samverkan med elevhalsan

Att Musikterapi blir en metod att anvanda/erbjuda
for barn/elever med sarskilda behov, exempelvis
sprgkstérning och NPF-diagnoser.

Att tidigt arbeta med barn och ungas
sprakstérning (frén forskoledlder) och
erbjuda metoden musikterapi. Oka méjlighet
for barn och unga att lyckas i skolan och
langre fram arbetslivet.

Stoétta tandborstning i férskolorna i
samverkan med Folktandvarden

Att kunskapshdja och medvetandegdra barn/unga
och vardnadshavare att det &r viktigt med god
tandvard, for att leva ett halsosamt liv

God tandvard bland barn och unga. Lag
andel karies bland barn och unga i Hjo
kommun.

Stotta SAMBU-samordnare med arbetet
for battre samverkan kring tidiga insatser
for barn och unga

Erbjuda en meningsfull fritid till alla barn och
unga, med séarskilt fokus pa utsatta grupper.
Identifiera riskfaktorer tidigt bland barn och unga,
sa som bland annat att identifiera skolfranvaro
och begynnande utveckling till kriminellt
beteende.

Identifiera riskfaktorer tidigt bland barn och
unga och att koppla insats tidigt genom
samordnade insatser. Arbeta aktivt och
systematiskt med férebyggande arbete med
fokus pa tidiga insatser.
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Sommarlovsaktivitet

Barn och unga far prova pa aktiviteter en period
under sommaren. Erbjuds sommarlager. Fysisk
aktivitet och rorelsegladje for barn och unga.

Oka mojligheten till att barn och unga ska fa
en meningsfull fritid. Oka barn och ungas
fysiska aktivitet och rérelsegladje.

Erbjuda foraldratraff for vardnadshavare
med barn som har problematisk
skolfré@nvaro

Foraldratraffar under dret med olika teman
rérande franvaro. Dialogforum och olika
professioner bjuds in till féraldratraffarna.

Minska skolfr&nvaro och forstarkt
foraldrabarnrelationer och 6kad
foraldraférmaga.

Trygghetsvecka

Aktiviteter kring trygghet s8 som bland annat
sjalvférsvar, hjartstartare, kunskapshéjande
insatser kring bedrageri och brandinformation.

Oka kunskap kring trygghet fér barn och
unga samt allmanheten i Hjo.

Livsstilsveckan

Insatser kring levnadsvanor fér arskurs 7-9.

Framja goda levnadsvanor fér barn och
unga. Halsofrdmjande insatser kopplade till
halsa.

Foraldrainformation, féraldraméte med
fokus ANDTS och BF-arbete samt
stod/hjalp i kommunen. Foredra lokalt
droglage via CAN-undersokning.

Kunskapshdjande insatser till vdrdnadshavare i
samverkan med funktioner inom skola.

Sprida information och ge mdéjlighet till 6kad
kunskap for malgruppen vdrdnadshavare
gallande det lokala droglaget bland
ungdomar. Vidare sprida och 6ka kunskap
kring kommunens stéd/hjalp inom detta
omrade.

Lokalt organiserat rastaktivitetsprogram,
Rast-A

Samtliga F-6 skolor anordnar aktiviteter pa raster,
vilka leds tillsammans med ansvariga elever och
vuxen.

Oka och framja goda levnadsvanor och
rérelsegladje hos barn och unga.
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Parkour, LSS barn/unga och vuxen

Fysisk aktivitet och rérelseglddje fér barn/unga
och vuxna.

Oka méjligheten till att barn/unga och vuxna
inom LSS ska fa en meningsfull fritid. Oka
fysisk aktivitet och rorelsegladje.

Karlsborg

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Karlsbok: framja barnens tillgéng till
bdcker

Sprakutveckling med 6kat ordférrad och stérre
Ids- och skrivutveckling hos barn

Okat lasande av barn samt av foréldrar
genom uppmuntring och tillgangliggérande
via s.k. "kapprumsbibliotek" och bokpasar i
familjecentralen.

Kompetensutveckling: for fritidsgdrdens
personal

Battre pedagogik och vuxennarvaro med
kompetent personal p& Fritidsgarden

Genom att utveckla kompetensen hos
fritidsgdrdspersonalen blir de valrustade att
kunna méta unga i viktiga och svara &mnen
till exempel psykisk ohalsa, sexualitet med
flera.

Foraldrastédsprogram: utbildning for
utbildare, ABC 3-12 ar och tondr

Malet &r att stdrka foréldrarollen for att skapa
mer trygghet for barnen

Utbilda personal pa familjecentralen for att
halla dessa kurser med foréldrar

Resa pa skolavslutningen: for
hogstadieelever

Minskad ofrivillig ensamhet, 6kad gemenskap och
forebyggande av alkohol och narkotikabruk pa
storhelg

Skolresan erbjuder ett tryggt och
inkluderande alternativ till firande vid
skolavslutningen, med syfte att forebygga
riskbeteenden och starka gemenskapen
bland ungdomar.
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Drommen om det goda: utbildning i
mindfulness for férskole-och
grundskolepersonal

Férbattrad psykisk halsa, dkat fokus, mindre
konflikter i grupper, battre studiero och
arbetsmiljo, battre skolprestationen och
harmoniska barngrupper.

En utbildning som finansierats via de medel
som DRNO utlyste under 2025, och har
suicidpreventivt syfte att ge barn och unga
samt pedagoger verktyg att hantera stress i
vardagen. Denna finansiering ar enbart for
reseersattning som utgar utdver de medel
som beviljats for insatsen.

Lidkoping

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Kunskapshéjande insatser riktade till
personer som moter barn och unga i
kommunen, med fokus pa att starka
kompetens, trygghet och
handlingskraft i att integrera ett
ANDTS-férebyggande perspektiv i det
ordinarie uppdraget.

P3 kort sikt: bidra till att fler yrkesverksamma
som moter barn och unga i kommunen kanner
sig trygga, kompetenta och handlingskraftiga i
att lyfta och arbeta med ANDTS-fragor som en
naturlig del av sitt ordinarie uppdrag.

P& 13ng sikt: det ANDTS-férebyggande arbetet i
kommunen &r effektivt, 1dngsiktigt och integrerat
i verksamheter som moter barn och unga. Det
bidrar till minskat bruk av alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel bland barn och unga,
samt férebygger riskbruk i vuxen 3lder.

Fortsatta utveckla och implementera
utbildnings- och natverkskonceptet ANDTS-
coach.

Tydliga kopplingar och samverkan mellan det
ANDTS- och brottsforebyggande perspektivet
och arbetet.

Hitta s&tt att nd vuxna som méter barn och
unga i féreningslivet, till exempel ideella ledare,
s att dven de far kunskap och verktyg for att
bidra i det ANDTS- och brottsféorebyggande
arbetet.

SSPF Lidképing ar ett
utvecklingsprojekt som ska ta fram och

P3 kort sikt: samverkan mellan olika aktérer blir
mer strukturerad och stéd till barn och unga

Skapa en tydlig och hallbar struktur for
brottsférebyggande arbete i samverkan.
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implementera ett strukturerat
arbetssatt i samverkan mellan skola,
socialtjdnst, polis och fritid. Arbetet
utgdr fran ett ANDTS- och
brottsforebyggande perspektiv. Arbetet
ska ske pd individ-, grupp- och
omradesnivd med fokus p& barn och
unga i dldrarna 10-19 &r.

satts in tidigare och mer samordnat. En tydlig
och gemensam bild av ungas situation,
riskmiljéer och behov i Lidkdéping.

P& 18ng sikt: minska normbrytande beteenden,
Oka tryggheten i barns och ungas vardagsmiljéer
och starka upplevelsen av samhallet som ett
stod.

Aktdrerna skola, socialtjanst, polis och fritid ska
motas regelbundet och arbeta tillsammans mot
gemensamma mal.

Arbetet ska bygga p& lokala behov och tidigare
erfarenheter, och kopplas till kommunens
ansvar enligt lagen om brottsférebyggande
arbete. Malet ar att arbetssattet ska bli en
naturlig del av ordinarie verksamhet och kunna
utvecklas 6ver tid.

Starka det universella
foraldraskapsstodet for vdrdnadshavare
till tondringar.

P& kort sikt: dkad tillgéng till relevant stéd,
starkt foraldraroll och forbdttrad medvetenhet
om tondringars behov.

P& 18ng sikt: forbattrad psykisk hélsa och
trygghet hos unga genom aktiva och engagerade
vardnadshavare samt starkta sociala natverk.

Utveckla hallbara strukturer for universellt
fordldraskapsstdéd genom samverkan,
kontinuitet och variation i insatser som starker
skyddsfaktorer kring unga.

Fortsatta utveckla arbetet Féraldrahjulet tondr.

Mariestad

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Orka hela dagen - insats kopplat till
skolavslutning och student. Bred
samverkan mellan polis, skola, kultur-
och fritid, svenska kyrkan, féreningsliv

En nyktrare och tryggare student och
skolavslutning dar farre ungdomar gor sin
alkoholdebut.

Genom o6kad vuxennarvaro vill vi andra
attityder kring studentdagen och
skolavslutning. Och ga i riktning mot en nykter
skolavslutning och student.
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och naringsliv. Malgrupp gymnasiet
och hégstadiet

Sommarlovsaktiviteter for barn och
unga 7-20. Olika spontanaktiviteter pa
olika platser dar ungdomar vistas for
att alla ska ha mdjlighet till ett positivt
och roligt sommarlov.

Fler barn som aktiverar sig under sommarlovet
och deltar i sociala och fysiska aktiviteter. minskat
stillasittande och skadegérelse. Mer jamlika
livsvillkor.

Vil vill att alla barn ska f3 ett roligt sommarlov
med positiva minnen av leka och utevistelse
med andra barn och vuxna, vi vill &ven fanga
upp barn och unga som annars kanske agnar
sig at skadegorelse eller bara blir stillasittande
hemma.

Insatser social hallbarhet i samverkan
med Mariehus. Boende hos Mariehus
samt hela befolkningen.

Forbattrade och mer jamlika livsvillkor

Genom att samverka med Mariehus kan vi
jamna ut livsvillkoren i kommunen.

Skara

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

I samverkan med barn- och
utbildningsférvaltningen, kultur- och
fritidsforvaltningen och civilsamhalle
samt barn och unga, starka goda
levhadsvanor.

Mer rorelse i vardagen Sundare levhadsvanor
kopplat till kost, sémn m.m.

Fler barn och unga som hittar rérelsegladje och
sunda levnadsvanor.

Okad samverkan mellan
vardnadshavare och skola

Fler vdrdnadshavare med god attityd och tilltro till
skolan

Okad skolnarvaro Fler elever som fullféljer sina
studier
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Valdsférebyggande program i skolan

En trygg och inkluderande skolmiljé med respekt
och gemenskap, dar eleverna ges verktyg att
agera som aktiva askddare och férebygga vald
och krankningar.

Okad trygghet som kan bidra till en kénsla av
sammanhang och en bdattre psykisk hdlsa och i
forlangningen fler som fullfoljer sina studier

Fortsatt arbete mot vald i ndra relation
samt hedersrelaterat vald och fértryck
i linje med kommunens riktlinjer

Tidigare upptéckt av vald, férebygga vald, stod
for utsatt och den som utsatter

Att alla ska leva ett liv fritt fran vald

Ga samman med Skaraborgsnitverket
for att koppla pa insatser for att
forebygga alkohol, narkotika, doping,
tobaks- och nikotinprodukter samt spel

Fa till ett 18ngsiktigt arbete i samverkan mellan
kommunens foérvaltningar

Senarelégga debut av alkohol, tobak och spel
samt eliminera debut/bruk av doping och
narkotika

Verka som stod for implementering av
hallbarhetsstrategin

Okad kunskap och medvetenhet om hallbarhet
och héllbarhetsstrategin i férvaltningar, bolag
samt med externa aktérer som ska bidra till
konkreta insatser fran dessa.

Framja en hallbar utveckling i Skara kommun

Skovde

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Skapa en samverkansstruktur for
tidiga samordnade insatser fér barn
(TSI).

Malgrupp: Barn och unga som uppvisar

Fler barn och unga upptécks och far stéd i ett
tidigt skede genom tidiga samordnade insatser.
Forbattrad psykisk halsa bland barn och
emotionell utveckling bland barn och unga.
Utvecklat en samverkansstruktur mellan

Ge alla barn och ungdomar likvardiga
mojligheter till stéd och fullfélja sina studier
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tidiga tecken pd ohélsa, samt personal
som moéter barn och unga i
verksamheter.

kommunala och regionala aktérer dar barn och
unga tidigt upptacks och erbjuds stdéd.

Stdédja implementering av konceptet
Make a move (samverkan med SISU)

Malgrupp: Férskolepedagoger och
foraldrar till barn vid forskolorna Tidan,
Ekebacken och Ekedahl i forsta skedet.

Oka kunskapen om barns rorelseférstdelse och
rorelsegladje bland personal och foraldrar.

Utveckla arbetssdtt inom férskolan som framjar
barns rérelsegladje

Bidra till att skapa rorelserika férskolemiljéer dar
barn uppmuntras att rora sig.

Att skapa goda forutsattningar fér en god fysisk
och psykisk hélsa oavsett alder

Att skapa forutsattningar for en hallbar, aktiv
och meningsfull fritid

Att ge alla barn och ungdomar likvardiga
mojligheter till stéd och fullfélja sina studier.

Inkluderingsprojekt i Sédra Ryd (sker i
samverkan med SISU)

Malgrupp: Tjejer och killar i dldern 8-
18 &r, fokus tjejer.

Utvecklat arbetssatt for att erbjuda barn och unga
en meningsfull fritid genom féreningsledda
aktiviteter, prova-pa aktiviteter.

Oka andelen barn och ungdomar i omradet Sédra
Ryd som lotsas till foreningslivet, med ett sarskilt
fokus pa flickor.

Att skapa goda forutsattningar for en god fysisk
och psykisk hélsa oavsett alder

Att skapa forutsattningar for en hallbar, aktiv
och meningsfull fritid

Tibro

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?
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Trygg digital uppvaxt - ett
sammanhallet arbete fér att starka
barns och ungas trygghet i digitala
miljoer genom kunskap, samverkan
och férebyggande insatser.

Okad kunskap hos barn, unga, vardnadshavare
och personal om risker och skyddsfaktorer i
digitala miljoer.

Skapa en tryggare digital vardag och minska
risken for utsatthet, krankningar och psykisk
ohalsa kopplat till natanvandning.

Tidaholm

Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Implementering av Tidiga samordnade
insatser (TSI)

Ett kommundvergripande arbete for
alla barn 0-20 &r och deras familjer i
behov av insatser fran fler &n en aktér

Férenklade kontaktvagar for barn och familj

Férbattrad samverkan mellan verksamheter och
erbjudande om fler tidiga insatser

Férbattrad halsa bland barn och unga

Skapa en forstarkt organisation och tydligare
arbetssatt for arbetet med tidiga insatser

N3 fler barn och familjer i ett tidigare skede

Foraldrastdédjande insatser och
forstarkning av Tidaholmsforalder till
vardnadshavare och andra viktiga
vuxna

Fler foraldrar som deltar i foraldragrupper och
forelasningar

Starka foraldraskapet

Starka kommunikation om stod till foraldrar

Narvaroframjande insatser till elever
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Insats och malgrupp

Planerat/forvantat resultat

Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Partsamverkan

Samverkan: Folkhalsostrateg,
enhetschef (IFO), vardcentralchef,
barn- och elevhalsochef, férskolldrare
(6ppna férskolan) och samordnare
familjecentral, specialpedagog,
skolkurator, rektor (férskola), rektor

Malgrupp: Barn och unga (tidiga
samordnade insatser)

Syftet &r att uppna effektiv samverkan i fragor
som berér flera parter. M3let &r att barn, unga
och foréldrar ska uppleva halsa-vard- och

omsorgsinsatser som en helhet, utan granser.

Fa till en effektiv samverkan i frAgor som beror
flera parter.

Insats:
Familjedag med prova-pa aktiviteter

Samverkan:
Folkhalsa, féreningar, familjecentralen

Malgrupp:
Barn och unga i Téreboda kommun

Syftet ar att uppmuntra till rérelse och aktivitet,
samt mojlighet att prova pa en aktivitet.

Fa fler barn och unga som deltar i
foreningslivet.

Insats:
Drogpolitisk policy fér Téreboda
kommun 2024-2026

Samverkan: Folkhalsa,

Kommunens évergripande mal &r att
droganvandning bland unga ska minska.

Minska andel barn och unga som
anvander/boérjar med ANDTS.
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familjebehandlare (IFO), barn- och
elevhalsochef, kurator, skolskoéterska,
skolkurator

Malgrupp:
Barn och unga

Insats: Skolavslutning 8k 9

Minska andel barn och unga som

Samverkan: Folkhalsa, skola, polis Kommunens drogfria skolavslutnin . .
ver poll u rogin vsiutning anvander/boérjar med ANDTS

Malgrupp: Ungdomar

Insats:

Tidiga insatser for unga vuxna (UVAS) ||Erbjuda tidiga insatser fér unga vuxna som Malet ar att alla unga vuxna ska rustas for att
varken studerar eller arbetar samt individuellt pa ett hallbart satt uppna ett sjalvstandigt liv

Samverkan: arbetsmarknadskonsulent ||stad for unga personer att nd ett innanférskap. déar de ar redo for arbete eller studier.

Malgrupp: Unga vuxna

Vara

Insats och malgrupp Planerat/forvantat resultat Strategi - vad ar det vi vill forandra?

Insats: Okad kunskap hos vdrdnadshavare om; Att arbeta kunskapsbaserat och Idngsiktigt

Genomfdra ett kunskapsbaserat och drogférebyggande férhallningssétt, risk- och utifran etablerade modeller fér

I&ngsiktigt drogférebyggande ANDTS- ||skyddsfaktorer, tidiga varningssignaler kopplade ||drogférebyggande arbete inom ANDTS (i

arbete som starker skyddsfaktorer hos |[till alkohol, tobak och narkotika samverkan med Ockerd kommun)
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barn och unga genom stéd till
vardnadshavare, gemensamma
normer och tidiga forebyggande
insatser i samverkan

Malgrupp:
Barn och unga i grundskolan och
gymnasiet och deras vardnadshavare

Starkt foraldraroll genom 6kat stéd och trygghet i
att satta granser och féra dialog med barn och
unga

Minskad anvandning av alkohol, tobak och
narkotika bland barn och unga

Att starka skyddande faktorer genom kunskap
till viktiga vuxna runt barn och unga och skapa
gemensamma normer och forhallningssétt kring
ANDTS-fragor

Insats:

Stodja och utveckla lasstarkande,
rorelseframjande och inkluderande
fritidsinsatser inom skola, bibliotek,
fritidsgdrdar och féreningsliv

Insatsen omfattar bade generella
framjande aktiviteter fér alla barn och
unga samt riktade stéd for att sanka
trosklar till deltagande

Malgrupp: Barn och unga 0-20 ar
samt deras vardnadshavare inkl. barn
och unga med begransade ekonomiska
resurser.

Okad laslust och battre férutséttningar for larande
Mer fysisk aktivitet i vardagen

En mer meningsfull och halsoframjande fritid for
fler barn och unga

Okat deltagande i féreningsliv och
fritidsaktiviteter bland barn som annars riskerar

att std utanfor

Minskad risk for socialt utanforskap

Genom att starka tillgdngen till 1&sning, rorelse
och meningsfull fritid i olika arenor kan barn
och unga ges battre forutsattningar for larande,
halsa och delaktighet. Sarskilt fokus riktas mot
att minska hinder for deltagande och skapa
jamlika mdjligheter oavsett ekonomiska
forutsattningar.




