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Vald i nara relationer med fokus pa aldre

Marie Ahlvik och Nelle Nauclér foredrar om vald i néra relationer med fokus pa vald bland
aldre personer i relationer (se presentation). Foredragande jamfor uppmaérksamheten kring
vald i néra relationer bland unga (13-25 ar) och uppmarksamheten detta fatt i media med
vald i nara relationer bland aldre. De hade 6nskat och far instimmande bland deltagare att
samma uppmarksamhet hade visats vald i nara relationer bland aldre. Forskningen har vidare
visat att ett hinder for att kunna jobba mer forebyggande ar de brister pa anpassade insatser
inom sjukvarden for att upptacka valdsutsatthet bland aldre. Ortopeden i MélIndal lyfts fram
dar tva lakare har utvecklat ett system for malgruppen dar insatser satts in direkt vid
misstanke om vald. Inom forskningen visar det dven att en insats som brister ar exempelvis
anhorigstod. Detta har sjukvarden inom Skaraborg jobbat med dar bade den demenssjuke och
dennes anhorige far fragor om vald.

Fraga uppkommer om ambulanssjukvarden utbildas i &mnet? Marie bekraftar att det gors och
att ambulanspersonal &r sarskilt duktiga pa detta (se lank nedan till Genvég till forskning). En
annan fraga uppkommer gallande vad det finns for tecken pa vald i nara relationer som
tandvarden kan upptacka? Marie svarar med ett exempel dér en patient med en
funktionsnedsattning som behdver hjélp med att borsta tanderna men denne har dalig
munhalsa skulle det kunna vara tecken pa forsummelse. En tredje fraga beror de olika
sjukvardsteamet och hur sjukvarden samarbetar med hemtjansten for att upptacka tecken pa
vald i hemmet? Svaret ar att det har ar problematiskt i omstéllningen till nara vard dar det
mest troligt finns utrymme for forbattring. Mats Berglund (V) fyller i att det &r stark sekretess
mellan dldreomsorgen och sjukvarden men att den information som kan delges kommer bli
béattre i och med det nya journalsystemet Millenium. Marie informerar vidare om att det for
tva ar sedan kom en ny sekretessbrytande bestammelse dar sjukvarden ska anmala till polisen
om det &r livshotande. Halso- och sjukvarden har dven ska-krav pa sig att ga basutbildning
inom vald i néra relationer. Den sista fragan berdr begreppet kognitiv funktionsnedsattning
och vad det innebar. Svaret ar att inom forskningen av bland annat vald i néra relation som
kommer till uttryck i forsummelse anvands termen som ett paraplybegrepp, vilket innefattar
allt fran ADHD till demens och nedsatt minne.

Val av justerare
Anita Cullberg (RPG) viljs till justerare jamte ordférande.

Aktuella fragor hos delregional namnd Géteborg

Mats informerar om nagra aktuella fragor hos delregional namnd Goteborg dar bland annat
den rédgrona budgeten for 2025 ar klubbad, vilket bland annat innebér cirka 3 miljarder mer
till varden (se presentation). En fraga som lyfts ar varfor vissa vardcentraler tar betalt for
fornyelse av recept medans andra inte gor det. Anledningen dr att det har blivit en
tolkningsfraga om det ska raknas som en konsultation eller om det nést intill férnyas pa
automatik. Da fragor uppstatt kring barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) fran deltagare
informerar Mats kort om status inom regionen. Mats visar &ven statistik dar man jamfor
regionerna med varandra och &ven inom VGR. Det ar inte okej att barnets ska behdva invanta
diagnos for att sétta in insatser utan barnets behov maste styra. Det ar tydligt att kommunerna
behdver battre verktyg for att kunna gora tidiga insatser.

Slutligen informerar Mats om att andringar i vardvalen &r ett langgaende projekt men redan
2025 kommer aldremottagningar till alla vardcentraler, vilket varit ett inspel bade fran
pensionarsorganisationerna och DRNG. En fraga lyfts om tanken &r att man kan ta upp flera
problem pa samma lakartid eller om man ska boka flera tider da? Mats svarar att ja detta ar



tanken men det &r bra om du vid bokningen av tiden talar om vad du 6nskar prata om. En
fraga uppkommer om status pa Kungshojds vardcentral dar Mats svarar att han ska pa ett
informationsmote som Narhalsan har kallat till om detta imorgon. En annan fraga som stalls
under motet berdr hur forstarkt hemgang fungerar? Mats aterkommer med ett svar pa detta
vid nésta tillfalle.

Aktuella fragor hos pensionarsorganisationerna:

Representanter for PRO lyfter fragan om 6vergangen fran nar patienten gar fran regional
sjukvard till kommunal. Hur jobbar regionen med detta? Deras medlemmar har upplevt att
kommunikationen ibland &r véldigt dalig och det ligger mycket ansvar pa de anhoriga. Mats
svarar att fragan ar valdigt aktuell i namnden och i kommun och sjukvardssamverkan i
Goteborgsomradet har det tagits in en konsult som har tittat pa just in- och
utskrivningsprocessen och dér konsulten konstaterat att rutinerna inte ar tydliga. Detta
behdver ses dver i hdlso- och sjukvardsavtalet men det behovs atgarder innan.
Vardcentralerna har huvudansvaret for patienten nar den ar utskriven men det &r ibland oklart
vem som gor vad och detta behover tydliggoras. Samordnade individuella planer (SIP) &r ett
bra verktyg men det har byggts upp ett system som inte har ndgon systematik utan &r
beroende av personliga kontakter, vilket behéver andras.

Representatner fran SKPF kommenterar att dagens amne var valdigt intressant men 6nskar en
djupare dragning om detta. Ett annat amne de hade velat diskutera i pensionarsradet ar
hjalpmedel och vad det ar for riktlinjer och regler som styr hur detta regleras. Aven en
liknande dragning kring proteser hade varit av intresse. Ytterligare ett &mne som SKPF hade
velat diskutera ar kulturutbudet i Goteborg for dldre. Representanter for SPF belyser fragan
om éaldrevardscentraler och mer specifikt lakarbesattning vid aldreboenden dar skoterskan
inte tar det ansvaret och inte heller lakaren. Ett forslag ar att lakaren istallet ska komma till
aldreboendet. Mats svarar att detta regleras i hilso- och sjukvardsavtalet dar Goteborg inte
undertecknade det senaste. Namnden &r dock 6verens med aldre- samt vard och
omsorgsnamnden om att det idag inte fungerar och det ar brist pa allmanlakare. Hembesok ar
ett problem relaterat till detta dar vissa vardcentraler gor det medans andra inte gor det med
motiveringen att det ar véldigt resurskravande. Anita Cullberg uppmarksammar att RPG fatt
en dragning om samordnad individuell planering (SIP), som exempelvis anvénds ndr en
patient skrivs ut fran slutenvard och behover insatser fran bade socialtjansten, den
kommunala halso- och sjukvarden och/eller den regionala 6ppna varden. Under dragningen
fick de information om att patienten sjalv kan begara att SIP-moten ska genomféras om inte
varden initierar det.

Planering for nasta sammantréade, forslag pa amne for foredragning och upplagg

Mats informerar om att nésta tillfalle & den 15 oktober tillsammans med det vastra
pensionarsradet dar forslaget ar att &mnet ska vara forandringar i krav- och kvalitetsboken
(KOK-boken). Beslut om hur stora férandringar det kommer vara &r inte taget &nnu men det
kommer anda finnas mojlighet for de delregionala namnderna att spela in vad de tycker ska
forandras och darfor tas fragan upp. Andra forslag pa kommande dragningar ar en
fordjupning och uppféljning pa dagens tema, kollektivtrafik kopplat till sékerhet for aldre,
kulturutbudet i Géteborgsomradet samt digitalisering och Al-teknik inom sjukvarden.



Lankar for mer information:
Kunskapscentrum for vald i néra relationer — Genvag till forskning

Krav- och kvalitetsboken (KoK-boken) Vardval vardcentral



https://www.valdinararelationer.se/vkv/forskning/genvag/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn11757-1980785390-54/native/Krav-%20och%20kvalitetsbok%20V%c3%a5rdval%20V%c3%a5rdcentral%202024%20version%202.pdf

