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Val av justerare
Olof Jacobsson (SKPF) véljs att justera métesanteckningarna jamte ordférande.

Aldres psykiska héalsa och ofrivillig ensamhet

Karin Frojd, specialist i allmanmedicin och geriatrik foredrar om aldres psykiska hélsa och ofrivillig
ensamhet (se presentation). Nya siffror visar att psykiska besvar okar efter 95 ar. Vidare finns det
stora skillnader bland kvinnor och mén dar kvinnor ar éverrepresenterade i enkéten men man &ar
overrepresenterade i statistiken for suicid. Sjukvarden har utgatt fran medelaldersman nar det gjorts
matningar vad som ar symptom pa depression men det skiljer sig hur det uttrycker sig hos aldre. Vad
som Okar risken for depression bland éldre handlar ofta om att det finns nagon kroppslig ohélsa som
begransar ens tidigare sjalvstandighet. Det kan handla om ndgot sa simpelt som en bruten handled.

Vad géller behandlingen har uttag av antidepressiva lakemedel 6kat, speciellt bland de som &r 85 ar
eller dldre. Det finns ingen forskning pa om detta ar en bra behandling for éldre da de antidepressiva
lakemedlen testats pa yngre. Vidare far de aldsta sallan stodsamtal eller psykologisk behandling dven
om det mojligen hade varit minst lika effektivt. Nar det kommer till identifierade atgarder ar tidig
upptéackt och en fast vardkontakt véasentliga. Det behovs dven en kunskapssatsning. Vidare ar det
viktigt med ett kontaktnat dven efter man blivit dnkling da det annars finns risk for att, fram for allt,
aldre man sjalvmedicinerar med exempelvis alkohol (se presentation).

Ensamheten ar upplevd och behdver inte handla om den faktiska ensamheten utan kan ocksa vara
existentiell. I Norden ar vi exempelvis mindre besvérade av ensamhet jamfort med Syd- och
Osteuropa. En tolkning &r att vi i Norden har ett battre fungerande pensionssystem som gor att du kan
leva ett gott sjalvstandigt liv som gammal, jamfort med Sydeuropa dér du &r mer beroende av hjalp
fran anhoriga. Inom hemtjansten har det utvecklats till att bli mer praktisk hjélp med stadning och
tvattning men det ar minst lika viktigt med de sociala kontakterna for att motverka ensamhet.
Representanter fran pensionarsorganisationerna reflekterar 6ver att de har ett stort ansvar for att
anordna sociala aktiviteter och detta skulle pa sikt leda till mindre psykisk ohélsa och sjukdomar
bland dldre om man jobbar mer férebyggande med ensamhet och fysisk aktivitet.

Demenssjukdomar och kognitiv svikt

Karin informerar om att demenssjukdomar okar bland aldre och att sjukvarden ofta kommer in for
sent (se presentation). Under hosten 2021 startade Vastra gotalandsregionen (VGR) ett regionalt
processteam (RPT) for samverkan mellan anhoriggrupper, sjukvarden och kommunen. Teamet har
identifierat olika forbattringsomraden dér teamarbete och samordning med den kommunala
aldreomsorgen ar viktig for att upptdcka demens tidigt. Mats Berglund (V) lyfter att det under
dialogen med Géteborgs stad uppméarksammats att det finns ett glapp i informationséverféringen
mellan vardcentral och dldreomsorg. Karin meddelar att man testar ett nytt digitalt verktyg for detta
och att det nya programmet Millenium kommer utveckla detta. Framat kommer nya demensldkemedel
och det behdvs samverkan aven efter diagnosen. Processteamet har ocksa identifierat att det finns
behov av att bilda ett demensnatverk. Vardcentraler som fokuserar pa éldre som malgrupp, sa kallade
aldremottagningar, och halsosamtal hade underlattat for malgruppen.

Aktuella fragor i delregional namnd Goteborg

Mats Berglund, ordférande i delregional namnd Goteborg (DRNG) informerar om aktuella fragor i
regionen (se presentation). Forsta fragan som Mats tar upp &r sjukhusens ekonomi, vilken &r valdigt
anstrangd. Det dr ett omfattande sparpaket men det ligger inget varsel pa sjukhusen. Det har kommit
extra pengar i form av statshidrag men det motsvarar inte underskotten 2023. Vidare har
regionfullmaktige, mycket pa grund av det ekonomiska laget, hojt patientavgifterna. Det tredje amnet
som DRNG vill lyfta &r att beredningen for nara vard ser dver forandringar i vardvalen. De ser 6ver
bland annat majligheten till differentierat vardval. Exempelvis en vardcentral som fokuserar pa aldre
och en annan kanske pa studenter. Mats informerar aven om att det under tidigare kommundialoger
har efterfragats en tillnyktringsverksamhet i Goteborg och namnden har nominerat fragan till
operativa hélso- och sjukvardsnamnden. Arbetsgruppen for dldre har haft fokus pa ensamhet hos aldre



och arbetsgruppen jobbar aven med ett nomineringsarende vad galler samverkan vid demensdiagnos.
Aven fragan om &ldrecentraler diskuteras.

Slutligen presenterar Mats svar pa de fragor som skickats in fran pensionarsorganisationerna. Vad
galler Lundby sjukhus har det utretts flera ganger, men pengarna som hade behovts for en sadan
investering ansags kunna anvandas pa ett battre satt i verksamheten. Det finns dven ett nybyggt
sjukhus i Hogsbo som kan fylla behovet. Vidare &r manga av vardkontakterna ar planerade och
kommer utifran och darfor likval 4nda kan aka till ett annat sjukhus. De mottagningar som kommer
vara kvar pa Hisingen pa specialistmottagningen pa Capio Lundby &r: dialys, vuxenpsykiatri och
dgonmottagning. Fragan om infektioner pa ortopeden/geriatriken i Molndal hanvisar namnden direkt
till den verksamhet det beror som kan svara pa fragan. En annan inkommen fraga galler vald i nara
relationer kopplat till vard i hemmet sa fragar sjukvarden redan idag om detta vid vardkontakt. Fragan
ar valdigt viktig och planeras darfor vara ett tema pa nasta pensionarsrad dar regionen bjuder in
lamplig person for foredragning om detta. Regionen tittar d&ven pd om man skulle kunna ha en sarskild
mottagning for valdsutsatta. En annan fraga har inkommit om ambulanssjukvarden i
Goteborgsomradet dar det dven har ar aktuellt med en langre foredragning pa ett kommande
pensionarsrad. En fraga om vardcentralerna har dragit ner pa medicinsk fotvard uppkommer under
motet. Mats tar med sig fragan men konstaterar att det ar en viktig fraga for diabetiker.

Aktuella fragor hos pensionarsorganisationerna

SKPF informerar om att fragan om utvecklingen av digitala verktyg behdver ta hansyn till de aldre
patienterna och oro finns dver att de analoga verktygen helt kommer erséttas av digitala. En annan
fraga ar rehabilitering som innan fanns tillgangligt direkt pa Sahlgrenska men idag behéver man séka
sjalv i storre utstrackning. Stéttar sjukvarden i att lotsa ratt nar det galler rehabilitering nu nar det inte
ar under samma tak? PRO lyfter att arbete pagar med att 6ka samverkan mellan kommunala
traffpunkter for att kunna na ut till en bredare malgrupp. Det gors idag mycket dubbelarbete mot
samma malgrupper och det borde ga att samarbeta battre nar det galler exempelvis
friskvardsaktiviteter for aldre. Fragan som RPG vill lyfta fram ar hur vardpersonalen hanterar
patienternas existentiella fragor. Finns det samtalsstod for det pa sjukhusen? RPG har haft en dragning
om samordnade individuella planer (SIP) och undrar i vilken utstrdckning de anvénds i regionen?
Mats svarar att det ser valdigt olika ut pa vardcentralerna dar vissa anvander det i storre utstrackning
an andra men fran och med 2025 kommer det finnas mojlighet for regionen att utfarda sanktioner mot
de vardcentraler som inte uppfyller sitt uppdrag.

Nasta sammantrade, forslag pa amne for foredragning och upplagg
Forslaget pa datum &r 20 augusti pa eftermiddagen och dragningen planeras vara “vald i nira
relationer” — lite extra fokus pa aldre generellt men dven vard i hemmet.



