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1. Véalkomna och val av justerare

Maria Millback (V) ordférande i delregional namnd Goéteborg hélsar valkomna till dagens
dialog mellan delregional namnd Goteborg och de lokala pensionérsorganisationerna.

Till justerare for métesanteckningar utses Yvonne Haglund fran SKPF.

2. Aktuella fragor hos delregional namnd Géteborg

Maria Millback (V) redogér om aktuella fragor for DRNG dér de bland annat fors en dialog
om hur folkhalsoarbetet kan starkas i alla aldrar och hur politisk kraft kan samlas tillsammans
med civilsamhallet. | samband med Goteborgs Stads nya organisering har de tidigare
folkhalsoraden upphort. Ett initiativarende har darfor lagts om att underséka mojligheterna att
starta ett gemensamt folkhélsorad mellan delregional namnd Goteborg och Goteborgs Stad. |
den nya kommunala organisationen &r det inte langre enbart socialndmnden som arbetar med
folkhalsofragor, utan dven andra namnder har ansvar inom omradet.

Det har kommit till delregional namnd Géteborgs kannedom att kvinnor 6ver 74 ar inte
erbjuds screening pa samma satt som yngre aldersgrupper. Véstra Gotalandsregionen har
beslutat att utreda hur fler aldre kvinnor kan nas efter 74 ars alder, kopplat till riskbaserad
screening. En pilotstudie planeras for att préva nya arbetssatt. Fraga uppkommer om
screening géller for de som tagit bort brésten i VGR da det fortfarande kan utvecklas. Maria
Millback (V) svarar att regionen arbetar med detta genom att utvardera hogriskpatienter.
Yiterligare fraga stalls om att andra regioner tidigare erbjudit screening upp till 85 ars alder.
Det efterfragas hur lang tid uppfoljningen av den pdgaende utredningen beraknas ta.
Aterkoppling kommer att ges nar mer information finns och lampligen spelas in i krav- och
kvalitetsboken.

Information ges om den kommande statliga tandvardsreformen dar patienter 6ver 67 ar ska
betala 10 procent av referenspriset. Reformen trader i kraft den 1 januari 2026. Det framhalls
att reformen behdver utvarderas for att forsta vilka konsekvenser den far, bland annat fér barn
och unga som inte langre kommer att prioriteras pa samma sétt inom tandvarden. Vid nasta
tillfalle kommer inspelen som skickats in i krav- och kvalitetsboken 2027 presenteras da de
beslutas om ett par dagar efter detta mote.

3. Aktuella fragor hos de lokala pensionarsorganisationerna
Fraga inkommer om folkbildningen och halsa riskerar att drabbas av neddragningar, vilket

kan innebéra att fler deltagare behdver betala hogre avgifter for kurser. Det framhalls att
manga inte har rad med detta och att regionen darfor bor prioritera omradet. Det lyfts dven att



barn och unga riskerar att fa samre tillgang till musikverksamhet och annan folkbildning
vilket gar hand i hand med hélsa. Maria Millback (V) svarar att regionen har forsokt
kompensera minskningen i statliga bidrag genom att tillféra extra medel till folkbildningen.
De regionalt drivna folkhogskolorna har fatt 6kade resurser fran regionen for att mildra
effekterna av neddragningarna.

4. Panelsamtal om existentiell halsa
Presentationer

Forst presenterar Carl Anton Waltersson och Isak Erling fran Slottsskogens vardcentral
informerar om arbetet med existentiell hédlsa for dldre. De har publicerat en vetenskaplig
artikel om aldres syn pa existentiella fragor och primarvardens roll. Vanliga besvar som
uttrycks i deras forskning hos éldre ar nedstamdhet, somnproblem, angest, sorg och oro
kopplat till ensamhet och aldrandets forluster. Sedan 2018 har vardcentralen erbjudit
existentiell gruppbehandling i sju traffar, ledd av tva psykologer. Behandlingen utvérderas for
att se om den &r hjilpsam for personer dver 75 ar. Sedan 2022 pagar en RCT-studie for att
mata effekterna. Ett nytt projekt utvecklar arbetssatt for att béttre fanga upp existentiella
behov i primérvarden. Arbetet planeras att paga till 2028 med malsattning att implementera
metoderna brett.

Vidar berattar Pontus Nilsen, prast fran svenska kyrkan, om samarbetet med Hélsolots och
deras arbetet t med existentiell halsa. De har tagit fram samtalskort med tankevéckande fragor
som anvands i 6ppna grupptraffar pa offentliga lokaler dar fokus inte ar behandling eller
rehabilitering utan om friskvard. Det betonas att manga &ldre béar stora existentiella fragor
ensamma, Vilket kan leda till ohdlsa om man inte far mojlighet till reflektion och samtal.
Halsolots erbjuder ocksa utbildning dar deltagare forst provar en grupptraff och darefter kan
leda egna grupper inom Halsolusts regi dar man efter utbildning far med sig material.
Materialet &r framtaget for vuxna och inkluderar aven en spelplan med enklare fragor for att
underlatta samtalet. Syftet ar att ge utrymme for deltagarna att ventilera sina tankar, inte att
styra eller anpassa svaren.

Slutligen informerar Anders Anderberg, jourhavande prést och samordnare i Goteborgs stift,
om verksamheten och rollen som jourhavande prést. Han informerar om att jourhavande prést
tar emot samtal under kvallar och nétter fran personer som vill prata om existentiella fragor,
ofta kopplade till ensamhet, oro, livsfragor och omvarldslaget. Verksamheten ar 6ppen for
alla, oavsett tro och kontakt kan tas via telefon, chatt eller digitalt brev pa Svenska kyrkans
webbplats. Jourhavande prast har absolut tystnadsplikt, vilket ofta &r avgérande for att
manniskor ska vaga soka stod.

Panelsamtal

Under dialogen framkommer en fraga om den kritik som riktats mot vardcentralernas
mojligheter att gora personbeddémningar och erbjuda psykologiskt stod, sarskilt for personer
som riskerar att hamna utanfor systemet vid exempelvis arbetsldshet eller relationsproblem.
Carl Anton beskriver att manga betraktas som friska av samhallet trots att de har behov av
hjalp, och att tillgangligheten maste riktas till dem som behover den mest. Han namner aven
ett samarbete med en idrottsforening i Askim for att starka aldres halsa i forebyggande
syfte.En frdga stills om skillnaden mellan kommunens tjdnst ”jourhavande medméanniska”
och jourhavande prast. Det forklaras att jourhavande prést bemannas av préaster med absolut



tystnadsplikt, medan kommunens tjanst har mer blandad bemanning och ar kopplad till
nationella hjalplinjer via 1177.

Fraga inkommer om vardpersonal har rimliga forutsattningar att bemata patienters
existentiella fragor och om det finns mojlighet att hanvisa vidare. Isak och Carl Anton
framhaller att existentiell halsa hanger samman med bade kroppsligt och psykiskt maende och
att varden inte enbart kan hanvisa vidare, eftersom patienterna kommer med férvantningar.
De betonar att Folkhélsomyndigheten lyfter existentiell hdlsa som en del av folkhalsoarbetet
och att varden darfor behover tanka bredare. Maria Millback (V) fragar om intresset bland de
olika professionerna dar Carl Anton svarar att det generellt finns, d&ven om vardagens
arbetsbelastning ibland gor det svart att hinna ta upp fragorna. En fraga vacks om hur
existentiella behov kan métas hos personer som kommer fran andra lander. Pontus Nilsen
beskriver att Halsolots arbetar i blandade grupper dér deltagarna ar anonyma och delar tankar
utan krav pa att beratta privata detaljer. Det finns dven 6nskemal och planer pa att 6versatta
materialet till fler sprak for att underlatta deltagande. Fraga inkommer om modellen for
existentiell halsa far tillracklig spridning eller om den behdver spridas vidare. Det hanvisas till
Halsolots i centrala Goteborg, och det framhalls att spridning inom 6vriga VGR kréaver att
nagon aktivt tar in arbetssattet. Maria Millback (V) informerar om de tva halsolots och tva
halsotek som har folkhélsoavtal med regionen, vilket borde underlatta spridning inom
Goteborg. Detta tas med i kommande dialoger med stadens folkhalsostrateger.

5. Ovriga fragor
Ingen 6vrig fraga tillkommer.

6. Nasta mote

Nésta dialogmadte mellan delregional ndmnd Goteborg och de lokala
pensionarsorganisationerna ar den 25 maj. Det framfars Gnskemal om att nasta dialog ska
fokusera pa kompetens, bemotande och bemanning pa vardcentraler samt pa samordningen
mellan region och kommun vid utskrivning fran sjukhus.

Bilagor:

Presentation - pensionarsrad 2026-02—02

Presentation - existentiell halsa for dldre vuxna i primarvarden

Presentation - 6ppna kort

Skriftlig aterkoppling pa fragor fran delregional namnd Goteborgs dialog med lokala
pensionérsorganisationer
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