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Syfte/bakgrund

Perifert insatt central kateter (PICC) laggs in enligt steril procedur i en perifer
ven pa éverarmen med hjélp av ultraljud. Kateterspetsen placeras i vena cava
superior. PICC-line ér ett alternativ till CVK och subkutan venport och
anvands for att ge injektioner, infusioner samt for blodprovstagning.

Maxfldde i PICC-line &r 5 mL/s, tal tryck pa 300 psi. PICC-line kan anvandas
for att ge kontrast pa rontgen.

En inbyggd ventil i konnektordelen pa katetern forhindrar luftinsug och
spontant blodbackflode, darfor behdvs ingen klamma/backventil.

Forfragan om central infart gors av patientansvarig lakare. Anestesilakare och
patientansvarig lakare gor en individuell bedémning av val av infart utifran
patientens behov och behandling. Patientansvarig lakare ansvarar for
hjalpmedelskort mm.

PICC-line kateter som anvands idag pa Kungalvs sjukhus ar PowerPICC
SOLO 4F.

Arbetsbeskrivning

Remissuppgifter

e Kort anamnes med indikation for inldggning, tankt behandling och
behandlingsstart/behandlingslangd.

e Ev antikoagulantiabehandling.

e Forekomst av formaksflimmer (i de fallen maste lungrontgen goras for
att verifiera lage pa kateterspets)

o Pacemaker eller VP-shunt

e Annan information som ar av vikt infor ingreppet

Infor PICC-line-inldggning (vardavdelning)

Noggrann information till patienten.
Ren operationsskjorta.

Renbédddad séng.

Descutantvatt av bada armar.
Perifera infarter kan sitta kvar.

Vid/efter PICC-line-inldaggning

For att undvika hudskador pa patienter med skor hud, anvéand géarna Cavilon
innan fixering.

Katetern &r inte suturerad utan fixeras med sarskilt Statlock-forband. Satt
injektionsventil med positivt avslut pa katetern.

Var observant pa svullnad och blédning timmarna efter inlaggningen.
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Ev. tryckforband som lagts vid inldggningen avlagsnas dagen efter. Viktigt
att kunna inspektera insticket. Om Surgicel (blodstillande kompress) lagts pa
insticket tas den bort i samband med nésta omlaggning.

Dokumentation

Sjukskoterska som lagger PICC-line registrerar patienten i PAS-IVA som
CVK-inlaggning och 6vrig vard.
Under sékordet ”Central venaccess” i Melior dokumenteras LOT-nummer pa

PICC-line, antal cm inmatad kateter, antal cm kateter fran hudinstick samt
hur laget pa katetern verifierats.

Den dagliga kontrollen pa vardavdelningen av insticksstalle, omlaggningar,
komplikationer mm, dokumenteras i Melior.

Kontroll och markning av PICC-linekateter

Verifiering av kateterldge gors via Sherlock 3CG under inldggning. Vid
osakerhet pa kateterlage eller om patienten har formaksflimmer/fladder gors
kontrollrdntgen.

Mérkning av kateter gors med sarskild etikett for PICC-line, val synligt langst
ut pa katetern. Byts vid varje omlaggning.

Skotsel/hantering

e PowerPICC SOLO har inbyggd backventil, anvand INTE peang,
klamma eller annat for att stanga katetern.

e Setill att kateterslangen inte ligger knickad/viken.
e Omlaggning gors sterilt 1 g/v samt vid behov. Se vardhandboken.

e Kontrollera i Melior antal cm kateteter fran hudinstick. VVar noga med
att inte rucka kateterns lage vid omlaggning. Om katetern anda dras ut
lite, for INTE tillbaka katetern in utan fixera och dokumentera antalet
cm i Melior.

e Byte av injektionsventil gors i samband med omlaggning eller vid behov
efter ex. blodtransfusion, cytostatika mm.

o Katetern skall spolas med MINST 40 mL, NaCl efter varje
injektion/infusion. Efter blodprovstagning eller blodtransfusion, spola
med 60 mL NaCl.. Anvand 10 mL spruta och stopp/startteknik
(pulserande spolteknik).

e Kontrollera antal cm fran insticksstalle efter omlaggning for att bekrafta
att kateterl&get inte &r &ndrat.

e Blodtryck kan tas i armen med inlagd PICC-line.
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Vid duschning, tdck PICC-line med tattslutande forband. Finns sérskilt
duschstrumpa att kopa, kontakta PICC-line-sjukskdterska for
information.

Inga sarskilda restriktioner géallande PICC-line annat &n att inte bada
eller basta.

Komplikationer

Blodning: Det ar vanligt med en mindre blédning vid insticket direkt
efter inlaggningen. Foranleder inga atgarder annat &n kontroll att
blddningen avstannat. | annat fall kontakta PICC-line-sjukskoterska eller
lékare.

Smarta: Eller kénsla av tryck i armen direkt och ett par dagar efter
inldggningen ar vanligt, kan behandlas med Paracetamol.

Mekanisk flebit: Kan uppsta forsta veckan efter PICC-lineinlaggning.
Symtom som smarta, svullnad och rodnad kan uppsta i Gverarmen. Kan
forebyggas genom att applicera mild varme pa éverarmen och NSAID-
salva lokalt. Vid flebit/tromboflebit som inte svarar pa en veckas
behandling skall det goras en individuell avvégning av besvarens grad,
trombosmisstanke och behovet av att ha katetern kvar. Kateter kan
anvandas trots mekanisk flebit. Samrad med lékare.

Trombos: Symtom pa trombos i Piccline kan vara 6dem i arm, skuldra,
nacke eller ansikte. Rodnad, smérta och vidgade vener i armveck,
Overarm, skuldra eller hals. Behandlas enligt lokala rutiner med
antikoagulantia som vid ventrombos. Avvakta ca 1 v efter insatt
behandling innan katetern dras. Katetern kan fortsatt anvandas om
patienten har behov av den.

Luftemboli: Ar ovanligt i samband med PICC-line. Symtom kan vara
okad eller nytillkommen andfaddhet eller bréstsmarta. Stang infart, sank
huvudanda till planlage eller lagre, lagg patienten pa vanster. Tillkalla
lakare omgaende.

Ocklusion: Kan vara mekanisk orsakat, kontrollera ev.
avstangningsklammor och trevéagskranar, kontrollera att inte slangen ar
knickad, kontrollera att injektionsmembranet &r oskadat.

Kateterspetsen kan ligga mot kérlvaggen, be patienten vrida pa huvudet
at motsatt hall, be patienten hosta, ta ett djupt andetag, stracka pa halsen,
prova olika sidolé&gen, sitta eller ligga. Spola med NaCl 9mg/ml
upprepade ganger med 10 mL sprutor om det gar, utan att forcera
motstand. (kan behova spolas med upp till 80-100 ml)

Aspirationssvarigheter: Fibrinbeldggning i och runt kateterspets.
Kontakta PICC-line-sjukskoterska eller narkoslékare. Behandlas med
Actilyse.

Rubrik: Picc-line - perifert inlagd central venkateter

Dokument-ID: SV9024-2108058916-85

Version: 15.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Actilysbehandling for kateterocklusion i Piccline:

Actilys 2 mg + 2,2 mL NaCl =1 mg/mL. Injicera 1 ml (trevdgskran ej
inkluderad) och véanta 60 min. Aspirera darefter ut ca 2-3 ml. Nar
backflode fas spola igenom katetern ordentligt med 40-60 ml NaCl,
anvand stopp/startteknik.

Om ej uppnadd effekt kan proceduren upprepas en gang, upp till totalt 2
mg kan injiceras i patienten med acceptabel risk.

Actilysbehandnling i Port-a-cath:

Om storre volym behdvs (ex subcutan venport) spads Actilys 2 mg med
2,5 ml NaCl. Spruta in 2 ml (trevéagskran ej inkluderad) och véanta minst
60 min. Aspirera ut minst den injicerade méngden.

Nar backflode fas spola ordentligt igenom katetern med totalt 40-60 mL,
NaCl. Anvand stopp/startteknik. Kan upprepas 1 gang.

Utfors med hjélp av IVA-personal.

Svarighet att injicera: Tecken pa fettocklusion. Kontakta PICC-line-
sjukskoterska eller narkoslékare.

Infektion: Tecken pa lokal infektion &r rodnad, svullnad och/eller 6mhet,
pus eller vatskebildning fran insticket. Odla insticksstallet. Vid lokal
infektion kan patienten antibiotikabehandlas.

Vid systemisk/generell infektion ses symtom pa sepsis sasom feber,
frossa och allmanpaverkan. Kontakta patientansvarig ansvarig lakare.
Sepsis som tros ha samband med PICC-line hanteras enligt rutin for
Ovriga centrala infarter. “Parad odling” eller “odling med omslagstid” tas
for att verifera om katetern &r infekterad.

Extravasal injektion eller infusion: Kateterns funktion skall alltid
kontrolleras med backflode innan lakemedel tillférs. Symtom som
smarta, brannande kansla, svullnad, blek hud, kyla, sdnkt dropphastighet,
okat injektionsmotstand, samre blodretur eller lackage ut pa hud eller
forband kan férekomma. Kontakta lakare.

Utskrivning fran vardavdelning

Vid utskrivning skicka med kopia pa inldaggningsanteckningen av PICC-line
till vardcentral. Medicinskt ansvar/kostnadsansvar skall inte foras over till
primarvard. Skicka med remiss for omlaggning och skotsel av PICC-line till
vardcentral som i sin tur skickar vidare till hemsjukvard om det ar aktuellt.
Material for omlaggning skickas med patienten fran sjukhuset enligt denna rutin.
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Den klinik /avd som remitterat for PICCLINE ansvarar for att ge ut
material till hemsjukvard:

e Injektionsventil (art. nr 108425380, 100st/forp)
e StatlLock PICC forband (Fixering) (art. nr 103617106, 100 st/forp)
e Vaccutainer for provtagning (art. nr 103276879, styckvis)

Den klinik /avd som remitterat for PICCLINE ansvarar for att skriva
hjalpmedelskort pa:

e Injektionsspruta 10 ml Luerlockfattning,
e Sterila kompresser
e Transparant forband, typ Tegaderm

Den klinik /avd som remitterat for PICCLINE ansvarar for att skriva
recept pa:

e Klorhexidinsprit 5mg/ml, 250 ml
e Natriumklorid 10 mg/ml, 10 ml ampuller alt. forfyllda 10 mL NaCl-
sprutor

Ansvar

Respektive verksamhetschef ansvarar for implementering och att rutinen ar
kénd. Avsteg fran ovanstaende rutin rapporteras i MedControl PRO.
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras dven i Melior.

Relaterad information

Oreglerade medicintekniska produkter har idag ingen gemensam forsorjning.
Projekt for att reglera forskrivning, gemensam forsorjning och distribution av
dessa &r uppstartat regionalt. Forskrivning av oreglerade medicintekniska
produkter ar en del av vard och behandling och kan inte frikopplas fran andra
vard- och behandlingsinsatser.

Kostnadsansvaret for oreglerade medicintekniska produkter foljer
behandlingsansvaret/medicinskt ansvar och fordelas mellan Vastra
Gotalandsregionen och kommunerna enligt Hélso- och sjukvardsavtalet.

PICC-line Vardhandboken hamtad 2023-11-08
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