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Hammarta




Hammarta innebéar felstallning av ta, oftast 2: a tan, med fixerad kraftig
bojning i ndgon av tans leder. Felstallningen ger en 6mmande knol pa
ovansidan av tan eller en vinkelstéallning som trycker pa nasta ta.

Operation

Vid operationen gor man ett kort ibland nagot langre hudsnitt, om flera leder
omfattas. Tan férkortas genom en cirka 1-1,5 cm stor benbit tas bort i
anslutning till en led. Om det finns en felstallning i flera leder som tex ger en
smartsam forhardnad under framre trampdynan till samma ta maste aven
dessa leder balanseras. Detta kraver da 3—6 veckors fixation med stift.
Ingreppet leder till att tan blir nAgot kortare och rakare. Hojden pa tan minskas
sa att trycket mot skon kan undvikas.

Efter operationen

Behandlingssko

Nar du gar eller star anvands behandlingsskon. Behandlingsskon anvands i
3-6 veckor. Anvand en sko pa den andra foten som ar lika htég som
behandlingsskon for att fa en jamn belastning nar du gar.

Gang
Du far belasta pa hela foten. Undvik att skjuta ifran med tan. Smarta far
avgora hur mycket du kan belasta.

Stodforbandet
Forbandet far inte bli vatt. Skydda férbandet da du duschar med en
duschstrumpa (Apoteket) eller en tejpad plastpase.

Smarta/svullnad

Efter operationen har man mattlig smarta och svullnad i tAn. Ofta kan
besvéaren lindras med smartstillande |lakemedel forsta dygnen. Smarta och
svullnad kan minskas om foten halls i htglage samt vinkla fotleden upp och
ner. Besvaren minskas successivt de forsta 1-3 dygnen.



Stygnen/arret

Forband och stygn borttages efter 2 veckor hos distriktsskoterskan alternativt
efter 3 veckor pa Ortopedmottagningen om du har stift i din ta. Efter stygn-/
stiftborttagning tejpas berérda tar i ca 3—4 veckor. Tan ar under den forsta
tiden markbart sladdrig och/ eller svullen, men stabiliseras successivt under
det forsta halvaret.

Bilk6rning

Du bor inte kora bil sa lange du anvander behandlingsskon.

Rokstopp

Rokare drabbas oftare &n andra av komplikationer sasom infektioner,
blodpropp, hjart- och lungkomplikationer samt forsamrad sarlakning i
samband med operation.

Det ar krav pa rékstopp 6 veckor innan och 6 veckor efter operation vid en
fotoperation.

Sjukskrivning

Sjukskrivning kan bli aktuellt vid fotkravande arbete.



Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvand 1177 Vardguidens e-
tjanster.

Logga in pa www.1177.se

Adress: Vardavdelningen, plan 5, Marconigatan 31,

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedmottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Rehabmottagningen

Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande vérk kring operationsomrddet med eller utan feber, det
bloder genom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 10st ska
du kontakta Ortopedimottagningen.

Da vi har stangt, pa kvallar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa
vilken Jourcentral eller ortopedakut du ska dka till.



http://www.1177.se/

