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Ortopedimottagningen

Inklamning | axeln




Inklamning i axeln

Inklamningssymptom i axel orsakas till stor del av mekanisk trangsel
subacromiellt (=under "taket”) i axeln. Smartorna ar relativt vanliga fran
ca 45 ars alder och upp. De sitter som regel i axeln men stralar ofta ut i
overarmen. De okar da armen halls i eller ovan axelhojd, eller om man
ligger pa sidan. Nattsomnen &r ofta stord.

Smartor fran slitage i yttre nyckelbensleden (acromioclavicularledsartros)
ses fran 40-50 ars alder, men kan starta tidigare i livet om leden
skadats, t ex efter fallolycka direkt mot skuldran.

Dessa smartor sitter i axeln men stralar inte sallan ut i arm och fingrar,
nagon gang ocksa smartutstralning upp mot halsen. Smartorna forvarras
av att ligga direkt pa axeln, liksom nar axel/arm belastas i axelhojd.

Operation

Vid operationen avlagsnas en kroniskt fortjockad och inklamd slemsack,
och ca 6 mm av "takets” skelettala undersida tages bort for att skapa
tillracklig plats for de muskler och senor som lyfter och roterar axeln.
Smartsamt slitage fran yttre nyckelbensled atgardas genom att yttre
nyckelbensédndan och intilliggande inflammationsvavnad avlagsnas.
Artroskopiskt ingrepp (“titthalskirurgi”) ca 30 min, som regel
dagkirurgiskt.

Operationen gors nastan alltid i narkos, ibland kompletterad med lokal
bedobvning.



Efter operation

Axelférband=ortos

Du far en enkel ortos for att avlasta axeln. Anvandes i 5-10 dagar i
smartstillande syfte

Ta med en rymlig t-shirt att anvanda under det axelbandage du far.

Smartlindring

Recept pa smartstillande och inflammationsdampande lakemedel
utfardas.

Du far ocksa ett smartlindrande kylférband.

Innan hemgang
Innan du lamnar sjukhuset far du muntlig och ofta skriftlig information av
doktor och fysioterapeut.

Operationssaret

Lakningstid for operationssar ar 2—3 veckor. Under denna tid &r det
mycket viktigt att du ar radd om sarférbandet, for att forebygga att
hudbakterier nar in i operationssaret och orsakar infektion.

Rehabilitering
Rehabiliteringstraning pabdrjas i princip omgaende i samrad med
fysioterapeut. Total rehabiliteringstid spanner som regel 6ver 6 manader.



Bilkdrning

Bilkorning avrades fran under ca 3 veckor efter operationen.

Aterbesok
Tidpunkt for aterbesok pa mottagningen bestammes individuellt (som
regel 2 man efter operation).

Sjukskrivning

Atergéng i icke axelbelastande arbetsuppgifter inom 1-2 veckor. Vid
arbeten med stor axelbelastning och aterkommande arbete i/ovan
axelhojd fordras ofta 3 manaders sjukskrivning.



Anteckningar:



Anteckningar:



Kontaktuppgifter

Vill du kontakta oss via internet sa anvanda 1177 Vardguidens e-tjanster
Logga in pa www.1177.se

Adress: Ortopedimottagningen, plan 2, Marconigatan 31,

421 22 Vastra Frolunda.

Ortopedimottagningen
Tel: 031-342 51 40. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Rehabmottagningen
Tel: 031-342 51 80. Du kommer att bli uppringd samma dag eller
nastkommande vardag. Aterbud kan lamnas dygnet runt.

Vardavdelningen
Tel: 031-342 51 90

Vid akuta problem ska du ringa:

Vid tilltagande viérk kring operationsomrddet med eller utan feber, om det
bloder igenom forbandet eller att forbandet sitter far hart eller for 16st ska du
kontakta Ortopedimottagningen.

D4 vi har stiangt pa kvillar och helger ska du ringa 1177 for att fa reda pa vilken
Jourcentral eller ortopedakut du ska dka till.




