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Vardhygien - Grundlaggande vardhygieniska
principer

Galler &ven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Hélsa samt
Sjukhusen i vaster och ar godkand av respektive cheflakare. Kan dven appliceras i primarvard i Géteborg
och Sédra Bohusléan.

Forandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2022-11-25. Redaktionella fortydligande samt
komplettering med rutin Vardhygien — Livsmedelshantering pa vardenhet.

Syfte
Samla och fortydliga vardhygieniska riktlinjer, rutiner och atgarder som alltid galler for
att forebygga vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning.

Bakgrund

Halso- och sjukvardslagen (2017:30) anger att varden ska vara av god kvalitet med en
god hygienisk standard. Grundlaggande vardhygieniska riktlinjer, rutiner och atgarder &r
viktiga for att forebygga VRI och smittspridning. Alla medarbetare ska ha grundkunskap
om vardhygien samt tillgang till vardhygienisk expertis.

For vissa specifika smittdamnen kravs, utifran smittvag och/eller konsekvens vid eventuell
smittspridning, ytterligare vardhygieniska atgarder. Fér dessa finns separata
kompletterande vardhygieniska riktlinjer och rutiner.

Patientsakerhetsaspekt utifran risk for VRI och smittspridning ska beaktas for savl
enskild patient som 6vriga patienter. Det innebér bland annat att angeldgen medicinsk
behandling inte far forsenas pa grund av vardhygieniska rekommendationer samt att
medicinskt behov avgor var patienten vardas.

Avgransningar

Riktlinjen omfattar i forsta hand patientrelaterade atgarder. Riktlinjen omfattar inte den
fysiska miljon som ocksa &r viktig for att forebygga VRI och smittspridning, exempelvis
hansyn vid om- och nybyggnation samt legionellaférebyggande atgarder.
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Arbetsbeskrivning

Vid all vard och omsorg galler nedan riktlinjer, rutiner och atgarder:

e Bedom kontinuerligt alla patienter avseende vardhygieniska riskfaktorer som kan 6ka
risk att drabbas av en vardrelaterad infektion eller sprida smitta. Se nedan, Tabell —
vardhygieniska riskfaktorer.

e Basala hygienrutiner.

e Punktdesinfektion, se Basala hygienrutiner.

e Stadning och rengoring, se Verksamhetens ansvar for stddning och rengéring samt
Stadning, rengéring (Vardhandboken).

e Utrustning och féremal/material avsett for flergangsbruk, rengors och desinfekteras
mellan patienter
- Varmetaligt gods processas i spol-/diskdesinfektor.

- Varmekansligt gods, anvand kemisk desinfektion med medel som &r
rekommenderat for produkten och upphandlat i VVastra Gétalandsregionen.

e Tvatthantering (Vardhandboken). Vid kraftigt fororenad tvatt, se Instruktioner.

e Blod och kroppsvétskor ska alltid betraktas som smittsamma, specialrutiner for
patienter med blodburen smitta ska inte finnas, se Forebyggande rutiner
(Vardhandboken) och Forebyggande atgarder vid hantering av injektionslakemedel.

e Livsmedelshantering pa vardenhet.

e Avfall, mangden foérorening avgér om avfall hanteras konventionellt eller som smitt-
forande. Material som &r kraftigt fororenat med kroppsvatskor forpackas i godkand
behallare for smittforande avfall. Behéllaren marks med avsedd etikett ”Smittférande
avfall”. For mer information se Regiongemensamma regler, dokument ”Anvisning om
hur man hanterar Smittférande- och Liakemedelsavfall i Vidstra Gotalandsregionen”.

¢ Informera patienten om god handhygien, se Rena hander spelar roll.
e Narstaende och andra som deltar i patientnara vard ska informeras om och tillampa
god handhygien, inklusive handdesinfektion.

Vardhygieniska riskfaktorer

Bedom kontinuerligt alla patienter om de har 6kad risk bade for att sprida smitta och att
fa en vardrelaterad infektion. Exemplen pa riskfaktorer i tabellen nedan ska ses som stod i
denna bedémning. For mer utforlig bedémning och vagledning till atgard, se
Vardhygieniska riskfaktorer for smittspridning.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-88/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/15019?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-88/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-122/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Verksamhetens%20ansvar%20f%c3%b6r%20st%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/oversikt/
https://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/tvatt/instruktioner/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/forebyggande-rutiner/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-90/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20%e2%80%93%20F%c3%b6rebyggande%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20vid%20hantering%20av%20injektionsl%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-101/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdenhet.pdf
https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/sakerhet-och-krisberedskap/farligt-gods/
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2259-2029296069-105/native/Va%cc%8ardhygieniska%20riskfaktorer.pdf

Tabell — vardhygieniska riskfaktorer

Hud Sar (vatskande, svarldkta, omlaggningskrdavande)

Hudskada/hudsjukdom t.ex. fjdllande hud
Infarter t.ex. CVK, PVK, dranage, trakeostomi
Utslag/blasor i samband med feber

Utsondringar Diarré

Stomi som ar svarbandagerad/lacker
KAD/suprapubisk kateter

Inkontinens — lackage

Krakningar av misstankt infektios orsak
Blodning

Luftvagar Hosta

Snuva
Halsont
Endotrakealtub/trakeostomi

Kognitiv férmaga Demens

Sprak-/kommunikationssvarigheter
Syn- och hérselnedsattning
Beteende — t.ex. stoppar leksaker i munnen

Exempel pa viktiga atgarder kopplade till vardhygieniska riskfaktorer

Bedom kontinuerligt riskfaktorer samt omfattning av dessa. Desto fler av ovanstaende
riskfaktorer patienten har ju hogre prioritering for eget rum och/eller egen toalett.
Patient med diarré ska ha eget rum med egen toalett/toalettstol, se riktlinje VVard av
patient med diarre.

Vid luftvagssymtom, se regiongemensam riktlinje Luftvagssmitta vardhygieniska
aspekter.

Nar patient vistas i allméanna utrymmen ska sar vara tackta.

Utvardera dagligen behov av infarter/utfarter.

Bedom verksamhetsberoende riskfaktorer for smittspridning, t.ex. éverbeldggning,
brist pa eget rum, mycket nyanstalld personal eller svarstadade tranga lokaler, som kan
krdva extra insatser.

Ansvar och avsteg
e Linjechefer ansvarar for att denna riktlinje &r kdnd och f6ljs av alla medarbetare.
e Medvetet avsteg fran denna riktlinje dokumenteras i patientjournal om avsteg ar

kopplat till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller
befintligt avvikelsehanteringssystem.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-129/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20V%c3%a5rd%20av%20patient%20med%20diarr%c3%a9.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-129/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20V%c3%a5rd%20av%20patient%20med%20diarr%c3%a9.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument

Anvisning om hur man hanterar SmittfGrande- och Likemedelsavfall i VVastra
Gotalandsregionen. Regiongemensamma regler

Byagenskap och vardhygien (BOV). 2016, 3:e upplagan. Svensk Férening for
Vardhygien

Kraftigt fororenad tvatt. Instruktioner, Véstra Gotalandsregionen, Servicewebben

Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter. Regiongemensam riktlinje

Rena hander spelar roll.

Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen smitta hos personal.
Vardhandboken

Stadning, rengdring. Vardhandboken

Tvatthantering. Vardhandboken
Vardhygien - Basala hygienrutiner. Rutin

Vardhygien - Forebyggande tgérder vid hantering av injektionslakemedel. Rutin

Vardhygien - Legionella, forebyggande insatser och atgarder vid sjukdomsfall. Rutin

Vardhygien - Livsmedelshantering pd vardenhet. Rutin

Vardhygien - Verksamhetens ansvar for stadning och rengéring. Riktlinje

Vardhygien - Vard av patient med diarré. Riktlinje

Kunskapsoversikt

Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10. Socialstyrelsens forfattningssamling
Halso- och sjukvardslagen SFS 2017:30. Socialdepartementet

Patientsékerhetslag SFS 2010:659. Socialdepartementet

Smittrisker AFS 2018:4. Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Smittskyddslag SFS 2004:168. Socialdepartementet

Végledning for vardhygiOeniskt arbete. Nationellt system for kunskapsstyrning Halso-
och sjukvard, Sveriges regioner i samverkan

Arbetsgrupp och granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Berith Carlsson, hygiensjukskoterska
Malin Spetz, ST-lakare Vardhygien
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https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/sakerhet-och-krisberedskap/farligt-gods/
https://insidan.vgregion.se/stod-och-tjanster/sakerhet-och-krisberedskap/farligt-gods/
https://sfvh.se/bov-byggenskap-och-vardhygien
https://regionservice.vgregion.se/RNS/prodnarservice/tvatt/instruktioner/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/rena-hander-spelar-roll2/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/stick--och-skarskador-samt-exponering-med-risk-for-blodburen-smitta-hos-personal/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/oversikt/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-88/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-90/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20%e2%80%93%20F%c3%b6rebyggande%20%c3%a5tg%c3%a4rder%20vid%20hantering%20av%20injektionsl%c3%a4kemedel.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-100/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Legionellainfektion.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-101/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Livsmedelshantering%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdenhet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-122/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Verksamhetens%20ansvar%20f%c3%b6r%20st%c3%a4dning%20och%20reng%c3%b6ring.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-129/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20V%c3%a5rd%20av%20patient%20med%20diarr%c3%a9.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/?hl=afs%202018:4
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.67abbf2018378da662f8fbdd/1665411319360/Vagledning-for-vardhygieniskt-arbete-2022-10-04.pdf
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