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Undernaring — prevention och behandling

Denna rutin erséatter tidigare version daterad 2021-12-01
Revideringar i denna version

Inga revideringar i denna version

Syfte

Identifiera patienter med undernaring eller risk fér undernaring. Rutinen beskriver hur riskbedémning,
utredning, behandling och dverrapportering ska genomforas vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Rutinen galler for patienter inom vuxensjukvard och riktar sig i forsta hand till slutenvard, men kan
aven tillampas inom 6ppenvard.

Arbetsbeskrivning

Definition av undernaring

Undernaring definieras som ett tillstdnd dar brist pa eller obalans av energi, protein eller andra
naringsamnen har orsakat métbara och ogynnsamma férandringar i kroppens sammansattning,
funktion eller av en persons sjukdomsférlopp.

Riskbeddmning

Inom slutenvard ska Riskbedémning goras inom 24 timmar efter inskrivning pa vardavdelning och
vid forandrat tillstand. Inom Gppenvarden kan riskbedémning av undernéring tillampas vid forsta
besok pa mottagning, vid hembesok eller vid digitala besok. Fraga patienten eller narstaende:

1) Har patienten gatt ned i vikt? Ofrivillig viktférlust oavsett tidsforlopp och omfattning.

2) Har patienten svart att 4ta som vanligt? Atsvarigheter, till exempel, aptitléshet, tugg- och
svaljningsproblem, illamaende och/eller motoriska funktionsnedsattningar.

3) Ar patienten underviktig utifrin BMI? Mét langd och vikt och rakna ut Body Mass Index. BMI = vikt
i kg/langd x langd i meter. Patienter under 70 ar bedoms underviktiga om BMI &r lagre &n 20.
Patienter fyllda 70 ar och aldre bedoms underviktiga om BMI &r lagre an 22.

Risk for undernéring foreligger om patienten har en eller flera av dessa riskfaktorer. Dessa tre
nutritionsrelaterade tillstand ar var for sig en indikation fér ogynnsamma kliniska forlopp.
Riskbedémningen dokumenteras i Melior under Riskbedémning Undernaring alternativt av
sjukskoterska (underskoterska, skétare) i aktivitet Ankomstsamtal/Besok infor inskrivning under term
Risk for undernéring.

Utredning
Utredning ska vara en teambaserad aktivitet dar resultatet av medicinsk utredning samt utredning av
omvardnad och nutrition vadgs samman. For exempel se Vardhandboken.
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Utredningen ger underlag for att planera och besluta om nutritionsbehandling och atstédjande
atgarder. Utredning dokumenteras i Melior under Plan vid undernéring, risk.

Forebyggande atgarder och behandling

For patienter som ar i riskzonen for att utveckla undernéring eller redan ar undernérda ska
individanpassat nutritionsstod erbjudas och atstédjande atgarder vidtas. For mer information, se
Vardhandboken. Dokumenteras och féljs upp i Plan vid undernaring, risk.

Overrapportering

Information om risk for undernéring eller undernaring och vidtagna atgarder ska folja patienten
genom hela vardkedjan. | Melior i aktivitet Slutanteckning, sjukskoterska alternativt Slutanteckning,
skotare dokumenteras under termen Risk fér undernaring. Aven Plan vid undernéring, risk eller
Slutanteckning, dietist kan anvéandas for att komplettera dverrapporteringen. | SAMSA skrivs behov
av nutritionsstodjande atgarder under Planering - Patientens bedémda behov.

Ansvar

Alla som arbetar i patientnara vard ska arbeta enligt denna rutin. Respektive verksamhetschef
ansvarar for att faststélla nar undantag kan goras. Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar
kand och foljs. Det ska finnas en av verksamhetschef faststalld ansvarsférdelning mellan
professioner for det systematiska arbetet med undernéring. Cheflakare ansvarar for att rutinen finns.

Uppféljning, utvardering och revision

Cheflakare och kvalitetssamordnare med ansvarsomrade undernéring vid Kvalitetsstrategiska
avdelningen ansvarar for revision av rutinen samt sjukhusévergripande uppfdljning och utvéardering
av resultatet avseende prevention och behandling av undernéring.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControl Pro.

Avvikelser som uppkommit till foljd av att rutinen i Vardhandboken féljts ska rapporteras i
MedControl. Om utredning visar att rutinen utgor en risk for patientsakerheten ska Vardhandbokens
redaktion informeras for staliningstagande till revision.

Andelen genomfdrda riskbedémningar, planer vid undernaring, bor féljas upp inom varje verksamhet
via Cognos-Melior eller via Dashboard for kvalitet och patientsakerhet.

Relaterad information

Vardhandboken
Socialstyrelsen, Kunskapsstod, Att férebygga och behandla undernéring
Rutin Bedémning

Rutin Vardplan
SU intranat: Vard/Kvalitet och patientsékerhet/Riskbedémningar och atgérder/Undernéring

Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
gallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.

Granskare/arbetsgrupp

Nina Uhleb&ck, samordnare, undernéring, Dietist, Dietistmottagning Medicin Ostra

Ebba Linderoth, Strateg, Kvalitetstrategiska avdelningen

Per-Olof Hansson, Cheflakare

Lotta Copland, Ansvarig dokumentation, e-Hélsostrategisk avdelning

Anna Bjerklund, Dietist, Enheten for Klinisk Nutrition

Alexandra Barath, Verksamhetsutvecklare, Geriatrik MdIndal

Marie Sunnefeldt, Underskoterska, Avd. 357, Medicin Geriatrik och Akutmottagning Ostra
Lucas Schander, Sjukskdterska, Avd. 235, Geriatrik MoIndal
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition/oversikt/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-4-6716.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4475-309114859-892/native
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su4475-309114859-891/native
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/kvalitet-och-patientsakerhet/riskbedomningar-och-atgarder/
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