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NEWS 2 - Bedomningssystem for
vitalparametrar

Revideringar i denna version
Fortydligande om pediatrisk (Swe-PEWS) och obstetrisk (O-NEWS) bedémningsskala.

Bakgrund

NEWS (National Early Warning Score) ar ett validerat instrument fér beddmning av vitalparametrar
som mojliggor tidig identifiering av kritisk sjukdom. NEWS, som utvecklats av Royal College of
Physicians i Storbritannien, anvands for att bedoma den vuxna patientens (=18 ar) vitala funktioner
sasom andning, cirkulation och medvetande.

Den reviderade versionen NEWS 2 publicerades 2017 och skrivs ut "NEWS2" i beddmningsskalor
och tabeller. Férandringar i NEWS-parametrar ar inte tillatet, daremot kan lokala anpassningar goras
avseende atgarder.

Syfte

Syftet med NEWS &r 6kad patientsdkerhet genom att standardisera bedémningen av patienter och
darmed ge forutsattningar for ett effektivt akut omhandertagande da forsamring intraffar.

Arbetsbeskrivning

Anvandning av NEWS 2 beskrivs utforligt i Vardhandboken - Bedémning enligt NEWS och pa LOF -
Patientsédkerhet NEWS2. Har finns ocksa lankar till pediatrisk och obstetrisk bedomningsskala.

NEWS 2 ar bade ett bedémningsinstrument och ett screeninginstrument. Det kan anvandas for att
bedéma den enskilde patientens tillstand over tid och for att bedoma risk for allvarlig handelse vid
screening. Forsta NEWS 2 bedémning sker pd akutmottagning alternativt vid ankomst till
vardavdelning om direktinlAggning och sedan minst 2 ganger/dygn under vardtiden om NEWS-
poang ar 0.

De vitalparametrar som ingar i bedémningen &r

andningsfrekvens
syremattnad
systoliskt blodtryck
pulsfrekvens
medvetandegrad
temperatur

NEWS-beddmningar foljer patientens forlopp med tatare bedémningar nar patienten forsamras och
glesare bedémningar vid forbattring. Ett bedomningsintervall galler allts& endast fram till nasta NEWS-
bedomning som da avgor tid till ny bedémning. Varje vitalparameter ger vid bedomning O - 3 poang
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utifran avvikelse fran skalans normalvarde, se tabell nedan. Totalsumman utgér ett NEWS-poang dvs
matt pa hur allvarligt tillstdndet &r. Antalet poang relateras sedan till behov av medicinska atgarder och
frekvens av kontroller, se atgardstrappa nedan.

Alla verksamheter med somatisk vuxensjukvard inom SU skall anvanda NEWS 2 som
bedémningssystem for vitalparametrar under hela vardtillfallet.

Fysiologiska

3 2 1 0 1 2 3

parametrar
Andningsfrekvens <8 9-11 12-20 21-24 225
Syremattnad 1 <91 92-93 94-95 296
Syremattnad 2 (anvdnds 93-94 95-96 =97
pé lakarordination®) =63 84-85 86-87 88-92 med syrgas [med syrgas |med syrgas
Tillférd syrgas Ja Nej
Systoliskt blodtryck <90 91-100 | 101-110 | 111-219 2220
Pulsfrekvens** <40 41-50 51-90 | 91-110 | 111130 | =131
Medvetandegrad™*** Alert CVvPU
Temperatur <35,0 35,1-36,0|36,1-38,0(38,1-39,0| 239,1

*  Syremattnad 2 anvands endast efter lakarordination vid lag habituell syremattnad t.ex. KOL.
**  Om hjartfrekvens méats skall detta anvandas i stéllet for pulsfrekvens i denna parameter.

*kk

Medvetandegrad: A=Alert, C=Confusion (nytillkommen eller forvarrad forvirring), V=Voice

(reagerar med 6gondppning, tal eller rérelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=Pain (reagerar vid
smartstimulering), U=Unresponsive (reagerar ej vid tilltal/smartstimulering). Om en parameter
faller ut som tecken pa sankt medvetande behéver man inte testa de andra parametrarna.

N&ar ska NEWS 2 bedémas
Innan 6verflyttning av patient frdn akutmottagning till vardavdelning
Pa vardavdelning initial kontroll enligt NEWS 2 efter bedémning fran akutmottagning
Innan utskrivning fran enhet med kontinuerlig 6vervakning (t ex MAVA, IVA)
Fortsatt bedomning pa vardavdelning minst 2 ggr/dygn om NEWS 2 =0 p

For barn under 18 &r ska pediatrisk bedomningsskala, Swe-PEWS, anvandas
Under graviditet t o m sex veckor efter férlossning ska O-NEWS (obstetrisk NEWS)

anvandas

Anvands inte for medicinskt fardigbehandlade patienter, beslut dokumenteras i journal
Anvands inte for patienter i livets slutskede, beslut dokumenteras i journal
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NEWS

Atgardstrappa enligt NEWS2

Overvakningsfrekvens

Senastinom 12 timmar

« Fortsétt Gvervaka NEWS enligt rekommenderad
dvervakningsfrekvens

Totalt: 1-4

Senast inom 4-6 timmar

» Infformera ansvarig sjukskoterska om NEWS-vardet
» Ansvarig sjukskoterska beddmer om dvervakningsfrekvens ska
okas samt behov av l&karbeddémning

3 poéngien
parameter

Senastinom 1 imme

« Ansvarig sjukskoterska ska informera ansvarig lakare

« Bradskande bedéming av ansvarig lakare samt eventuellt team
med kompetens i akut omh&ndertagande

« Avsteg fran Gvervakningsfrekvens kan goras av ansvarig lékare
efter bedémning av patient

Totalt 5-6

Senastinom 1 timme

= Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart informera ans varig lakare
» Bradskande bedéming av ansvarig lakare samt eventuellt team
med kompetens i akut omhé&ndertagande

- Overvag vard med maéjlighet till tét tillsyn och &vervakning

« Avsteg fran 6vervakningsfrekvens kan géras av ansvarig lékare
efter bedémning av patient

Totalt 27

Overvag kontinuerlig
dvervakning

* Ansvarig sjukskéterska ska omedelbart tillkalla ansvarig lékare
= Overvég kontakt med intensivvardskompetens t.ex. MG
= Overvég att flytta patienten till hégre vardniva

Ansvar

Verksamhetschef ansvarar for att rutinen &ar k&nd och foljs. Verksamhetschef avgor vilken
personalkategori som utfor NEWS 2 bedémningar, t ex sjukskéterskor eller erfarna underskéterskor.

Uppféljning, utvardering och revision

Cheflékare ansvarar for revision. )
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg frén rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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