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Koloskopiforberedelser med Laxabon® -

inneliggande patienter

Revideringar i denna version
Uppdatering av bendamning sond.

Syfte

Optimal rengoring och laxering av tjocktarm infér koloskopi.

Ansvar
Respektive linjechef ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

Arbetsbeskrivning
Patienter ska laxeras med Laxabon om inte annan sarskild ordination ges av
avdelningslakare.

Koloskopiforberedelser (laxering)

Tjocktarmen maste vara fullstandigt ren och témd infor koloskopi. Om tarmen inte &r
tillrackligt ren, tvingas man ibland att gora om undersdkningen. God sikt ar en absolut
forutsattning for att undersdkaren ska kunna mandvrera instrumentet smidigt igenom
tjocktarmen.

Sista veckan fére undersokningen

Jarntabletter skall sattas ut snarast, helst 7 dagar fore en koloskopiundersokning.
Behandlas patienten med blodfértunnande mediciner se Gastroenterologisk
endoskopimottagning Ostra checklista
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Fortséattning sista veckan fore undersokningen: Undvik sa langt som majligt
fiberinnehallande foda. Exempel pa sadan foda ar grovt brod, musli, vetekli och linfron.
Undvik ocksa vissa frukter (Kivi, citrusfrukter, hallon och vindruvor) och gronsaker med
grovt skal eller kdrnor (tomat, bonor, oliver och majs). Annat som bor undvikas &r
notter och quinoa. | 6vrigt gar det bra att ata vanlig mat.

2 dagar fore undersokningen

Enbart passerad och flytande kost sasom slat soppa, kramer, fil och yoghurt.

Tips och tricks:

Garna sa mycket intag av klara drycker som mojligt bade fore och efter Laxabon-intag.
Med klara drycker menas vatten, buljong utan bitar, juice utan fruktkott, saft, lask, kaffe
och te utan mjolk. Ge gérna varma drycker med socker eller honung i om patienten
kanner sig frusen eller far huvudvark. Patienten far garna suga pa halstabletter under
tiden Laxabon intas.

Om patienten, pga illamaende, dalig smakupplevelse eller andra subjektiva
orsakar inte formar att dricka Laxabon, 6vervag starkt att ge Laxabon via
ventrikelsond.

Skicka aldrig patient olaxerad eller daligt laxerad till undersokningen.

Om tid for koloskopiundersdkning pa formiddagen

Dagen fore undersokning

Enbart klara drycker, ingen fast foda.

KI. 10:00 4 st T. Toilax®

KI. 14:00 2 pasar Laxabon® blandas i 2 liter vatten. Intas 1 I/timme mellan kl. 14:00
och 16:00.

KI. 20:00: 1 pase Laxabon® blandas i 1 liter vatten. Intas pa 1 timme

Undersokningsdagen

Senast kl. 6:00: 1 pase Laxabon® blandas i 1 liter vatten. Intas pa 1 timme
Samtidigt ges 1 rektalsusp. Toilax®.
Vid behov kan ytterligare 1 liter Laxabon® ges om tarmen fortfarande inte &r ren.
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Om tid for koloskopiundersékning pa eftermiddagen

1 dag fore undersékning

Enbart klara drycker, ingen fast foda.

KI. 10:00: 4 st. T. Toilax®

KI. 18:00: 2 pasar Laxabon® blandas i 2 liter vatten. Intas 1 I/timme mellan kl. 18:00
och 20:00.

Undersokningsdagen

KI. 8:00: 2 pasar Laxabon® blandas i 2 liter vatten. Intas 1 I/timme mellan kl. 8:00 och
10:00.

Samtidigt ges 1 rektalsusp. Toilax®.

Vid behov kan ytterligare 1 liter Laxabon® ges om tarmen fortfarande inte &r ren.

OBS! Om koloskopiundersokningen ska goras i narkos
galler:

Dagen fore undersokningen

Enbart klara drycker, ingen fast foda.

KI. 10:00: 4 st. T. Toilax®

KI. 18:00: 2 pasar Laxabon® blandas i 2 liter vatten. Intas 1 I/timme mellan kl. 18:00
och 20:00.

Undersokningsdagen

KI. 05:00: 2 pasar Laxabon® blandas i 2 liter vatten. Allt ska vara uppdrucket senast kI.
07:00.
KI. 06:00: 1 st. rektalsusp. Toilax®.

Patienten kan sedan dricka klara drycker fram till 6 timmar fore undersdkningen. OBS
Ingen fast foda.

Viktigt
Kontrollera att patienten intar laxeringen enligt ovan instruktion och kontrollera
laxeringsresultat.

OBS!

Ifylld checklista medskickas patienten till GEA. Avsnittet om Forberedelser infor
tarmundersokning &r speciellt viktigt.
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Uppfoljning och utvardering
Revisionsansvarig ansvarar for uppfoljning och utvérdering. Avvikelser hanteras enligt
SU:s riktlinjer for MedControl Pro.

Granskare/Arbetsgrupp

Helena Andersson, koordinator, GEA mottagning Ostra
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