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GLAUKOM: Nyupptackt okular
hypertension, misstankt oppenvinkel

glaukom

Syfte

Glaukomprocessens utredningsresurser ar begrédnsade. Rutinen syftar att
optimera befintliga resurser, ge riktlinjer for rimlig prioritering och
patienthandlaggning avseende nyupptéackt okular hypertension/misstéankt
Oppenvinkelglaukom.

Arbetsbeskrivning

Handldaggning av misstinkt 6ppenvinkelglaukom/okular
hypertension:

1. Om dgontrycket ar mellan 21-30mmHg (applanation) och/eller
misstankt glaukomatdsa skador ses, skall papill-OCT och/eller
papillfoto tas och aterbesokslapp laggas for bedémning till
glaukomlakare (aterbesokslapp laggs i glaukomfacket i
signeringsrummet). Om det inte finns nagon paverkan, avvakta
behandling. Ser du misstankt glaukomatos paverkan, Gvervag att
paborja behandling (monoterapi, forstahandspreparat
prostaglandinanalog, t.ex Latanoprost 1 drp tn).

2. Om 6gontrycket 6ver 30 mmHg (applanation):
Om patienten ar besvarsfri bor trycksankande behandling paborijas i
form av 6gondroppar. Oavsett gontrycksniva - borja med monoterapi
(férstahandsbehandling &r prostaglandinanalog, recept pa Latanoprost
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1 drp tn)! Ogondroppar ska ordineras med hansyn tagen till
kontraindikationer.

2.2. Om trycket ar mellan 30-45 och patienten har symptom,
ordinera tablett Diamox 250 mg 1 x 2 i 2-3 dagar +
trycksankande 6gondroppar (monoterapi). Aterbesokslapp
laggs till glaukomfacket i signeringsrummet.

3. Om ogontrycket &r 6ver 45 mmHg (applanation):

3.1. Ogontrycket bor sankas med tablett Diamox 500 mg (250
mg 2 x 1) + eventuellt Glycerol 70 ml + 6gondroppe:
timolol 5 mg/ml 1 droppe x 1 eller Latanoprost 1 droppe X
1, om betablockerare &r kontraindicerade.

Ogontrycket bor métas cirka 1 timme efter patienten fatt
behandlingen.

3.2. Om dgontrycket fortfarande &r 6ver 30 mmHg men under
45 mmHg far patienten skickas hem med ordination:
tablett Diamox 250 mg 1 x 2 i 2-3 dagar +
6gontryckséankande 6gondroppar (monoterapi).

3.3. Om 6gontrycket dver 45 mmHg efter behandlingen (punkt
3.1.) da far jourlakare kontakta glaukomlakare eller
bakjour.

Vid forstagangsbesok for patienter med misstankt glaukom/okular
hypertension skall féljande undersokningar alltid genomféras:

2. Applanationstonometri
3. OCT papill

Aterbesokslapp skall laggas for bedémning i glaukomfacket i
signeringsrummet. Ogonlakare frdn annan process 4n medicin- och
kirurgiglaukom far endast bestalla tryckkontroll. Ovriga undersokningar
hos glaukomteamet planeras av glaukomlakare. Planering av andra
undersokningar accepteras endast om handlaggning skett i samrad med
glaukomlakare.

Aterbesokslappar som saknar applanationstryck och OCT kommer att
lamnas tillbaka till respektive lakare/team for komplettering. Undantag
godkanns endast om det var omgjligt/olampligt att utféra
undersokningarna till exempel vid tat katarakt, olampligt cornealstatus,
tekniska problem etc.
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Ansvar

Samtliga lakare i Ogonsjukvarden. Kannedom om rutiner sprids av
verksamhetschefen och processansvarig for glaukom och enhetschefen
for administrativ personal.

Processansvarig for medicinskt glaukom ansvarar for
uppféljning/revision av innehallet i rutinen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControlPRO.
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