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Rygg — Diskbracksoperation i landryggen
- FYS

Forandringar sedan foregaende version
Inga andringar gjorda.

Syfte och bakgrund

Syftet med diskbracksoperationen &r i forsta hand att minska ihallande
bensmarta.

Patienter som har en ihallande bensmarta pa grund av diskbréack kan vara
aktuella for smértlindring i form av operation. Ett absolut kriterium for
diskbracksoperation ar sa kallat cauda equina syndrom det vill sdga da
patienten inte kan kontrollera blas- och/eller tarmfunktion samt har
nedsatt kansel genitalt.

Innan operationen kan patienter med lumbala diskbrack haft olika grad
av smarta och funktionspaverkan. Darfor ar det viktigt med en
individuell beddmning av patientens funktion for att rehabiliteringen ska
ske pa lamplig niva.

Utforande

Syfte med rehabiliteringen

e Forbattrad kondition och muskelkontroll

e Forbattrad hallning for att pa sa satt minska belastningen av ryggen

e Forbattrad lyftteknik och 6kad ergonomisk kunskap

e Aktivt forhallningssatt for att minska smarta och undvika
rorelseradsla

o Atergéng till att utféra sina vardagliga aktiviteter, atergang i arbete
och i fysisk aktivitet
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Restriktioner
e Undvika tunga lyft i minst 2 manader efter operation
e Undvika flexion i kombination med rotation och belastning

Viktigt att tanka pa

e Ju langre tid patienten har haft besvar fore operationen desto storre
risk for nedsatt funktion, kondition och 6kad risk for rorelserédsla
efter operationen, dessa riskfaktorer kan forlanga rehabiliteringstiden

e Traning av benmuskler och lyftteknik minskar belastningen pa
ryggen

e Ofta minskar bensmérta, men man kan inte forvanta sig att
ryggsmaérta minskar

e Domningar och kraftbortfall kan kvarsta under langre tid efter
operation

Fysioterapeutisk behandlingsplan

Preoperativt

| kallelsen till operation far patienten ett informationshafte inklusive
traningsprogram 1 efter diskbracksoperation fran Fysioterapin.

Postoperativt pa avdelningen
P& operationsdagen mobiliseras patienten pa uppvakningsavdelningen.

Pa vardavdelningen instruerar fysioterapeut forflyttnings- och
gangteknik, ger information om regim och restriktioner samt instruerar
“Traningsprogram 1 vid Diskbricksoperation”.

Vid behov anpassas traningsprogrammet efter patientens formaga. Till
exempel vid svaghet i identifikationsmuskler sa bor patienten fa Gvningar
for att stimulera dessa muskelgrupper.

Exempelvis kan staende tahavning bytas ut till sittande tahdvning om
patienten &r forsvagad i fotens plantarflexorer (S1), dorsalextensorer i
fotleden behover ibland trénas (L5).

Fysioterapeuten pa vardavdelningen informerar patienten om att han/hon
kommer att kallas till ett

6-12 veckors postoperativt besdk till fysioterapeut pa ryggmottagningen
SU/S (vilket ersétter besok till ortopedléakare).
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Postoperativ 6—12 veckors kontroll hos fysioterapeut pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (ersdtter besok hos ldkare)

Syftet med detta besok &r att

e Fanga upp eventuella problem och fragor som patienten har efter
operationen

e Om patienten har kvarstaende neurologiska symtom genomfors ett
neurologiskt status: notera kanselbortfall, reflexbortfall, SLR och
kraftnedséattning

o Stimulera till fysisk aktivitet i vardagen och diskutera belastningar i
olika aktiviteter utifran patientens individuella forutsattningar och
onskemal

e Folja upp huruvida patienten har kommit igdng med rehab-traning
hos fysioterapeut, annars stimulera till att starta rehab-traning

Vid behov kontakta l&kare for att diskutera eventuell forlangning av
sjukskrivning och smértlindrande medicinering

Om patienten har en tid till lakare sa ska de avboka besoket till
fysioterapeut.

Mer an 4 manader postoperativt ar det inte aktuellt med aterbesok till
fysioterapeut for uppfoljning.

Rehabilitering hos fysioterapeut inom primarvarden,
forsta besok cirka 3 veckor efter operationen

Vid forsta besoket hos fysioterapeut inom primarvard ar det viktigt att fa
en uppfattning om patientens fysiska funktionsniva saval fore som efter
operationen, for att kunna gor en individuell planering av
rehabiliteringsupplégget.

Klinisk undersokning

Be patienten visa sina hemdvningar vilket ger en uppfattning om
patientens aktivitetsniva och om de forstatt Gvningarna. Kontrollera och
eventuellt korrigera hallning. Om patienten har kvarstaende neurologiska
symtom genomfors ett neurologiskt status (bra att ha som en baslinje
infor fortsatt rehab): notera kénselbortfall, reflexbortfall, SLR och
kraftnedséattning.

Bed6mning

Utifran punkterna ovan gors en individuell planering av
rehabiliteringsupplégget samt en bedémning av vilka 6vningar som
patienten ska fa med sig som hemtraning. Lampliga 6vningar kan véljas
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fran ”Tréningsprogram 1 och 2 vid diskbrécksoperation”. Bedom nér det
ar lampligt med nasta aterbesok och uppstart av traning pa fysioterapin.
Patienten kan pabdrja regelbunden traning hos fysioterapeut eller trana
hemma med regelbundna uppféljningar hos fysioterapeut.

Rehabiliteringsprinciper

e Rehabiliteringen sker pa individuell basis

e Traningen bygger pa stabilitetstraning av djupa balmuskler i stabila
grundpositioner med god muskulér kontroll och hallning. Gradera
svarighetsgrad och belastning efter patientens formaga till motorisk
kontroll vid utférande av 6vningarna

e Trana benmuskler och lyftteknik for att minska belastningen pa
ryggen och for att minska risken for éverbelastning pa angransande
rorelsesegment i ryggen

e Eventuellt kan patienten ha nedsatt styrka i sa kallade
identifikationsmuskler (neurologiskt betingat pga. nervskada) viktigt att
forsoka tréana styrkan i dessa muskelgrupper

Stegring av stabiliseringstraning sker efter féljande principer

e Ovningar sker i enkla/raka rorelsebanor och till de ytterlagen som
patienten beharskar med kontroll av stabiliserande muskulatur

e Successivt tillagg av yttre belastning sasom vikter, dragapparat,
sekvensmaskiner, etc.

e Raka rorelsebanor kompletteras successivt med diagonala
rorelsebanor

e Successivt mer krav pa balans och koordination genom mer
komplexa 6vningar t.ex. med boll och balansplatta

Infoér avslut

Vilken typ av arbete och fritidsaktivitet som patienten ska aterga till styr
rehabiliteringens innehall och langd.

Da rehabiliteringen hos fysioterapeut avslutas, planera for fortsatt traning
utifran patientens intresse och fysiska krav i vardagen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl Pro.
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Relaterad information

Patientinformation - Fran fysioterapeut till dig som ska opereras for
diskbrack i landryggen

Traningsprogram 1 vid Diskbracksoperation

Traningsprogram 2 vid Diskbracksoperation

Traningsprogram 3 vid Diskbracksoperation

Arbetsgrupp

Patrik Drevander fysioterapeut, Fysioterapi Mdlndal

Karin Romberg fysioterapeut med specialistkompetens i ortopedi,
Fysioterapi Sahlgrenska

Lotte Segerdahl fysioterapeut, Fysioterapi Sahlgrenska
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