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landryggen pa grund av spinal stenos —
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Forandringar sedan féregaende version
Inga dndringar gjorda.

Syfte och bakgrund

Det dvergripande syftet med dekompression dr att minska bensmarta och
i vissa fall minska ryggsmarta. Manga ganger ar syftet att forbattra
gangformaga.

Patienter med spinal stenos i landryggen ar ofta i 6070 arsaldern och
innan operationen har de haft olika grad av symtom. Manga patienter
med spinal stenos har gangsvarigheter, sa kallad falsk claudicatio eller
neurogen claudicatio, vilket innebar forkortad gangstracka och
symtomen avlastas da de sétter sig ner. Symtomen avlastas ofta av
ihopsjunken hallning.

Utforande

Syfte med rehabiliteringen

e Forbattra gangformaga och gangstracka

e Forbattra hallningen utifran individuella forutséattningar

e FOrbattra kondition, muskelkontroll

e Forbattrad lyftteknik och 6kad ergonomisk kunskap

e Aktivt forhallningssatt for att minska smarta och undvika
rorelseradsla

o Atergang till att utféra sina vardagliga aktiviteter, &tergang i arbete
och i fysisk aktivitet
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Restriktioner
e Undvika flexion i kombination med rotation och belastning
e Undvika tunga lyft

Viktigt att tanka pa

e Ju langre tid patienten har haft besvar fore operationen desto storre
risk for nedsatt funktion, kondition och 6kad risk for rorelserédsla
efter operationen, vilket kan forlanga rehabiliteringstiden

e Traning av benmuskler och lyftteknik minskar belastningen pa

ryggen

Arbetsterapeutisk behandlingsplan

Postoperativt pa avdelningen

Patientens aktivitetsformaga bedéms innan hemgang. Traningen riktas
mot att klara sin personliga vard sasom pa-/avkladning och toalettbesok.
Efter bedémning och utifran behov sker ergonomisk radgivning och
hjalpmedelsforskrivning.

Eventuellt kvarstaende rehabiliteringsbehov rapporteras till
arbetsterapeut inom kommun eller primarvard.

Fysioterapeutisk behandlingsplan

Preoperativt

| kallelsen till operation far patienten ett Informationshafte som ocksa
innehaller "Traningsprogram efter Dekompressionsoperation” fran
Fysioterapin.

Postoperativt pa avdelningen
Pa operationsdagen mobiliseras patienten pa uppvakningsavdelningen.

Pa vardavdelningen instruerar fysioterapeut forflyttnings och gangteknik,
ger information om regim och restriktioner samt instruerar
“Traningsprogram efter Dekompressionsoperation”. Vid behov anpassas
traningsprogrammet efter patientens formaga.

Utifran patientens onskemal och behov 6verfors patienten till
fysioterapeut for fortsatt traning inom primarvarden. Rutindokument
skickas med patienten till fysioterapeut.
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Postoperativ 6—12 veckors kontroll hos fysioterapeut pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset (ersdtter besok hos ldkare)

Syftet med detta besok &r att

e Om patienten har kvarstaende neurologiska symtom genomfors ett
neurologiskt status: notera kanselbortfall, reflexbortfall, SLR och
kraftnedséattning

e Fanga upp eventuella problem och fragor som patienten har efter
operationen

e Folja upp huruvida patienten kommit igadng med traning inom
primarvarden.

Vid behov kontrollera att dvningarna utfors korrekt

e Stimulera till fysisk aktivitet i vardagen och diskutera belastningar i
olika aktiviteter utifran patientens individuella forutsattningar och
onskemal

e Vid behov kontakta lakare for att diskutera eventuell forlangning av
sjukskrivning och smértlindrande medicinering

Om patienten har fatt en tid till lakare sa ska besoket till fysioterapeut
avbokas.

Mer an 4 manader postoperativt ar det inte langre aktuellt med
postoperativ kontroll hos fysioterapeut.

Rehabilitering hos fysioterapeut inom priméarvarden,
forsta besok planeras cirka 4 veckor efter operationen

Vid forsta besoket hos fysioterapeut inom primarvard &r det viktigt att fa
en uppfattning om patientens fysiska funktionsniva saval fore som efter
operationen, for att kunna gor en individuell planering av
rehabiliteringsupplagget.

Klinisk undersdkning

Be patienten visa sina hemoévningar, det ger en uppfattning om patientens
aktivitetsniva och om de forstatt 6vningarna. Kontrollera och eventuellt
korrigera hallning. Om patienten har kvar neurologiska symtom
genomfars ett neurologiskt status: notera kanselbortfall, reflexbortfall,
SLR och kraftnedséttning.

Bedomning

Utifran punkterna ovan gors en bedémning av vilka évningar som
patienten ska fa med sig som hemtraning. Lampliga évningar kan véljas
frdn ”Traningsprogram efter Dekompressionsoperation”. Bedom nér det
ar lampligt med nasta aterbesok och eventuell uppstart av traning pa
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fysioterapin. Patienten kan pabdrja regelbunden traning hos fysioterapeut
eller trana hemma med regelbundna uppféljningar hos fysioterapeut.
Detta avgors efter individuell beddmning av patienten och i samrad
mellan fysioterapeut och patient.

Rehabiliteringsprinciper
Rehabiliteringen sker pa individuell basis.

For aldre patienter opererade p.g.a. spinal stenos ar gangtraning och
promenader ofta en bra traningsgrund. Utokad traning bygger pa
stabilitetstraning av djupa balmuskler i stabila grundpositioner med god
muskular kontroll och hallning. Gradera svarighetsgrad och belastning
efter patientens formaga och motorisk kontroll vid utférande av
ovningarna. Viktigt att trdna benmuskler och lyftteknik for att minska
belastningen pa ryggen. Patienten bor undvika intensiv rérelsetraning.

Stegring av stabiliseringstraning sker efter foljande principer

e Ovningar sker i enkla/raka rorelsebanor och till de ytterlagen som
patienten beharskar med kontroll av stabiliserande muskulatur

e Successivt tillagg av yttre belastning sasom vikter, dragapparat,
sekvensmaskiner, etc.

e Raka rorelsebanor kompletteras successivt med diagonala
rorelsebanor

e Successivt mer krav pa balans och koordination genom mer
komplexa 6vningar t.ex. med boll och balansplatta.

Infoér avslut

Vilken typ av arbete och fritidsaktivitet som patienten ska tillbaka till
styr rehabiliteringens innehall och langd.

Da rehabiliteringen hos fysioterapeut avslutas, planera for fortsatt traning
utifran patientens intresse och fysiska krav i vardagen.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl Pro.

Relaterad information
Patientinformation - Aktivitet och traning efter dekompressionsoperation
i lAndryggen

Tréaningsprogram - Dekompressionsoperation
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