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Axel — AC-ledsluxation, kirurgiskt
behandlad - FYS

Forandringar sedan foregaende version

Smarre omformuleringar i texten men inga férandringar av den fysioterapeutiska
behandlingen.

Avgransning

Rutinen galler for samtliga fysioterapeuter och ldkare inom Sahlgrenska

Universitetssjukhuset som ansvarar for rehabiliteringen av personer
behandlade inom Verksamhet Ortopedi

Syfte och bakgrund

Erbjuda likvardig fysioterapeutisk behandling for patienter efter akut opererad
AC-ledsluxation, och rekonstruktion av de coraco-clavikuldra ligamenten efter
AC-ledsluxation, inom Sahlgrenska universitetssjukhuset

Denna operation utfors pa patienter med akut eller kronisk AC-ledsluxation
Malsattning med behandlingen ar att:

e Uppna Smartfri och stabil axel med god styrka.
o Aterga till tidigare arbete och idrott.

Akut opererad AC-ledsluxation
Patienter med traumatisk luxation av akromioclavikularleden grad Il —
V1 (Rockwood et al) kan genomga kirurgi med stabilisering av AC-

leden.
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Rekonstruktion AC-ledsluxation

Patienter med akut eller kronisk luxation av AC-leden kan bli aktuella
for rekonstruktion vid kvarstaende besvar (vanligen grad IV-VI och
ibland grad 111 enligt Rockwoods klassifikation).

Operationsindikationer for rekonstruktion av AC-ledsluxation kan vara:

smarta

nedsatt styrka och rorlighet som paverkar mojlighet att utfora arbete
eller fritidsaktiviteter

skydda huden

kosmetisk orsak

personer som i sitt arbete behdver ta belastning ovanpa AC-leden
(t.ex. béra brador eller ryggsack)

Olika operationsmetoder anvénds vid rekonstruktion av AC-ledsluxation.

Utforande

Restriktioner

AC-ledsluxation, akut opererad: Axellas 4 — 6 veckor. Tid med
axellas ordineras av operatoren utifran strukturernas hallfasthet eller
andra patientfaktorer

Rekonstruktion av de coraco-clavikulara ligamenten efter AC-
ledsluxation:

Axellas 4 veckor

Under tiden med axellas far patienten inte utsétta axelleden for traktion,
utOver armens egen tyngd.
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2 veckor post-op: Aktiv rorlighetstraning med avlastning av armens
tyngd upp till 90° flexion eller elevation i skapulas plan. Ingen
rorlighetstraning 6ver 90°.

Efter avveckling av axellas finns inga restriktioner i rorlighetstraningen.
Déaremot skall alltid rorlighetstraningen utforas utan obehag eller
upplevelse att det ror sig i AC-leden eller att fysioterapeuten identifierar
att clavikeln glider cranialt i AC-leden.

Viktigt att tanka pa

Beroende pa valdet vid traumatillfallet kan associerade skador i nacke
och skuldra sasom till exempel traktionsskada pa nerv forekomma. Detta
kan forklara smartproblematik och dysfunktion som ej

kan hérledas till AC-leden.

Vid instruktion av rorelser och évningar, palpera éver AC-leden for att
identifiera om det ror sig mellan clavikeln och akromion. De
fysioterapeutiska dvningarna eller behandling far ej medfora att clavikeln
lyfter sig i AC-leden eller obehag i AC-leden. Téank dock pa att det ar
vanligt att AC-leden kan se lite storre ut p.g.a. postoperativ svullnad.

Informera patienten om att tejpa arret for att minska risken for utveckling
av breddokat arr, vilket &r vanligt forekommande.

Undvik i traning och vardag tunga belastningar som ger traktion i armens
langsriktning i ca 6 manader.

Atergdng till kontaktidrott, kast- eller racketidrott som innebér stora
belastningar for skuldran bor ske tidigast efter 6 manader.

Atergdng till idrottsaktiviteter med lagre belastning kan efter bedémning
ske efter 4 manader.

MC-koérning, cykling och jogging dar axeln utsatts for upprepade stotar
kan i borjan av rehabiliteringsperioden ge 6verbelastningsbesvar.

Beddmning

Utveckling av rérlighet mats med goniometer och foljs kontinuerligt for att
beddma om patienten &r i behov av rorlighetstraning eller ej.

Forandringar av patientens funktion foljs med:

PSFS (Patient Specifik Skala) och med WOSI (Western Ontario Shoulder
Instability Index) /WORC (Western Ontario Rotator Cuff Index), WOOS
(Western Ontario Osteoarthritis of the Shoulder Index)

Rehabiliteringstid 6 - 8 manader
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Fysioterapeutiska atgarder

Se “Fysioterapeutisk behandlingsplan efter AC-ledsluxation, akut
opererad och rekonstruktion av de coraco-clavikuldra ligamenten efter
AC-ledsluxation™.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutin ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutin rapporteras i
MedControl Pro

Relaterad information
Hemtréningsprogram — AC-led |

Hemtréningsprogram — Axel 11l

Arbetsgrupp

Ann-Christine Gunnarsson Holzhausen, Specialistysioterapeut, Fysioterapi
Molndal

Ingrid Hultenheim Klintberg, Overfysioterapeut, Fysioterapi MoIndal
Matilda Soderlund, Fysioterapeut, Fysioterapi Mdélndal
| samrad med:

Vladislavs Gordins, Overlikare, Ortopedi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Fysioterapeutisk behandlingsplan efter AC-
ledsluxation, akut opererad och rekonstruktion
av de coraco-clavikulara ligamenten efter AC-
ledsluxation

Operationsdagen alt. postop dag 1
Operatoren skriver fysioterapeutremiss.
Axellas dygnet runt i fyra - sex veckor enligt operatérens ordination.

Patienten kan gédrna ha T-shirt eller skjorta ndrmast kroppen.

Axellaset tas av for hygien samt tre till fem ganger per dag for traning. Visa
att patienten kan vila underarmen mot handfatet for att understédja armens
tyngd da patienten tvattar sig.

Instruera god hallning och ratt position av skuldran och restriktioner.
Genomgang av hemtraningsprogram AC-led I kirurgiskt behandlad.

Vid instruktion av rorelser och évningar, palpera éver AC-leden for att
identifiera om det ror sig mellan clavikeln och akromion.

De fysioterapeutiska dvningarna eller behandling far EJ medfora att clavikeln
lyfter sig i AC-leden eller obehag i AC-leden.

Tank dock pa att det &r vanligt att AC-leden kan se lite storre ut

p.g.a. postoperativ svullnad.

2 veckor postop
Pabarja poliklinisk fysioterapi.
Genomgang av hemtraningsprogram Axel 111,

Flexion och abduktion kan utféras med armens tyngd avlastad, upp till
90°, men far EJ medfora att clavikeln lyfter sig i AC-leden eller obehag i
AC-leden.

4 alt. 6 veckor postop

Tag bort axellaset.

Fri rorlighetstraning ar tillaten i samtliga riktningar under forutsattning
att det ej leder till obehag i AC-leden eller att clavikeln glider uppat
cranialt i AC -leden.

2 veckor efter avveckling av axellas fram till 6-8 manader
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Fortsatt rorlighetstraning. Utveckling av passiv och aktiv rorlighet mats
med goniometer och foljs kontinuerligt

Dynamisk traning for hela rotatorkuffen genom fullt rérelseomfang dar
bade koncentriskt och excentriskt muskelarbete kombineras

Successivt forlaggs traningen langre ut i rérelsebanan.
Successivt 6kad utmaning for stabilisering och uppatrotation av skapula.

Lagg successivt in yrkes- och idrottsrelaterade 6vningar.
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