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Behandling och dokumentation för 

LARO-patienter, Verksamhet Beroende 

Rutinen gäller samtliga LARO-enheter, Verksamhet 

Beroende 

 

Syfte 
 

Tydliggöra arbetssätt och rutiner som måste följas för att säkerställa 

innehållet i behandling vid LARO-mottagningarna inom Verksamhet 

Beroende. Rutinen är tänkt att fungera som en checklista för stöd i det 

dagliga arbetet. 

 

Arbetsbeskrivning 
 

Uppstart av LARO-behandling 

Vid inskrivning 
• Alla patienter ska mätas och vägas 

• Provtagning enligt Smittskyddets rekommendation, serologiska 

prover för Hepatit och HIV 

• Provtagning, blodprov - Hb, LPK, TPK, Na, K, Krea, ASAT, 

ALAT, B-PEth. 

• Graviditetstest 

• Se över behov av samordnade insatser 
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Stabilisering av LARO-behandling 
• Salivprov lämnas efter max 3 månader eller på indikation. 

Leverstatus och AUDIT-E/AUDIT (vid misstanke om skadlig 

alkoholkonsumtion) 4-6 veckor efter inskrivning. 

• Uppföljning med läkare eller annan behandlande personal 4:e 

veckan i behandling  

• Twinrix erbjuds alla som saknar antikroppar mot hepatit B 

 

Underhållsfas av LARO-behandling 

Provtagning/uppföljning 
• Läkarbedömning minst 1g/år 

• Rutinstatus, blod 1g/år (Hb, LPK, TPK, Na, K, Krea, ASAT, 

ALAT,  B-Peth), eventuellt hepatit och HIV. Provsvar ska ha 

inkommit vid tiden för läkarbesök.  

• Patienter med somatisk sjukdom (t.ex hepatit, diabetes, epilepsi) 

hänvisas att söka till, alternativt remitteras till Vårdcentral, 

Infektionsklinik eller annan adekvat sjukvårdsinstans. 

• Kontrollera patientens vikt, puls och blodtryck inför läkarbesök  

1g/år 

• S-Metadon 1g/år 

• Metadonpatienter med dos> 100 mg: EKG 2 ggr/år, övriga 

Metadonpatienter EKG 1g/år 
 

Drogtestintervall 

• Patienter med långvarig stabilitet i behandling, i samband med 

årskontroll 1 g/år 

• Övriga patienter, 2-4 ggr/år samt vid bedömning 
 
 
 

Tillfälliga besök på LARO-enhet för pågående 

patienter 
Tillfälliga besök på annan LARO-enhet överrapporteras i de enskilda 

fallen. Säkerställ återrapportering till ansvarig enhet vid något avvikande. 

Dokumentation i Melior 
All dokumentation fram till inskrivning på öppenvårdsmottagning sker i 

vårdtillfället Nybesöksutredning LARO (BER39) eller under Mobilt 

Team Beroende (BER37)  
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VÅRDPLAN 

Vårdplan öppnas när patienten påbörjar kontakt. Patientens 

behandlingsplanering dokumenteras i vårdplanen. Patientjournalen ska 

läggas in i journalvagn. 

Besöksdagar ska fyllas i under “Planerad besöksdag” enligt lathund för 

SUBMO-roboten. Då skapas ett planeringsunderlag för registrering i 

ELVIS.  

Besök dokumenteras i Melior minst 1g/månad. 

 

FRIA AKTIVITETER 

Översyn av patientuppgifter i Melior (patientbakgrund, tillägg 

patientbakgrund, uppmärksamhetsinformation och 

patientadministration):2 ggr/år eller vid behov. 

 

UPPMÄRKSAMHETSINFORMATION 

Vid sökord ”Behandling” välj ”Annan behandling med risk” och skriv: 

Substitutionsbehandling med opioder. Vid eventuell intoxikation eller 

annan akut inläggning – var god informera LARO-mottagning: (namn) 

på telefon: (nummer) eller fax:(nummer).  

 

PATIENTBAKGRUND 

Vid sökord ”Ansvarig” skriv: 

För läkemedelsassisterad behandling enligt HSLF-FS 2016:1 LARO-

mottagning (namn), telefonnummer till expedition: (nummer)  

samt ansvarig läkare enligt senaste version av Verksamhet Beroendes 

”Handbok för uppföljning i öppenvård”. 

 

TILLÄGG PARTIENTBAKGRUND 

Vid sökord ”Fast vårdkontakt” skriv in ansvarig behandlare enligt 

senaste version av Verksamhet Beroendes ”Handbok för uppföljning i 

öppenvård”. 
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Ansvar 
Enhetschefer ansvarar för att rutinen blir känd och att den följs upp. 

Samtlig personal inom LARO-enheterna ansvarar för att rutinen följs. 

  

Uppföljning, utvärdering och revision 
Enhetschefer vid LARO-enheterna ansvarar för uppföljning/revision av 

innehållet i rutinen.  

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior. Övriga orsaker till 

avsteg från rutinen rapporteras i MedControl PRO. 

Arbetsgrupp 
Linda Kärnman, sektionsledare LARO-mottagning 1 Högsbo, LARO-

mottagning 2 Högsbo, Regional LARO-mottagning 

Sofia Lexén, sektionsledare LARO-mottagning Olskroken 

Natalie Ekstedt, sektionsledare LARO-mottagning Östra 

Ansvarig 
Elena Pizarro Ferrero, Vårdenhetsöverläkare LARO, Verksamhet 

Beroende 

Granskare 
Helena Elfstigen, Enhetschef LARO, Verksamhet Beroende 

Jennie Wiberg Cordero, Enhetschef LARO, Verksamhet Beroende 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Verksamhet Beroende  

Innehållsansvar: Linda Schulz, (linsc), Psykiatrisjuksköterska 

Granskad av: Elena Pizarro Ferrero, (elepi1), Överläkare, 

Krzysztof Labuz, (krzla1), Överläkare 

Godkänd av: Karina Stein, (karst15), Verksamhetschef 
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