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RUTIN Omhandertagande av patient
inom psykiatrisk heldygnsvard som i
samband med inlaggning har behov av
stod for omsorg om ett litet barn

Forandringar sedan féregaende version

Formatering till VGR-standard har genomforts. Utforligare beskrivning
géllande arbetsbeskrivning avseende barnvak, amning, dokumentation
samt samverkan.

Syfte

Rutinen syftar till att sakerstélla att viktiga aspekter for ett tryggt och
sakert omhandertagande av saval foralder som barn beaktas i de fall nar
spadbarn vistas tillsammans med sin mor pa psykiatrisk
heldygnsvardsavdelning.

Rutinen galler patienter som behdver vardas inom psykiatrisk
heldygnsvard nar ingen annan kan ta hand om barnet och dé/nar barnet
initialt behdver vara med pa avdelningen. Rutinen galler aven i de fall
nar spadbarn besoker sin mor i syfte att uppratthalla och bibehalla
anknytning mellan mor och barn.

Betankanden och bedémning innan
spadbarn vistas pa psykiatrisk

heldygnsvardavdelning

Lakare behdver gora en medicinsk beddmning om det &r lampligt att
spadbarnet vistas tillsammans med sin moder pa en avdelning.
Bedomningen skall ta hansyn till saval moderns som barnets
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halsotillstand. Den andra foraldern har som regel ansvar for barnet under
moderns vardtid, vilket familjen skall informeras om. Modern bor
placeras i ett rum som dven den andra foréldern kan sova i vid behov och
denne bor daven ha majlighet att &ta pa avdelningen.

Information till den andra

vardnadshavaren eller anhoriga

Den andra vardnadshavaren eller annan anh6rig som ar delaktig i
omhandertagandet av barnet skall fa information om moderns tillstand,
vilka forhallningssatt som &r hjalpsamma, vilka som &r ansvarig for
moderns vard pa avdelningen, och avdelningens rutiner.

Arbetsbeskrivning

Anmélan om oro for barn ska goras enligt rutin: Anmala oro om barn till
socialnamnden, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. VVardenhetschef ar
ansvarig for lokala rutiner som tillser att formell anmalan genomfors sa
snart som mojligt.

Om det & majligt bor dessa patienter i forsta hand laggas in pa avdelning
dar det finns tillgang till enkelrum. Om det ar ont om vardplatser kan en
overenskommelse om platsfordelning goras mellan de psykiatriska
verksamheterna sa att utrymme skapas pa avdelning enligt ovan.

Om barnet behéver vara med pa vardavdelningen i vantan pa narstaende
eller socialtjanst behover sakerheten for barnet beaktas vid bedémning av
tillsynsgrad. Omvardnadspersonalen har som arbetsuppgift att aven se till
att barnet far god omsorg pa avdelningen. Barnet bor inte vistas i
avdelningens allmanna utrymmen. De étgarder som vidtagits for att
tillgodose barnets sékerhet ska kortfattat dokumenteras i patientens
journal. Kravs mer utforliga anteckningar rekommenderas att man gor en
tjansteanteckning som sparas i diariet.

Vem tar hand om barnet?

Huvudregeln ar att vardnadshavare, modern och den andra foraldern, har
ansvar for barnet. Om vardnadshavare inte kan gora ett grundat
stallningstagande till vem som kan ta hand om barnet kan ansvaret
Overtas av socialtjansten.

Standig tillsyn av barn, barnvak
Grundtanken &r att barnets andra forélder har ansvar for barnet och dess
skotsel under moderns vardtid. Modern skall samtidigt uppmuntras att
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delta i skotseln av barnet i sa hog grad som mojligt. Standig tillsyn av
barn, barnvak sétts in om den andra foraldern &r franvarande. Barnvak
satts in aven i de fall dd modern har standig tillsyn. Barnvaket skall
skydda barnet och observera samspel mellan barnet och modern, men
kan stodja modern att skota sitt barn. Foraldrarna skall uppmuntras att ha
ett trygghetsskapande och anknytningsbeframjande samspel med barnet,
till exempel att ha mycket kontakt hud mot hud. Barnvaket stannar hos
barnet om modern l&mnar det. Barnvak séatts in i forsta hand dagtid. Med
fordel kan det planeras for att barnet tillbringar en del av tiden i hemmet
med den andra foréldern, till exempel om den inlagda modern bedéms
behdva sova utan barnet. Vid en sadan planering behéver aven hansyn
tas till den andra forélderns situation, till exempel ansvar for andra barn.

Amning

Lakare bedémer om amning ar forenligt med ordinerade lakemedel. Det
kan vara sa att modern behover pumpa ur brostmjolk som inte &r forenlig
med amning, om hon vill ateruppta amning i senare skede till exempel.
Urpumpad brostmjolk forvaras i kylskap, upp till tre dygn, i hogst 4
grader celsius. Den kan daven frysas. Kyld brostmjélk varms upp till
kroppstemperatur, vilket kan kontrolleras genom att préva en droppe pa
handleden.

| de fall barnet skall ha modersmj6lkserséttning tillreds den i
avdelningens kok. Aven den skall vara kroppstempererad nar barnet far
den.

Vid ECT-behandling for modern amma barnet strax innan ECT-
behandling. Om hon vill pumpa ur bréstmjélk for att den som ar med
barnet under behandlingstiden skall kunna mata barnet med det, bor
pumpningen ske kvéllen fore behandling for att undvika pafrestning
samma morgon som behandlingen. Det gar att amma efter genomford
ECT-behandling om moderna &r vaken och adekvat.

Vid Ostra sjukhuset finns en Amningsmottagning, som kan konsulteras
vid behov av radgivning och stéd i amning (for kontaktuppgifter se
intrandtet Omradel/ Kvinnosjukvard/ Obstetrik/ amningsmottagning).
Amningsmottagningen ar 6ppen mandag-fredag kl. 08-16. Det finns
nappflaskor att 1&na till psykiatrisk heldygnsvard fran BB pé Ostra
sjukhuset fér de som inte ska amma.

Daglig halsokontroll av barnet

Sjukskoterska som arbetar dagpass genomfor halsokontroll av barnet
minst en gang per dag. Det kan ske till exempel vid bl6jbyten eller vid
behov. Da inspekteras hudkostym for eventuella sar (titta sarskilt mellan
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fingrar och tar, navelstump, blojregion), hudfarg (skall vara frisk, inte
blek, bla, marmorerad eller alltfor gul), andningsmaonster (det skall till
exempel inte finnas indragningar mellan revbenen och vid halsen som
kan tyda pa svarigheter att fa luft), att barnet verkar lagom varmt, att
barnets mun ser frisk ut (vit belaggning kan tyda pa svamp), att blojor &r
tunga (dvs. att barnet kissar ordentligt) och allméntillstandet.

Om det finns tecken pa att barnet mar samre, sarskilt till exempel om
barnet blir sl6tt eller medtaget, inte orkar eller vill &ta, sover mer &n
vanligt, blir blekt eller marmorerat, & mindre aktivt &n vanligt, har for
hog eller lag temperatur, eller har gatt ner i vikt snabbt, aktualiseras
barnets tillstand for lakare pa avdelningen som i sin tur kan kontakta
jourldkare pa DSBUS.

Utebliven viktuppgang kan vara ett tecken pa att samspelet mellan mor
och barn inte fungerar som det skall, oavsett hur mycket barnet ater.
Avdelningspersonal bor ha dialog med foréldrarna kring barnets vikt,
som kontrolleras av BVC eller neonatal vard pa sjukhuset.

Dokumentation

Den standiga tillsynen av barnet och barnvakets observationer (se nedan)
dokumenteras i moderns journal i mallen vardplan, under sokorden
Behov, omvérdad (”’Sténdig tillsyn av barn”), Delmal (" Att barnet méar
bra och att moder och barn utvecklar ett gott samspel”’) och Bedomning,
atgdrd (till exempel "Modern har fungerat vil 1 samspelet med barnet och
kunnat skota det utan problem.”, eller gillande Hélsokontroll, ”Daglig
hélsokontroll har gjorts av barnet, utan anmérkning.”)

Samverkan

Gallande amning kontaktas Amningsmottagning pa Ostra sjukhuset (se
ovan).

Om barnets halsa sviktar kan det vara aktuellt med kontakt med neonatal
vard pa Ostra sjukhuset, till exempel Neonatal mottagning Verksamheter
- Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

Med moderns samtycke bor kontakt tas med aktuell BVC for
éverrapportering. BVC bor pa ett sa tidigt stadium som majligt bli
informerade om att modern vardas postpartum-tillstand i aktuella fall.

Ansvar

Verksamhetschef eller annan utsedd person i verksamheten informerar
nar rutinen infors eller revideras och ansvarar for att verksamhetsomradet
arbetar i enlighet med SOSFS 2011:9. Verksamhetscheferna via
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linjecheferna pa respektive enheter ansvarar for att rutinen ar kand och
foljs.

Uppfoljning, utvardering och revision
Verksamhetsutvecklare inom SU-Psykiatrin ansvarar for uppfoljning av
rutinen. Avvikelse fran rutinen hanteras enligt SU:s riktlinjer for
avvikelsehantering i MedControl PRO.
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