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Kronisk osteomyelit

Denna rutin galler for

Tryckkammarenheten, Omrade 5, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Revideringar i denna version

2024-02-14, uppdaterade rubriker samt uppdaterat kunskapsoversikt.

Syfte

Foljande rekommendation géller for handldggning av patienter med
osteomyelit.

Arbetsbeskrivning

Patofysiologi

Osteomyelit &r en infektion i ben och/eller benmérg orsakad av bakterier
eller mykobakterier. Det inflammatoriska svaret ger hypoxi och
utveckling av nekroser i vavnaden. En vanlig patogen ar Staphylococcus
aures. PAD kan visa samtidig benresorption och nybildning av ben.

Symptom

Smarta och svullnad i det drabbade omradet, eventuellt med fistlar och
seqvestring av ben. Ett fluktuerande forlopp med aterkommande
infektioner ar vanligt. Osteomyelit kan uppsta efter trauma, ex infektion i
sternum vid thoraxkirurgi. Vid duration mer an 3 manader benamns
tillstandet som kronisk osteomyelit.
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Indikation

HBO kan bli aktuellt for kronisk osteomyelit dér
kombinationsbehandling med kirurgi och antibiotika inte varit
framgangsrik. Kirurgisk atgard med debridering skall ha utforts samt 4-6
veckor av adekvat antibiotikaterapi, helst efter bestamning efter odling
pa ben fran omradet. Antibiotikabehandlingen skall sjalvfallet fortsatta
under perioden for HBO-behandling.

Kontraindikationer
Pneumothorax &r en absolut kontraindikation.

Relativa kontraindikationer &r rokning, klaustrofobi, tidigare given
Bleomycinbehandling (inom 5 ar), grav obstruktiv lungsjukdom,
resttillstand efter thoraxtrauma eller sjukdomsprocess i lungan dar
arrbildning gor att luftfickor kan bildas, nyligen genomgangen
hjartinfarkt eller stroke, grav hjartsvikt, instabil angina och graviditet

Utredning infor bedomning

MR/CT/slatrontgen - for diagnos

CRP, SR, Procalcitonin — for uppfdljning av sjukdomsaktivitet

Behandling och uppfodljning

HBO-behandling enligt tabell 14-90-27. Planeras vanligen for 40
behandlingar men behandlingen kan behova forlangas till 50 eller 60.
Behandlingsperioden bor samplaneras med en kirurgisk intervention
enligt planering 30 behandlingar foére och 10 postoperativa behandlingar.

For barn och tonaringar finns indikationer pa att hdgdos bensylpenicillin
intravenost kan vara av vérde i samband med HBO. Upprepad Kirurgi for
avlagsnande av nekrotisk vavnad kan behéva genomforas.

Om maijligt planeras for klinisk kontroll 6 manader efter behandlingsavslut. Det
ar av varde om MR/CT kan goras i samband med besok.

Ansvar

Lékare och sjukskoterskor som arbetar pa Tryckkammarenheten ansvarar
for att arbeta utefter denna rutin. Vardenhetschef och
vardenhetsoverlakare ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
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Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar och lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas
och revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen
rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

HBO - Definition och verkningsmekanism

HBO innebar att patienten far andas ren syrgas under forhojt
omgivningstryck. Behandlingen genomfors i en tryckkammare som
vanligtvis trycksatts till 240-280 kPa, motsvarande ungefér 14-18 meters
vattendjup. Hela kroppen utsétts for det 6kade trycket. Den inandade
syrgasen har ett pO2 pa 240-280 kPa jamfort med ca 21 kPa vid
luftandning under normalt atmosfarstryck (ca 100 kPa).

Mangden lost syrgas i blodet 6kar markant, fran ca 3ml O2/lit till ca 50-
60 ml O2/lit plasma. Den Okade syrgastensionen i blodet gor att O2 kan
diffundera uppemot 2-3 ggr langre fran varje kapillar an vid vanlig
luftandning, samt att mangden syrgas som diffunderar ut i intilliggande
vavnad okar mer an 10 ganger. Resultatet blir ett kraftigt 6kat
syrgasinnehall i blodet, 6kad méngd syrgas i vavnaden samt ett forlangt
diffusionsavstand for syrgas, vilket gor att en storre mangd vavnad kan
syresattas med befintliga kapillarer.

Leukocyternas formaga till fagocytos ar nedsatt i hypoxisk vavnad. HBO
reverserar hypoxi och forbattrar darmed deras bakteriedddande férmaga.
Den hyperoxiska miljon ar dessutom fordelaktig vid infektioner dar
anaeroba bakterier ingar. HBO stimulerar angioneogenes i hypoxisk
vavnad genom en uppreglering av VEGF (Vascular endothelial growth
factor). HBO leder &ven till en NO-medierad mobilisering av stamceller
till hypoxisk vavnad vilket ger upphov till 6kad fibroblastaktivitet,
karlnybildning och epitelialisering av sar. Det hoga syrgastrycket ger en
minskning av 6dem via hyperoxisk vasokonstriktion.
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Vetenskaplig grund till HBO-behandling vid osteomyelit

HBO ger:

e Reversering av hypoxi i vavnaden
e Reducering lokalt 6dem

e Uppreglering av immunforsvaret
e Okad effektivitet av antibiotika

Det finns inga publicerade randomiserade studier for HBO-behandling
vid osteomyelit. Det finns daremot ett flertal djurstudier, fallrapporter
samt icke-randomiserade prospektiva studier som tyder pa att HBO-
behandling kan vara av vérde som tillagg till kirurgi och antibiotika vid
kronisk/recidiverande osteomyelit. Detta bekraftas av en systematisk
litteraturgenomgang av Olga Savvidou et altera 2018.

Biverkningar

HBO har ett antal val kdnda biverkningar. De vanligaste ar relaterade till
tryckforandringar i mellanéron och bihalor med framforallt véark och
svarigheter att tryckutjamna. Mer séllan férekommer blodningar i
mellandrat eller trumhinneperforation.

Det hoga partialtrycket av syrgas kan ge upphov till paverkan av
lungparenkymet och generella kramper. Det sistnamnda tillstandet ar
ovanligt, incidensen anges ofta i litteratur till mindre an 1/1000
behandlingar. Det ar kéant att HBO kan 6ka insulinkansligheten och
darmed finns en risk for hypoglykemi. Progressiv myopi forekommer,
vanligen efter mer an 20 behandlingar. Uppkomstmekanismen ar inte
fullt klarlagd, men besvéren gar nastan alltid helt i regress efter avslutad
behandling. Klaustrofobi kan omajliggora eller forsvara genomforande
av planerad behandling.
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