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Bakgrund och syfte

Nitrovasodilatorer sa som nitroglycerin och nitroprussid ger, genom NO,

vasodilatation pa bade arterioler och vener. For nitroglycerin &r effekten

nagot storre pa vensidan. Detta leder till en reduktion i pre- och afterload och

ett minskat syrebehov till myokardiet. (1)

Flertalet beredningsformer finns tillgangliga. Denna rutin avser parenteral

administrering i form av infusion.
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Vid kontinuerlig infusion finns risk for snabb toleransutveckling och
avsaknad av effekt, detta kan ske inom nagra timmar. Vid snabb utséattning
finns risk for rebound-effekt.

Arbetsbeskrivning

Indikation

Instabil angina pectoris. Grav vansterkammarsvikt. Akut oreglerad
hypertension, hypertensiv kris.

Kontraindikation, forsiktighet och biverkningar

Samtidig behandling med sildenafil eller annan PDF5-hdmmare. Konstriktiv
perikardit eller perikardiell tamponad.

Forsiktighet vid hypotension och uttalad cerebrovaskular sjukdom. Se FASS.
()

Vanliga biverkningar ar hypotension, huvudvark och reflektorisk takykardi.

lordningstallande och dosering

Nitroglycering adsorberas till plastmaterial av PVC. Materialet som finns pa
IVA Maolndal och som anvénds vid kontinuerlig infusion & OK att anvéanda.

lordningsstadllande

Nitroglycerin 1 mg/mL fardigspadd l6sning. Ges i sprutpump.

Dosering

Initial infusionshastighet 0,25-0,5 pg/kg/min. Oka med 0,5 pg/kg/min var 5e
minut till 6kad effekt, alternativt till systolisk blodtryck 90 mmHg. Se
schema nedan.

Vikt Nitroglycerin pg/kg/min

0,25 0,5 0,75 1,0 1,5 2,0 2,5
(ke) Antal mL/min
50 0,8 1,5 2,25 3,0 4,5 6,0 7,5
60 0,9 1,8 2,7 3,6 5,4 7,2 9,0
70 1,0 2,1 3,2 4,2 6,3 8,4 10,5
80 1,2 2,4 3,6 4,7 7,2 9,6 12,0
0 1,4 2,7 4,0 5,4 8,1 10,8 13,5
100 1,5 3,0 4,5 6,0 9,0 12,0 15,0

Rekommenderad utsattning

Halvera dosen varannan timma.
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Rubrik: Glyceryltrinitrat (Nitroglycerin), IVA Molndal

Farmakodynamik

Ké&nsligheten for nitroglycerin & mycket individuell och effekten ar
dosberoende. Effekten vid 1\VV-administrering intrader snabbt, med maximal
effekt inom 1,5-2 minuter.

Effekten av nitroglycerin tros vara genom 6kad intracelluldar produktion av
cGMP i glatt muskulatur. Vasodilatationen ger sénkta fyllnadstryck i vénster
kammare (reduktion av preload) till foljd av minskad vendst aterflode till
hjartat. Sankt karltonus pa den arteriella sidan ger minskat flédesmotstand
(reduktion av afterload). Saledes reduceras hjartmuskelns syrebehov. (2)

Farmakokinetik
Hog distributionsvolym. Stor extrahepatisk metabolism. Halveringstiden &r 1-
4 minuter. (2)

Uppfoljning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO

Arbetsgrupp

Sara Lundin, apotekare, AnOplVA Mdlndal
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