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Bakgrund och syfte

Fosfat finns till storsta del lagrad i skelett och tander. Endast 20 % aterfinns i
blod och annan vavnad. Fosfat &r nodvandig skelettet, i energiproduktion och
energitransport. Symtom pa fosfatbrist ar bland annat trotthet, krakningar och
myrkrypningar men aven tremor, kramper och andningssvikt. (1)

Hypofosfatemi ar en vanlig elektrolytrubbning hos IVA-patienter. Det &r inte
kant nar och hur det ar adekvat att ersatta bristen och huruvida det paverkar
utfallet for patienten. (2) Forstahandsvalet ar saledes alltid att behandla den
underliggande orsaken till hypofosfatemi. (1)

Hypofosfatemi kan dven uppkomma vid malnutrition och refeeding syndrom.
Da energi tillfors till dessa patienter forbrukas fosfat och hypofosfatemi ses.
Hos dessa patienter ska fosfat och andra eventuella brister substitueras. (1)
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Arbetsbeskrivning

Indikation
Hypofosfatemi med symtom.

Svar hypofosfatemi med s-fosfat <0,32 mmol/L.

Kontraindikation, forsiktighet och biverkningar
Forsiktighet vid nedsatt njurfunktion.

F6lj upp behandlingen.

lordningstallande och dosering
Glycophos ska spadas innan administrering.

Glycophos 20 mmol i Glukos 50 mg/mL 250 mL. Denna l6sning kan ges i
PVK.

Infusion 6ver 8 h. Lang infusionstid m&jliggor intracellulart upptag.

Uppfoljning

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen &r
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO

Arbetsgrupp

Sara Lundin, apotekare, AnOplIVA Maélindal
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Information om handlingen
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