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Forandringar sedan foregaende version
Komplettering av Biverkningar, som hamnar i eget avsnitt, och tillagg med ”Forvaring
och héllbarhet” samt mer utforligt kring ”Ansvar och uppfoljning”.
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Bakgrund och syfte

Klonidin dr en a-adrenoreceptorstimulerare med huvudsaklig effekt i CNS.
Detta leder till en minskning av sympatisk aktivitet, perifert resistens, renal
vaskular resistens, hjartfrekvens och blodtryck. Det renala blodflédet och dér
med den glomeruldra filtrationshastigheten ar i stort sett oférandrade. (1)

Arbetsbeskrivning

Indikation
Ensamt eller som tillagg till andra sedativa lakemedel da dampning av
sympatikus 6nskas, sa som abstinens och oro.

Ensamt eller som tillagg till annan smartlindring.

Hypertension.

Kontraindikation, forsiktighet
Svar bradyarytmi orsakad av sick sinus syndrome eller AV-block 11-111,
hypotension.

Ta sérskild hansyn vid anvandning av andra lakemedel som kan orsaka eller
potentiera bradyarytmier, s& som betablockerare. Beakta dven samtidig
anvandning med antihypertensiva lakemedel.

Bor inte anvéandas tillsammans med dexmedetomidin (Dexdor).

lordningstallande och dosering

Administrering som injektion

Klonidin (Catapresan) 150 pg/mL 1 mL i NaCl 9 mg/mL 9 mL ger 10 mL 15
pg/mL.

1-2 pg/kg ges under 5-10 minuter. Maxdos 150 pg x4.

Administrering som infusion

Klonidin (Catapresan) 150 pg/mL 5 mL i NaCl 9 mg/mL 45 mL ger 50 mL
15 pg/mL.
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Rubrik: Klonidin (Catapresan), IVA Mélndal

Ges via sprutpump.

Doseras 0,1-1,2 pg/kg/h. Startdos vanligen 0,33 pg/kg/h. Vi hogre dosen
minskar den hypotensiva effekten.

Administrering per oral med tabletter
Tablett Catapresan 75 ug.
Doseras 75-150 pg vb. Maxdos 150 pg x4.

Utsattning

Vid abrupt utsdttning av hdga doser som givits éver langre tid kan symtom i
form av takykardi, angest, motorisk oro och hypertoni uppsta. Genom
forsiktig uttappning och eventuell méta upp med per oral behandling kan
symtomen minskas.

Biverkningar
Hypotoni, bradykardi, bradyarytmi.

En snabb intravends bolus kan resultera i en paradoxal transient
blodtrycksstegring p.g.a. aktivering av alfa-2-adrenerga receptorer perifert i
karltradet.

Till skillnad fran andra liknande preparat har klonidin har ej visats ge upphov
hypertermi.

Muntorrhet och dasighet ar de vanligaste biverkningarna. Dessa besvar avtar i
regel vid fortsatt behandling. Besvéren &r dosrelaterade. Ortostatiska besvar,
huvudvark, illamaende, krakningar, obstipation, sémnsvarigheter. Minskat
tarflode.

Ansvar och uppfoljning

Lakare och sjukskaoterskor pa Intensivvard och postoperativ vard Ostra
ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen/Vardenhetsoverlakaren ansvarar for att rutinen ar kand och
foljs.

Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och foljer gallande
forfattningar och lagar.

Vardenhetsoverlakaren har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvérderas och
revideras. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r
kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin rapporteras i Med Control
PRO.
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Forvaring och hallbarhet

Fardigberedd losning hallbar 12 timmar rumstemp, 24 timmar i kyl.
Alternativt kan infusion paga 24 timmar efter iordningstéllande.

Arbetsgrupp

Sara Lundin, apotekare, AnOpIVA SU/ Mélndal
Karin Kleiven Thiringer, Vardenhetsoverlakare IVA, SU/MéIndal
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