OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Galler for: Verksamhet An-Op-IVA MoéIndal
Innehallsansvar: Karin Kleiven Thiringer, (karth5), Overlikare

Godkand av: Karin Kleiven Thiringer, (karth5), Overldkare

Klonidin (Catapresan), IVA Molndal

Forandringar sedan féregaende version

Revidering och formaterad enligt ny mall.

Innehallsforteckning

Rutin
Giltig fran: 2024-11-29
Giltig till:  2026-11-29

Forandringar sedan foregaende VEISION ..........c.ceeeeeveviieeeeeees e, 1
BaKgrund 0CN SYTLE ......c.oiiiiiieeeee s 1
ATDEESDESKIIVIING ..o 2
10T 11 = 4] o USSR 2
Kontraindikation, forsiktighet och biverkningar ............cccccoceviiieiieeie e 2
lordningstallande 0Ch dOSEIING ........ccviiiieiieiie e, 2
FarmakodyNamiK .........cccocoiiiieieiie e 3
FarMakOKINETIK ........oivieieiie et enes 3
(@10 o] 0] [T LaTo USROS 3
ATDEESGIUDPP ettt bbb bbbt 3
KEAHFOrECKNING ..ttt ere e 3
Bakgrund och syfte
Klonidin ar en a-adrenoreceptorstimulerare med huvudsaklig effekt i CNS.
Detta leder till en minskning av sympatisk aktivitet, perifert resistens, renal
vaskulér resistens, hjartfrekvens och blodtryck. Det renala blodflédet och dar
med den glomeruléra filtrationshastigheten &r i stort sett oférandrade. (1)
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Rubrik: Klonidin (Catapresan), IVA Mélndal

Arbetsbeskrivning

Indikation

Ensamt eller som tillagg till andra sedativa lakemedel da dampning av
sympatikus onskas, sa som abstinens och oro.

Ensamt eller som tilldgg till annan smartlindring.

Hypertension.

Kontraindikation, forsiktighet och biverkningar

Svar bradyarytmi orsakad av sick sinus syndrome eller AV-block 11-11,
hypotension.

Ta sérskild hansyn vid anvandning av andra lakemedel som kan orsaka eller
potentiera bradyarytmier, sa som betablockerare. Beakta dven samtidig
anvandning med antihypertensiva lakemedel.

Bor inte anvéndas tillsammans med dexmedetomidin (Dexdor).

lordningstallande och dosering

Administrering som injektion

Klonidin (Catapresan) 150 pg/mL 1 mL i NaCl 9 mg/mL 9 mL ger 10 mL 15
pg/mL.

1-2 pg/kg ges under 5-10 minuter. Maxdos 150 pg x4.

Administrering som infusion

Klonidin (Catapresan) 150 pug/mL 5 mL i NaCl 9 mg/mL 45 mL ger 50 mL
15 pg/mL.

Ges via sprutpump.

Doseras 0,1-1 (-2) ng/kg/h. Startdos vanligen 0,33 pg/kg/h. Vi hogre dosen
minskar den hypotensiva effekten.

Administrering per oral med tabletter

Tablett Catapresan 75 ug.

Doseras 75-150 pg vb. Maxdos 150 pg x4.

Utsattning

Vid abrupt utsattning av hoga doser som givits dver langre tid kan symtom i
form av takykardi, angest, motorisk oro och hypertoni uppsta. Genom
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forsiktig uttappning och eventuell méta upp med per oral behandling kan
symtomen minskas.

Farmakodynamik

Klonidin dr en az-agonist som inhiberar excitatoriska kardiovaskulara neuron.
Klonidin har &ven vissa antagonistiska effekter. Resultatet blir ett minskat
sympatikusflode fran CNS, vilket syns som ett minskat arteriellt blodtryck.

Dess effekt vid smarta tros bero pa inbindning till a.-receptorer i
dorsalhornet, vilket paverkar transmissionen av smarta genom minskad
afferent smarttransmission och saledes en slags analgesi.

Vid epidural administrering bidrar klonidin, som adjuvant till lokalanestetika,
med minskad smarttransmission, lokal vasokonstriktion samt minskar
opioidbehovet postoperativt. (2)

Farmakokinetik

Vid oral administrering nar klonidin maximal koncentration efter 60-90
minuter. Biotillgédngligheten ar runt 90 %. Klonidin distribueras snabbt i
vavnader och har en proteinbindningsgrad pa 30-40 %.

Klonidin elimineras till storsta del renalt i form av oférandrad substans.
Halveringstiden ar 5-25 timmar och kan 6ka upp till 41 timmar vid grav
njursvikt. (3)

Uppfdljning
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar

kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
MedControl PRO

Arbetsgrupp

Sara Lundin, apotekare, AnOplVA Mdlndal
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