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Thymectomi via sternotomi -
Operation

Férandringar sedan féregaende version

Da vi frangar ministernotomi och oftast gor full sternotomi har

rutiner och utrustning anpassats darefter.

Sammanfattning

Myastenia gravis (MG) ar en autoimmun neuromuskular sjukdom dar
signaloverforingen fran nervandan till muskelcellen ar stord.
Symtomen vid MG ar abnorm svaghet och uttréttbarhet i
muskulaturen, foretradesvis drabbas ansiktsmuskulaturen men dven
andningsmuskulaturen. Sjukdomen géar i skov. Myastenia gravis ar

oftast overrepresenterat hos patienter med thymom.

Medicinsk behandling kan kombineras med thymectomi —
borttagande av thymus. Detta kan goras via
sternotomi/ministernotomi, via thoracoskopi (VATS )alt.
robotassisterad thoraxrurgi (RATS) sa att hela thymus kan avlagsnas.
En thymectomi utfors for att forhindra fortsatt muskelsvaghet hos MG

patienter.

Bakgrund och syfte

Rutinen ar en arbetsordning som steg for steg beskriver de uppgifter
som utfors systematiskt och specifikt perioperativt under en
thymectomi via sternotomi/ministernotomi. Hantering av utrustning
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och omvardnad av patient vid thymectomi styrs mot ett standardiserat

satt att arbeta i syfte att skapa en siker, enhetlig och metodisk rutin

for genomforande av operation och underlitta flodet av patienter pa

sal.

Utrustning

Galler

Hjart-coronargaller
Sternumgaller
(Bada ovan kan ersattas med Akutgaller)

Sternumsag

Extra instrument

Suturer

Lawton karlklammare (Finns pa hjart-coronargallret)
Ev. Hake Thackray (Om ministernotomi)

Ev. Babcock tarmklammare

Ev. Gron Clipstang

Sossio: Duval lungtang (Finns pa hjart-coronargallret)

Ligatur: 3-0 Polysorb

Clips Medium

Grona clips, Medium-Large

Staltradcerklage (efter patientstorlek, typ av Sternotomi
och kirurgs onskemal)

Subcutan: 1:ans Vicryl Plus

Intracutan: 3-0 Monocryl Plus

Dran: 0:ans Monosof till dran

Thorax Allménset
Lamphandtag
Handskar

Roda dukar
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e Ev.lila dukar

e Orange tork

e Diatermi

e Diatermiforlangare 125 mm + hylsa
e Sigblad

e Benvax

e Knivblad nr 20

o Diatermifickor

o Forband

e Drin (fraga kirurg)

e Sossio: 24ch Biilowdran med Oasisbehallare

Utforande

Uppdukning av material

Se aven rutin “Mall Hjartkirurgi - Operation”

Se rutin “For sakerstédllande av att material inte oavsiktligt kvarlamnas

i samband med operation”

Apparatur

Se aven rutin “Mall Hjartkirurgi - Operation”

e Ev. Thunderbeat

Forberedelser intraoperativt

Se rutin “Mall Hjartkirurgi - Operation”

e Om operationstiden bedoms Overstiga tva timmar och
patienten inte har KAD skall detta sattas och utfors
lampligen nar patienten sovts. Se rutin “KAD - inlaggning
av kvarliggande urinvagskateter och intermittent tappning
av urinblasa”.

e Virmetiacket fasts pa patienten och kopplas.
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e PAD-remiss + etiketter samt preparatdokumentation.

Positionering
Se rutin “Hjarta, standard - Upplagg”.

Desinfektion av hud

Se rutin “Mall Hjartkirurgi - Operation”.

Sterildrapering

Kla medialt om mamillerna och fran jugulum till naveln. Ev. kan ett

storre omrade behova tvattas beroende pa hur dranagen skall sitta.

Operationsteknik

Incision med kniv, sedvanlig diatermering. Sternum delas oftast fran
jugulum ner nagra nivaer och darefter ut it sidan mellan revbenen,
kan ocksa goras som en sedvanlig sternotomi. Darefter gors
blodstillning med diatermi pa sternumkanterna och ev. benvax
appliceras pa margen. Thymus identifieras och karlen avligeras med
ligatur eller clips. Sedvanlig blodstillning sker. Dranage laggs

mediastinalt.
Slutning av operationssaret

Se rutin “Mall Hjartkirurgi - Operation”

Omhandertagande av preparat
For omhandertagande av preparat och odlingar se rutin

“Preparathantering Thorax Op2”

Kontroll efter avslutat ingrepp
Se rutin “Mall Hjartkirurgi - Operation”
Se rutin “For sakerstiallande av att material inte oavsiktligt kvarlamnas

i samband med operation”

Komplikationer

e Blodning
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Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om
rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran

styrdokumentet rapporteras i MedControl PRO.

Relaterad information
“Mall Hjartkirurgi - Operation”

“Hjérta, standard - Upplégg”

“KAD - inlaggning av kvarliggande urinvagskateter och intermittent

tappning av urinblasa”

“For sakerstallande av att material inte oavsiktligt kvarlamnas i

samband med operation”

“Preparathantering Thorax Op2”

Arbetsgrupp

Andreas Wewsterlind Overlikare, Operation 2, Thorax och Kardiologi,

Omr 6, Sahlgrenska Universitetssjukhus

Angelica Hardenklo, Operationssjukskoterska/Avdelningslarare, Operation 2,

Thorax och Kardiologi, Omr 6, Sahlgrenska Universitetssjukhus
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