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Munvard

Forandringar sedan féregaende version
23-06-26 Hexident ersatt av Paroex munskélj 0,12 %.

Bakgrund
Munvard ar en mycket viktig omvardnadsatgéard som kan ses fran flera
olika perspektiv. Dels fran det fysiologiska, men aven fran det
psykologiska, sociala och etiska perspektivet. Att patienten kanner sig
ren och har frisk smak i munnen, med andra ord en bra andedrékt, ar en
viktig del for patientens vélbefinnande.
Syftet med munvard:

e Ge patienten valbefinnande

e Att bevara tander och slemhinnor intakta sa att de utgor ett skydd
mot infektioner

e Undvika uttorkning

Muntorrhet
Manga av IVA-patienterna far problem med muntorrhet pa grund av
minskad salivproduktion vilket kan hérledas till flera orsaker:

e Ldkemedelspaverkan (antikollinergika, antidepressiva samt
interaktion mellan flera lakemedel).

e Minskat eller inget vatske- och fédointag via munnen.

e NIV-behandling och syrgastillforsel som har uttorkande effekt pa
slemhinnorna.

e Oral intubation som leder till att patienten ligger med 6ppen mun.

Nyckelord i detta sammanhang &r inspektera, rengdra och fukta. | forsta
hand tvattas munnen ur med vatten darefter kan man komplettera med
olika medel. Lappar smorjs med vitt vaselin/cerat. Beldggning i
munhalan kan lindras av Vichyvatten.
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Tips pa smorjande och/eller salivstimulerande medel:

Medel Effekt Information
Munspray Smérnande Spraya mattligt
solrosolja Viktigt &r att munnen

torkas ren férst
Faps/Olivolja Smérnande Viktigt &r att munnen
torkas ren forst

Krustor

Krustor kan latt bildas i en torr munhala da gammalt slem torkar in. Krustor I6ses
bast genom att badda med Bisolvon orala droppar, lat verka ndgon minut, torka
bort med muntork/borsta bort med mjuk tandborste.

Munvardsschema

Till grund for munvarden pa TIVA ligger munvardsschemat (se nedan).
Hos en intuberad patient utvecklas bakteriell plack pa tanderna inom 72
timmar, vilket kan leda till inflammation i tandkottet. Tandborstning gors
med hjalp av mjuk tandborste. Kufftryck kontrolleras fore och efter
tandborstning. Bitblock och sug ar andra hjalpmedel som kan vara bra att
ha till hands pa IVA-patienter. Tandborstning gors med sma mjuka
rorelser. P& intuberad patient spolas tanderna rena med kranvatten, som
sedan sugs bort med hjalp av sugkateter.
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TID |ATGARD

08.0

0 |Tandborstning

& Paroex munskaly 0,12 %
Byte av tubtejp
Byte av tubsida pa oralintuberad patient varannan dag
1400 |Paroex munskdly 0,12%
B
2000 | Tandborstning
2200 |Paroex munskdly 0,12 %
{—_‘T}

Paroex munskolj 0,12 % anvands pa beldggningar som ej ar
svamporsakade. Paroex munskolj 0,12 % inaktiveras av
tandkram, dock ej av Dentosal. Likasa inaktiveras Paroex 0,12 %
av Nystatin, Iat det ga tva timmar emellan dessa.

Emellan dessa klockslag tvattas munnen ur med vatten,
alternativt anvands munspray (smorjande eller salivstimulerande)
varje timme. Smorj lapparna med vitt vaselin/cerat.

Intorkat slem och krustor i munhalan: badda med Bisolvon och
orala droppar, lat verka nagon minut, torka bort med
muntork/borsta bort med mjuk tandborste.

Vid klar misstanke pa svampinfektion: Nystatin pa ordination.
Vid smarta anvand Lidocain 5% munhalepasta eller
Lidokainhydroklorid 5mg/ml munskéljvéatska.

Komplikationer

Sar/smarta

Sar i och bredvid munnen uppkommer oftast pa grund av infektion eller
traumatiska handelser, mekanisk sugning, efter laryngoskop och tuber.
Principen for omvardnad ar profylax, avlastning och lindring med

smartst

illande medel. Fordela en tunn hinna med Lidokain 5%

munhalepasta dver de omraden som smartar, alternativt kan patienten
gurgla munnen med Lidokainhydroklorid 5 mg/ml munskoljvéatska.

Denna

kan aven svéljas om sa ar befogat.

OBS! Kan egj ges till patienter som ar allergiska mot lokalanestesimedel.
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Svampinfektion

Candida albicans &r en del av den normala floran i munhalan men vid
olika tillstand blir den patologisk och manifesterar sig som en reell
svampinfektion. Vid inspektion av munnen ses vita belaggningar som
kan vara avgransade till ett visst omrade (t.ex. under en tandprotes) eller
mer utbrett. | vissa fall ses istéllet en ilsket rodnad tunga eller
munslemhinna. Patienten kan vara symtomfri, men kan ocksa ha
munsmartor och en lattblodande slemhinna. Vid mera langvarigt
svampangrepp kan det ge patienten smakstérningar.

Nagra orsaker till svampinfektion:

e Antibiotika (kan rubba den normala bakteriefloran).

e Immunosupprimerande ldkemedel leder till opportunistiska
infektioner (mikroorganismer far maéjlighet att véxa till nar det
normala infektionsforsvaret trycks ner).

Det kan vara svart att med blotta 6gat avgéra om patienten har en
svampinfektion. For rétt diagnostik, ta en odling.

Infektionen behandlas med lokal antifungal behandling dvs Nystatin. Om
detta ej har effekt kan generell antifungal behandling vara indicerad.

Bakteriell infektion

De vanligaste bakteriella infektionerna &r véxt av gramnegativa
bakterier, speciellt klebsiella, enterobakter, proteus och echerichia. Vid
infektion &r tandkottet rott och svullet och lattblodande. Délig andedrékt,
bakterielukt kan forekomma. Vid osékerhet ta en odling!

Munskéljning med Paroex 0,12% har antiseptisk effekt. Oppnad
forpackning ar hallbar 6 manader. Lakare ordinerar ev. antibiotika.

Virusinfektion

Herpes Simplex ar den vanligaste forekommande virusinfektionen i och
omkring munnen. Viruset vilar latent och aktiveras t.ex. vid stress,
solljus, kyla och nedsatt immunforsvar. Vid utbrott ses ett avgransat,
vesikulart ulcurerande omrade, som senare smalter samman och blir ett
sar. Patienten upplever ofta en brinnande, stickande, kliande smarta vid
symtomdebut. Vid osékerhet ta en odling!
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Lokal antiviral salva t.ex. Vectavir, ev. tillagg av nagon antiviral tablett
kan behdvas for att hdva infektionen (lakarordination).

Tandproteser

Det finns tva sorters avtagbara proteser:

e Helprotes, som ersétter samtliga tdnder i 6ver- eller underkéken.
e Delprotes, som ersatter ett antal tander. Delprotesen halls i regel
fast med klamrar vid nagra av de kvarvarande tanderna.

Se till att protesen &r markt. Protesen bor om mojligt anvandas dagligen.

Rengoring

Protesen halls med ett fast grepp. Borsta med mjuk tandborste och
tandkram med lag slipverkan. Vid behov anvénds Paroex. Borsta alla
ytor. Skélj under rinnande vatten.

Forvaring

Den rengjorda protesen skall ligga i en proteskopp eller plastpase markt
med patientens personnummer och namn.

Dokumentation

Avvikelser dokumenteras i Meliors sarjournal.

Arbetsgrupp

Emma Lasu, Intensivvardssjukskoterska och Johanna Pettersson,
Underskoterska.
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