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RUTIN Njurtransplantation vid ABO-inkompatibel levande donator

Njurtransplantation med levande givare har tidigare endast varit moéjlig nar donatorn och
mottagaren haft kompatibla blodgrupper. Transplantation mot blodgruppsbarridaren resulterar
normalt i en snabb avstdtning, orsakad av de antikroppar mot frammande blodgrupper som
alla bar pa (utom AB-individer). Foljande kombinationer har da endast varit mojliga:

Donator: Mottagare:
A - A& AB
B - B & AB
AB - AB
O -» O,AB,AB

Numera finns dock det tva mojligheter att genomfora en njurtransplantation med levande
givare, trots att donatorn och mottagaren ar inkompatibla:

1. Transplantation med donatorbyte da tva mottagare sinsemellan byter levande donator.
2. ABO-inkompatibel transplantation med sérskild for- och efterbehandling av mottagaren.

Detta mojliggor att nastan alla personer som erbjuder sig att vara levande donator numera kan
komma ifraga, savida de befinns vara medicinskt lampliga.

Transplantation med donatorbyte

Transplantation med donatorbyte (s.k. korsvis-" eller utbytestransplantation) innebér att tva
donator/mottagarpar, som var for sig ar blodgruppsinkompatibla, byter donatorer.
EX:
Donator:  Mottagare:
Par 1 A B

Par 2 B><A

Scandiatransplant organiserar ett samarbetar mellan de nordiska transplantationscentra med
utbytestransplantationer i det sk Scandia Transplant Exchange Program (STEP)
ursprungligen skapat for patienter med mycket HLA-antikroppar. Har erbjuds dven ABO-
inkompatibla par att delta.

ABO-inkompatibel transplantation

Transplantation mot blodgruppsbarriaren & mojlig om mottagarens nivaer av
blodgruppsantikroppar kan reduceras med hjéalp av immunadsorbtion i kombination med
forstarkt immunsuppression (se bilagor). Dessa nivaer varierar mellan individer och skall
alltid analyseras vid den preoperativa utredningen.

Donatorns blodgrupp och blodgruppssubtyp ar ocksa av viss betydelse, da det bestammer
antigeniciteten hos det donerade organet. Subtypen A har ett svagare antigenuttryck medan
As-individer har ett hogt uttryck, viket ger upphov till en stark antikroppsreaktion. Blodgrupp
B intar mojligen en mellanstélining, men réknas i praktiken som ett starkt antigen. Med
ledning av denna subtypning kan de ABO-inkompatibla transplantationerna indelas i tva
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grupper, beroende pa om det dr en svag ("minor”) eller stark (”major’’) inkompatibilitet.

Svag (’minor”’) inkompatibilitet — donator med Az:
Ao — B,0O
AcB — B

Stark (“major”) inkompatibilitet — donator med A: och/eller B
Ar —> B,O

B - AO

AiB - A B,O

A:B - A O

Immunadsorbtionen och den immunsuppressiva medicineringen ar densamma for de tva
grupperna. Behandlingen av njurrecipienten inleds 1 manad preoperativt med en dos av den
monoklonala antikroppen mot B-lymfocyter rituximab. Denna ges istéllet for att mottagaren
genomgar splenektomi, vilket tidigare rekommenderades vid ABO-inkompatibilitet. Darefter
startas 10 dagar preoperativt tablett mycofenolatmofetil. Beroende pa hur hég niva ABO-
antikroppar mottagaren har, ges noll till sex immunadsorptionsbehandlingar preoperativt med
mal att na en lag antikroppstiter. Med denna behandling &r resultaten goda. Man kan dock ej
helt bortse fran risken att enstaka patienter anda far en sa kraftig antikroppsbildning att
transplantatet forloras tidigt postoperativt. Efter nagra veckor intrader dock ackomodation for
ABO-inkompatibiliteten och sena ABO-medierade rejektioner ses ej.

HLA-matchningen bor ocksa véagas in nar man bedomer riskerna med detta ingrepp. Vid
exempelvis HLA-identiska syskon dr indikationen for att genomfdra en ABO-inkompatibel
transplantation mycket stark.

Preoperativ utredning och forberedelser

Da ett blodgruppsinkompatibelt donator/mottagarpar identifierats bor pa ett tidigt stadium i
utredningen foljande analyser utforas:

— utvidgad blodgruppering av den tilltankte donatorn

— bestamning av antikroppsnivan hos mottagaren

Dessa analyser utfors av Sahlgrenska Universitetssjukhusets Blodcentral (se: lank till
ABO-inkompatibel njurtransplantation med levande givare — utvidgad blodgruppering och
anti-a- och B-titerniva

Ange i anmélan om donator/mottagar-paret kan ténka sig en transplantation med donatorbyte
(se ovan).

Immunsuppression och monitorering

Protokoll foér immunsuppression och monitorering fore och i samband med en ABO-
inkompatibel transplantation finns har: ABO-inkompatibel njurtransplantation — férberedelse
pa hemortssjukhuset och till Protokoll E: ABO-inkompatibel
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