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NEWS 2 — rutin for
Transplantationscentrum

NEWS — National Early Warning Score 2 pa Transplantations-
centrum

Bakgrund och syfte

NEWS éar fran borjan utvecklat i Storbritannien och anvands pa vardavdelningar for att
Oka patientsakerheten med hjélp av ett strukturerat och standardiserat satt att méata
vitalparametrar pa.

Transplantationscentrum anvander NEWS-verktyget pa alla inneliggande patienter. Det
har anpassats efter verksamhetsspecifika behov och de dagliga avdelningsrutinerna.

All personal som ska arbeta med NEWS ska genomga en webbaserad utbildning, se
lank Webbutbildning NEWS2 (news2utbildning.se)

Arbetsbeskrivning
De parametrar som kontrolleras ar:

e Andningsfrekvens

e Saturation

o Syrgastillforsel; ja eller nej
e Temperatur

e Systoliskt blodtryck

e Puls

e Medvetandegrad

Efter kontroll av parametrar poéngsétts varje matvérde enligt schema, se
bilaga 1. Den totala poangen varderas enligt ett fardigt atgardspaket, se
bilaga 2. Atgardspaket ar uppdelat enligt foljande:

0 NEWS — Nya kontroller inom minimum 12 timmar. Om NEWS éar 0 i
48 timmar tas enbart morgonkontroller.
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1-4 NEWS - Nya kontroller inom minimum 8 timmar. Ansvarig
sjukskoterska ska beddma patienten och besluta om NEWS ska matas
ofta och/eller om det finns ett 6kat vardbehov.

5-6 NEWS, alternativt 3 poang i en parameter — Kontroller initialt
minimum en gang i timmen. Ansvarig sjukskoterska ska skyndsamt
kontakta ansvarig lakare som ska bedéma patienten. Patienten ska vardas
dar ordinerade dvervakningsmojligheter finns.

7-20 NEWS — Overvag kontinuerlig 6vervakning av vitala parametrar.
Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart kontakta ansvarig lakare som ska
gora en omedelbar bedémning av patienten. Overvag bedémning av
MIG-team/TIVA-jour. Overvag forflyttning till vardplats med
overvakningsskap eller intensivvardsavdelning.

Avwvikelser fran ovanstaende:

e Pa patienter som ar medicinskt fardigbehandlade avslutas NEWS-
kontroller. Detta &r alltid ett l&karbeslut och ska dokumenteras.

e Hos stabila patienter bor nattvila (kl 22-07) efterstréavas och
NEWS-kontroller bor anpassas.

e Lakare kan ordinera annat tidsintervall pa kontrollerna an det som
anges enligt NEWS-poéng. Detta kan innebara att kontroller ska
tas tatare eller mer séllan. Detta &r alltid ett Iakarbeslut och ska
dokumenteras.

e Nyopererad patient ska forsta postoperativa dygnet betraktas som
minst NEWS 1.

e Allman oro for patientens halsotillstand trots laga NEWS-poang
ska alltid beaktas.

Dokumentation sker i Méatvarden i Melior.

Ansvar, revision och avvikelsehantering

Sektionsledare pa Transplantationscentrum ansvarar for revision, uppféljning och
utvardering. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.
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Bilaga 1.

National Early Warning Score 2 (NEWS2)
Fysiologiska
parametrar

Andningsfrekvens

Syremattnad 1

a lakarordination*) med syrgas

Tillférd syrgas

Syreméttnad 2 (anvands | e 93-94
| Nej

Systoliskt blodtryck - 101-110 | 111-219

Pulsfrekvens** 41-50 51-90 111-130

Temperatur 35,1-36,0| 36,1-38,0( 38,1-39,0

Medvetandegrad*** | Alert

* Syreméttnad 2 anvands endast efter Iakarordination vid lag habituell syreméattnad t.ex. KOL
** Om hjartfrekvens mats skall detta anvéndas istéllet for pulsfrekvens i denna parameter

*** Medvetandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller férvarrad férvirring), V=voice (reagerar med
6gondppning, tal eller rérelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smartstimulering),
U=unresponsive (reagerar €j vid tilltal/smartstimulering)

Original: Royal College of Physicians (RCP). Oversattning: Martin Spangfors 2018. Publicerat enligt riktlinjer RCP.
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Bilaga 2.
NEWS Overvakningsfrekvens
0 Senast inom 12 timmar

Atgirdsskala enligt NEWS2

Atgard

« Fortsatt 6vervaka NEWS enligt rekommenderad 6vervakningsfrekvens

Totalt: 1-4 Senast inom 4-6 timmar

« Informera ansvarig sjukskoterska om NEWS-vardet
» Ansvarig sjukskoterska bedomer om 6évervakningsfrekvens ska 6kas
samt behov av léakarbedémning

3 poangien

Senast inom 1 timme
parameter

» Ansvarig sjukskoterska ska informera ansvarig lékare

« Bradskande bedéming av ansvarig lakare samt eventuellt team med
kompetens i akut omhandertagande

« Avsteg fran 6vervakningsfrekvens kan géras av ansvarig lakare efter
bedémning av patient

Totalt 5-6 Senast inom 1 timme

« Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart informera ansvarig lakare

« Bradskande bedéming av ansvarig lakare samt eventuellt team med
kompetens i akut omhandertagande

« Overvag vard med méjlighet till tat tillsyn och évervakning

« Avsteg fran évervakningsfrekvens kan géras av ansvarig lakare efter
bedémning av patient

Overvag kontinuerlig

Totalt 27 Svervakning

» Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart tillkalla ansvarig lakare
« Overvag kontakt med intensivvardskompetens t.ex. MIG
« Overvag att flytta patienten till hégre vardniva

Original: Royal College of Physicians (RCP). Oversattning: Martin Spangfors 2018. Publicerat enligt riktlinjer RCP.
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