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Embolisering av uterusmyom

Syfte

Embolisering ar ett uterusbevarande alternativ till kirurgisk behandling
av symtomgivande myom. Syftet med embolisering ar att reducera
rikliga menstruationsblédningar eller trycksymtom genom att minska
blodcirkulationen till all myomvéavnad.

Arbetsbeskrivning

Denna rutin géller for Intervention 1.

Allmant

Patienten placeras med HFS (head first supine). Ultraljudsvagledd
artarpunktion i ljumske/ljumskar. Undersokningen utfors sterilt.

Forberedelser

P3a avdelning
Preoperativ helkroppsdesinfektion, hanvisning till vardhygien.

PVK (perifer ven kateter) med pagaende dropp (ordineras pa
avdelningen).

Blodningsstatus & Elstatus (B-HB, S-krea, B-TPK, P-APTT, P-PK, S-K)
Om patienten star pa blodfértunnande lakemedel kontakta ansvarig
lakare for eventuell utsattning.

Patienten skall ha renbaddad séng och vara operationskladd.

Fastande minst 6 timmar for undersokningen i narkos (hanvisning till:
Gemensamma fasterutiner for vuxna).
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Patientstyrd morfinpump.

Premedicinering (ordineras pa avdelningen).

Vid tablettbehandlad diabetes hanvisning till rutin: LM Jodkontrastmedel
och tablettbehandlad Diabetes.

Vid kontrastmedelsallergi hanvisning till rutin: KM Forebygga
overkanslighetsreaktioner av kontrastmedel och premedicinering.

Pa Intervention

Haravkortning

Lokal tvatt med Hibiscrub/DesCutan, hénvisning till Lokal tvatt med
Hibiscrub/DesCutan.

Patienten steriltvattas och draperas.

Stralskydd och identitetskontroll

Stralskydd for personal och patienten skall foljas enligt rutinen:
Stralskyddsatgarder, Intervention 1. Identitetskontroll av patienten skall
goras enligt rutin: Identitetskontroll.

Metod

Ultraljudsledd punktion av a. femoralis dx och eventuellt sin efter given
lokalbeddvning i huden. Efter anlagd access genomfors kateterisering av
a. iliaca interna for kartlaggning av kérltradet med kontrastmedel. Har
efter selektiv kateterisering av a. uterina bilateralt dar embolisering sker
med partiklar (embospheres). Accessen i ljumsken/ljumskarna forsluts.

Eftervard

Pa Intervention
Kontrollera insticksstallen innan patienten aker ifran intervention

Pa avdelning
Se patientens karlprotokoll alternativt réntgenutlatande vad gallande

ordinationer.
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Ansvar

Ansvar for spridning och inférande av rutinen har
sektionschef/vardenhetschef. Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen
finns och foljer gallande forfattningar/lagar.

Uppfoljning, utvardering och revision
Uppfdljning och revision av detta dokument ansvaras av rutinansvarig.
Orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Kunskapsoversikt
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vagledning. Lund: Studentlitteratur; 2014. p. 473-482.

Relaterad information

Metodkort for embolisering av uterusmyom

Karlprotokoll skall fyllas i och en kopia skall folja med patienten tillbaka
till avdelningen.
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