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Varicella (Vattkoppor) Barn och 

ungdomar på Op 1 Östra

Revideringar i denna version 
Denna rutin är en uppdatering av rutin med samma namn. Revideringar 

har gjorts rörande fysiska lokaler och avdelningsbenämningar samt 

tillägg av hur man beställer hjälp av vaktmästare för transport. 

 
 

Syfte 
Barn med pågående varicella och barn med kort kvarvarande 

inkubationstid för att insjukna i varicella ska p.g.a. smittorisk vårdas 

utanför Drottning Silvias barnsjukhus om inte isoleringsmöjligheter 

finns.  

Slutenvård sker på avd 303, infektionskliniken. Barn med 

intensivvårdsbehov vårdas på isoleringssal, BIVA. Vid behov av operativ 

åtgärd ska patienten inte opereras på DSBS utan på Op1 Östra (CK-

operation). 

 

 

Utförande 

Checklista för vård av barn med varicella på Op 1 Östra (CK-

operation) 

▪ Överenskommelse om salsutnyttjande för patient på Op 1 Östra 

görs mellan barnanestesiolog dagtid tel. 34702 eller jourtid tel. 

34677 och Bryggan Op 1 Östra tel. 34865 samt ansvarig läkare 

Op 1 Östra dagtid 35125 eller jourtid 35127.  

▪ Personalbehovet tillgodoses från Op 1 barn. 

▪ Operationen bör planeras i slutet av dagen eller då övrig aktivitet 

på Op1 Östra är så låg som möjligt. 
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▪ Operationssal (Sal 2-7) inne på Op 1 Östra ska användas. Dessa 

salar är likvärdiga beträffande luftomsättning. Av 

försiktighetsskäl ska denna sal inte användas för 

immunsupprimerad patient det närmaste dygnet. 

▪ Stationär utrustning finns på Op1 Östra (diatermi, narkosapparat, 

C-båge för genomlysning etc).  

▪ Personal Op 1 barn måste kontrollera att nödvändig stationär 

utrustning finns tillgänglig såsom röntgenapparat för 

genomlysning. 

▪ Allt förbrukningsmaterial, läkemedel och operationsinstrument 

tas med från Op1 barn. 

▪ Likaså medförs nödvändig barnspecifik utrustning t.ex. 

laryngoskop inkl. lämpliga blad, magilltänger, engångsslangar till 

narkosapparat inkl. filter, blodtrycksmanschett, andningsblåsa, 

pulsoximeterprobe och ev. infusionspump. Förslagsvis används 

en ute-vagn.  

▪ Använd bakteriefilter på anestesislangarna.  

▪ Ta också med O2 samt X3 för transport. 

▪ Patienten förs till Op1 Östra av avdelningspersonal på IKÖ om 

inte patientens tillstånd nödvändiggör transporthjälp av 

anestesipersonal. Lämplig transportväg bedöms av IKÖ. Kortaste 

väg används och patienten ska om möjligt ha 

munskydd/andningsskydd med övertäckt ventil (FFP3) under 

transporten. 

▪ Hematologavdelningen SU/Östra, avd. 353 tel. 35053 samt 

Barncancercentrum tel. 35622 och tel. 34522 ska meddelas att 

transport av smittsamt barn kommer att ske. Denna varning 

lämnas av vårdavdelning (303) innan patienten förs till Op 1 

Östra.  

▪ Riskpatienter såsom hematologpatienter bör inte samtidigt vistas 

på Op 1 Östra och inte heller transporteras i samma korridor som 

smittsam patient.  

▪ Uppvak sker inne på operationssalen med DSBS-personal. 

Patienten återtransporteras till sin avdelning så snart det går 

antingen av avdelningspersonal eller av DSBS-personal. Ring till 

vårdavdelningen och kontrollera rumsnumret före transporten. 

Ring vaktmästare tel. 34026, för hjälp med transport. De följer 

med i kulverten och låser upp och visar vägen. Barnet ska köras 

in på sitt rum på vårdavdelningen från utsidan. Beställning av 

patienttransport ska beställas i Columna patienttransporter.  

▪ Städning på operationssalen görs av DSBS-personal, se intern 

rutin, desinfektion och städning på sal. 
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▪ Personal Op 1 Östra meddelas då barnpersonal och patient lämnar 

operationssalen.  

▪ Operationsanmälan och registrering i Orbit till Operation 1 barn. 

Operationen registreras på samma sätt som en operation som 

utförs på BIVA. 

 

 

Relaterad information 
AOI Östra: Varicellasmittad patient på Operation 1 Östra 

Vårdhygien: Vårdhygien vid vattkoppor eller bältros, Städrutiner 

operationsavdelning, Städ- och rengöringsrutiner för luftvägssmitta - 

Varicella 

 

 

Arbetsgrupp 
Linda Löwegren, Avdelningschef Operation 1 barn 

Catrine Hansson-Ljung, Vårdenhetschef Operation 1 barn 

Marie Johansson, Sektionsledare Operation 1, Östra 
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