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Smarta - Icke farmalogisk behandling av
akut och procedurrelaterad smarta

Forandringar sedan foregaende version

Denna rutins innehall &r till stora delar baserad pa den tidigare versionen av
rutinen om icke-farmakologisk behandling av smarta. Rutinens innehall har
uppdaterats och i vissa avseenden fortydligats och ytterligare referenser har
lagts till for att stodja evidens. Titeln har andrats till att innefatta metoder for
akut och procedurrelaterad smarta da hantering av langvarig smarta i manga
kraver en annan sorts behandling &ven om detta dokument kan vara ett
komplement i sadana fall.

Sammanfattning

Att minska barnets upplevelse av smarta och oro kan géras pa manga olika
sétt. Har presenterar vi de mest forekommande icke-farmakologiska
smartlindringsmetoderna
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Bakgrund och syfte

Rutinens syfte ar att ge ett kunskapsunderlag for omradets lakare och
sjukskaterskor sa att icke-farmakologisk behandling av smarta kan
administreras pa ett effektivt och patientsakert stt.

Analgetika och anestetika ddmpar de nociceptiva impulserna och har sin givna
plats inom smartbehandling till barn. Icke-farmakologiska
smartbehandlingsmetoder ar nddvandiga komplement for att forandra de
kognitiva, beteendemassiga och emotionella faktorer som forstarker, utloser
och vidmakthaller smarta hos barn.

Balanserad smartbehandling innebér att alltid erbjuda barn en optimal
vardmiljo och beteendestddjande behandling, vilket oftast benamns icke-
farmakologisk sméartbehandling. For procedurer och tillstand med lindrig till
medelintensiv smarta ar detta ofta tillrackligt for att uppna smartlindring. Den
icke-farmakologiska behandlingen ska alltid kompletteras med smaértskattning
och vid behov med farmaka i tillracklig dos. Det finns dock ett flertal
situationer som ar sa smartsamma att lakemedelsbehandling alltid ska
anvandas, till exempel vid postoperativ smérta eller smartsamma procedurer.
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Utforande

Tekniker for icke-farmakologisk smartlindring

Avledning

Avledning, eller distraktion som det ocksa kallas, syftar till att patientens
uppmarksamhet avleds fran det som gor ont. Vid avledning kommer andra
sinnesfornimmelser an smartimpulser att konkurrera om platsen i
nervsystemet, vilket gor att upplevelsen av det onda kan minska. De flesta
barn kan avledas, forutsatt att smartan inte ar for svar. Patientens alder och
utveckling styr vad som &r lampliga satt att avleda till. Sma barn tycker om
glada farger och saker som later och ror sig, medan storre barn kan tycka om t
ex film, musik eller dataspel. Att sjunga, beratta sagor, spela rollspel med
hjalp av dockor och mjukisdjur, blasa sapbubblor eller annat som aktiverar
barnet fungerar ocksa bra. Man kan be féraldrarna att hjalpa till eller forsoka
fanga barnets intresse genom att leka eller prata om ndgot som de &r speciellt
intresserade av.

Guided imagery

Guided imagery kallas ibland for végledd dagdrom” och utnyttjar barnets
fantasi genom att ta barnet till den plats det vill vara pa genom
vardgivarens/foralders fragor. Med Guided imagery véljer barnet en situation
eller en handelse som barnet tycker om att tanka pa. En person hjélper barnet
att koncentrera sig pa sin dagdrém genom att stélla fragor om vad som sker i
den valda situationen. Barnets uppmarksambhet riktar sig inat mot det som
forsiggar i barnets tankevarld, till skillnad mot avledning dar en person
manipulerar barnet. For att ge Guided imagery kravs utbildning, men i dvrigt
ar tekniken latt att anvanda och kréver varken extra hjalpmedel eller mycket
tid. Metoden kombineras oftast med en avslappningsévning innan man borjar.
Guided imagery rekommenderas for barn fran 67 ar vid procedurer som
innebar mattlig sméarta och oro.

Avslappning och andningsovningar

Langsam andning, dar patienten fokuserar pa varje andetag, att luften gar in
genom nésan och ut genom munnen och att bréstkorgen hojer och sanker sig
kan vara avslappnande. Att koncentrera sig pa sin andning kan ocksa vara en
bra forberedelse infér andra icke farmakologiska metoder som Guided
imagery. Andra satt att trdna avslappning ar att barnet omvéxlande spanner
och slappnar av olika muskelgrupper for att lara sig kanna skillnad pa en
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spand och en avslappnad muskel. Genom avslappning sléapper
muskelspanningen och genomblddningen 6kar. For barn med langvarig smarta
som t ex spanningshuvudvérk kan avslappningsévningar vara bra.
Avslappning motverkar att kroppen gar upp i varv. Nar barnet marker att
upplevelsen kan paverkas av honom eller henne 6kar dven kénslan av
egenkontroll. Att ga igenom kroppen steg for steg kan aven kombineras med
instruktioner om att andas med lugna och djupa andetag. Pa sa satt far barnet
en dkad medvetenhet och sjalvkontroll. Om man lar barnet att spanna sa
smaningom och slappna av i de olika kroppsdelarna kan tanke pa smarta foras
bort.

Information och féorberedelse

Information ska ske som tvavagskommunikation och barn/féréldrar ska kanna
att personalen inte bagatelliserar eventuell oro och radsla. Om barnet far leka
och kanna pa det material som ska anvandas kan proceduren avdramatiseras.
Arliga forklaringar till vad vi gor & mindre skrammande &n en Gverraskande
procedur. Flertal studier har visat att information och férberedelse infor en
obehaglig procedur dampar barnets angest och oro. For att skapa trygghet
maste sjukvardspersonalen tala barnets sprak och informationen bor ske direkt
till barnet

Informationen ska vara anpassad till barnets dlder samt andra faktorer som
paverkar, som t ex forstaelse, fantasi, verklighetsuppfattning och tidigare
upplevelser. Hjalpmedel som dockor, foton och teckningar kan vara vérdefulla
for att ge en bra information.

Flera avdelningar pa barnsjukhuset har fardigtryckta forberedelseparmar och
pa Internet finns projektet Dunder (Dunder - Dunder (sahlgrenska.se)) med ett
utarbetat forberedelsematerial for olika undersdkningar och behandlingar.
Aven den nationella hemsidan Mediprep har granskat och anvandbart material
i form av bade text, bild, och filmer (MediPrep )

Beteendestddjande atgarder

Stodjande sammanhallning

Stodjande sammanhallning ar en metod som kan utforas av vardpersonal eller
foralder som pa detta satt ges en betydelsefull roll i barnets smartlindring.
Genom att hjalpa det lilla barnet till en ihopkrupen kroppsstallning med l&tt
framathojd bal, handerna mot munnen och uppdragna ben under den
smartsamma proceduren kan smérta och stress reduceras. Handerna ska vara
varma och barnet ska hallas stadigt fore, under och efter den smartsamma
proceduren. Det tar mellan en och tva minuter for barnet att vanja sig vid det
nya sensoriska intrycket och slappna av. Sammanhallningen bor darfor
pabdrjas tva minuter innan den smartsamma proceduren genomfors.
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Amning och matning

Ett nymatat barn uppvisar mindre smartreaktion jamfort med ett hungrigt. Att
lata barnet amma under proceduren minskar smartreaktionen.

Icke-nutritiv sugande

Genom att lata barnet suga pa trostnapp, sin hand eller forélders finger
minskas smartreaktionen. Sma mangder sockerldsning (30% sackaros/glukos)
som ges i munnen okar barnets sugande och forstarker den smartstillande
effekten.

Hud-mot-hudvard

Nyfodda barn som vardas hud mot hud hos sina foraldrar uppvisar mindre
tecken pad smarta. Hud-mot-hudvarden, dven kallad kanguruvard, bor paborjas
15-30 minuter innan den smartsamma proceduren. Det ar ocksa betydelsefullt
att den som haller barnet ar avslappnad och lugn och inte formedlar oro till
barnet.

Fysikaliska behandlingsmetoder

De fysikaliska behandlingsmetoderna ingar oftast i fysioterapeuters arbete och
de kan bland annat erbjuda TENS behandling. Andra fysikaliska
behandlingsmetoder ar akupunktur och taktil massage.

Massage/beroring

Massage anvands for att minska smarta och spanningstillstand och kan laras ut
till och utforas av saval vardnadshavare som vardpersonal. Det ar viktigt att
den som erbjuder massage ar lyhord for barnets onskemal och fragar om lov
innan man sétter igang. Alla barn uppskattar inte massage/beroring och det ar
som alltid viktigt att respektera barnets integritet.

Taktil massage/berdring ar en svensk massagemetod som bestar av en mjuk,
foljsam berdring. Den skiljer sig fran annan massage eftersom man vid taktil
massage inte knadar och arbetar med musklerna. Taktil beréring och massage
bor framst ses som ett komplement till annan icke-farmakologisk behandling
av smérta. Massage/berdring ger smartlindring, avslappning och
valbefinnande genom att den stimulerar utséndring av hormonet oxytocin.
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TENS (transkutan elektrisk nervstimulering)

TENS ges av fysioterapeut i samrad med ansvarig ldkare. Genom att aktivera
berdringsnerver och/eller muskelnerver, stimuleras kroppens egna
smartlindringssystem (grindteorin). TENS é&r daligt utvarderat pa barn men
anvands sannolikt for lite. Metoden har anvants med gott resultat hos
ungdomar med langvarig smarta, framfor allt svara muskuloskeletala smértor.
TENS gdr inte att 6verdosera utan styrkan pa impulserna justeras efter
patientens upplevelse och patienten maste tala och forstd meningen med de
elektriska impulserna.

Hogfrekvent TENS (ca 100 stromimpulser/sek — upplevs som ett milt
surrande) och djup massage. Lagfrekvent TENS (2 impulser/sek) stimulerar
egna muskler att arbeta (friséttning av endorfiner). Att behandla med TENS
langre &n 30-45 min kan innebadra risk for traningsvark.

Varme och kyla

Kyla h&mmar nervimpulserna och minskar smarta. Kyla i form av isbit kan
anvéandas som smaértlindring i samband med stick om tiden &r for kort for att
applicera EMLA. Applicering av is under tre minuter infor venprov reducerar
observerad och sjalvskattad smarta enligt studie pa 80 barn i aldern 6-12 ar.
Kylspray kan ocksa anvandas for att fa en ytlig bedévning och fordelen &r att
effekten bara tar sekunder att uppna. Kom ihag att kyla i sig kan ge upphov till
smarta, sa kylan ska appliceras med viss forsiktighet och tank pa att om
kylspray anvands under for lang tid finns det risk for koldskada. Yngre barn
kan ha svart att tolerera kylan och forsta syftet med kylsprayen, Metoden
fungerar bast pa barn 6ver 5-6-ars alder och passar véldig bra for tonaringar
som idrottar.

Varme kan likval som kyla anvéandas for att lindra smérta. Var dock forsiktig
sa att barnet inte skadas av for intensiv varme. Lagg det varma i en handduk
for att mildra effekten. Effekten av védrme i samband med procedurer beror
dels pa att det blir en form av distraktion och avslappning men &ven genom
stimulering av temperaturreceptorer och blockering av sméartimpulser via
grindteorin. Varme och kyla kan lindra rérelse- och belastningssmarta saval
som smarta orsakad av t ex gasbildning.
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Foraldrars narvaro

Foraldrars och andra familjemedlemmars narvaro betyder mycket for barnets
kénsla av trygghet vid smartsamma procedurer. Studier visar att foréldern
oftast ses som en resurs av vardpersonalen och ett stéd vid procedurer inom
varden. Men vardpersonalen ber inte alltid om hjalp eller ger information, och
detta kan resultera i att foraldrarna kanner sig utanfor. Foraldern, som kénner
sitt barn bast, kan oftast intuitivt lindra sméartupplevelsen hos sitt barn. Viss
negativ paverkan kan nagon gang finnas t.ex. nar foraldern sjalv ar mycket
angestfylld eller orolig, men nyttan av foraldranarvaro finns nastan alltid trots
oron.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till
patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information
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