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Rutin
Galler for: Flera enheter - se eftersattsblad Giltig fran: 2025-04-22
Innehadllsansvar: Malin Bartos, (maloh2), Specialistldkare Giltig till: ~ 2030-04-22

Godkand av: Angela Hanson, (angha), Verksamhetschef

Central venkateter och Venport (CVK)-
Spolning och infusion-Foraldrarinformation

Forandringar sedan foregaende version

Denna rutin ersatter ett tidigare PM med samma namn 2021-10-03,
Version 14

Bakgrund och syfte

Antalet barn som har CVK i hemmet Okar. Flertalet av dessa barn har
ocksa hemparenteral nutrition eller annan infusion. Dessa familjer
behover tydlig information och stdd for att klara denna hantering séakert.

e Attvara ett verktyg for foraldrar i hantering av CVK, venport och
vid infusion i central kateter

e Att vara ett stod till personal vid utbildning i CVK hantering

e Attalla patienter och anhdriga far likvardig information

Utforande

Central venkateter, CVK

Central venkateter eller CVK kallas den kateter som ligger i en central
ven néra hjértat.

CVK ér till for att underlatta vid provtagning, injektionsgivning och vid
infusioner till exempel, néringsldsning, antibiotika eller blod. Antalet
stick som barnet utsatts foér minskas och det finns alltid en venvég att
tillga.

CVK sitts in av narkosldkare, det gors pa operationsavdelningen och ditt
barn behover sévas for detta.

VASTRA
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Placering

Det vanligaste inlaggningsstallet for en CVK @r i en av halsvenerna.
Kateterspetsen ligger nara ingangen eller inne i hjartats hogra formak.
CVK ér ofta tunnelerad, vilket innebér att den forts under huden fran
halsvenen till ett utgangshal pa brostet. Detta ar bekvamare for barnet
och minskar risken for infektion vid langvarig behandling.
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Utseende

Centrala venkatetrar finns i olika utféranden, enkel eller dubbellumen, med eller
utan kuff. En tunnelerad kateter har oftast en Dacronkuff, som laggs i
tunneleringen och som vaxer fast dar efter 4-6 veckor. Kuffade katetrar
anvands framforallt da barnet skall ha CVK en langre tid.
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Hygien

Kontaktsmitta med hénderna &r den vanligaste av alla smittvagar. Ringar,
armband eller klocka far inte anvandas vid CVK hantering. Dessa samlar
bakterier och forhindrar god handhygien.

Tvétta handerna och desinfektera bade infor hantering av aggregat samt
hantering av CVK.

GOr sa har:
Handtvatt

1. Anvand flytande tval

2. Tvétta handerna noga
3. Torka torrt

4. Desinfektera handerna

Handdesinfektion
Kupa handen och fyll den med handdesinfektion, minst 2 ml

Gnid in medlet 6verallt pa handerna. Borja med handflator, handryggar,
fingertoppar, runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta med
underarmarna

Fortsatt gnida tills huden ké&nns torr

Skotsel

Omlaggning av insticksstallet x 1/vecka + vid behov.

Material till omlaggning av CVK

v Klorhexidinsprit
Hoggradigt rena kompresser
Sterilt férband
Dragavlastande tejp

ANERNEAN

Tvatta och desinfektera hdanderna med handsprit

e Avldgsna gammalt férband

e Lat dragavlastande tejp sitta kvar under omlaggningen

e Desinfektera hdnderna med handsprit

e Tvétta insticksstallet, katetern och med god marginal det
hudomrade som kommer att hamna under férbandet med
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klorhexidinsprit. Gnid in klorhexidinspriten med hdggradigt ren
kompress under 30 sek och lat lufttorka.

e Sitt pa ett nytt sterilt forband och byt dragavlastande tejp vid
behov

Kuffade katetrar kan tvattas med tval och vatten.

En lakt kuffad CVK kan vara utan férband men det &r viktigt att alltid
fasta katetern med en dragavlastande tejp for att den skall ligga still.

Bad/Dusch

Barnet kan bada med en kuffad CVK. Satt da pa ett skyddande forband
t.ex. Tegaderm 6ver hela CVK inklusive injektionsmembran. Efter badet
skall CVK laggas om och CVK och injektionsmembran tvéttas med
klorhexidinsprit 5 mg/ml (0,5 %).

Det gar bra att duscha utan forband

Undvik bad i badhus

Tank pa att

e utfora proceduren metodiskt i lugn miljé
e lata barnet hitta sin rutin, lyssna pa musik saga eller titta pa film
o forbered allt material sa att proceduren blir sa kort som mojligt

Vid problem kontakta

Namn

Telefon :

Venport

Placering och utseende

En subcutan venport bestar av en dosa av titan eller plast som laggs
under huden. Dosan har ett tjockt inpressat silikonmembran. Genom
detta membran kan sarskilt utformade nalar stickas upprepade ganger
utan att lackage uppstar. Ett membran tal ca 1000 stick.
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Till dosan ar en kateter ansluten som l&ggs in i ett stort k&rl. Spetsen
mynnar normalt i hjartats hogra formak.

Nar nalen sitter i dosan ar det extra noga med hygienen for att undvika
infektioner. Utan nal kan barnet leka och bada som vanligt, eftersom
huden técker och skyddar venporten

Venporten ar till for att underlatta vid provtagning, injektionsgivning och
vid infusioner till exempel, naringsldsning, antibiotika eller blod. Antalet
stick som barnet utsatts for minskas och det finns alltid en venvég att
tillga.

Venport satts in av narkoslakare, det gérs pa operationsavdelningen och
ditt barn behdver sovas for detta.
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Hygien

Kontaktsmitta med handerna ar den vanligaste av alla smittvdgar. Ringar,
armband eller klocka far inte anvandas vid venports hantering. Dessa
samlar bakterier och férhindrar god handhygien.

Tvétta handerna och desinfektera bade infor hantering av aggregat samt
hantering av venport.
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GOr sa har:

Handtvatt

1. Anvand flytande tval

2.
3.
4

Handdesinfektion
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Kupa handen och fyll den med N
handdesinfektion, minst 2 ml o
Gnid in medlet 6verallt pa handerna. Borja med handflator,
handryggar, fingertoppar, runt alla fingrar och i tumgreppen.
Avsluta med underarmarna

Fortsatt gnida tills huden kénns torr

Material for att satta venportsnal
Klorhexidinsprit 5mg/ml (0,5 %)
Hogradigt rena kompresser
Venportsnal

10 ml spruta Luer-Lock

NaCl 9mg/ml

3-vags kran

Forband

Injektionsmembran
Dragavlastande tejp

Forberedelse

Sétt pa EMLA kram 6ver portomradet minst en timma fore
nalséttning

Tvatta hander

Desinfektera hdnderna med handsprit

Fyll en trevagskran med injektionsmembran med NaCl, koppla pa
venportsnalen och fyll hela systemet med NaCl

Kontrollera att ingen luft finns kvar, stdng darefter kranen

Tvétta hander och desinfektera med handsprit

Fore insattning av portnal tvatta portomradet och huden
runtomkring med god marginal med klorhexidinsprit 5mg/ml (0,5
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%). Gnid in klorhexidinspriten med hogradigt ren kompress
under 30 sek. och lat lufttorka

Teknik

o Desinfektera hdnderna med handsprit

o Lokalisera och hall fast porten med tre fingrar i ett stabilt grepp.
Stick nalen vinkelrétt genom huden och membranet tills kanylen
nar portkammarens botten = metallkansla, dock inte for hart da
det kan bildas en hulling pa nalen som kan skada membranet nar
nalen tas bort.

e Spola systemet med 10 ml NaCl 9mg/ml

e Stang trevagskranen alt slangklamman och tag bort sprutan.
Trevagskran/kateterklamma skall sténgas innan sprutan
kopplas fran for att forhindra att blod backar tillbaka i
katetern. Detta ar av storsta vikt!

e Nalen fixeras med forband.

e Koppla infusionen eller anléagg kateterlas, se nedan

Nalbyte

Vid kontinuerlig anvandning byts nalen minst 1g/vecka

Injektionsmembran

Injektionsmembran byts 1g/vecka

Material for att ta bort venportsnal

e 10 ml spruta

e NaCl 9 mg/ml

e Hogradigt rena kompresser

e Klorhexidinsprit 5mg/ml (0.5%)
o Kateterlas, TauroLock

Teknik for att ta bort venportsnal

e Tvatta handerna
e Desinfektera handerna med handsprit
e Draupp 10 ml NaCl 9 mg/ml
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o Desinfektera hdnderna

e Desinfektera trevédgskran/membranpropp med Klorhexidinsprit
5mg/ml (0.5%) i minst 5 sek.

e Lat kompressen vara kvar under injektionsmembranet under
spolning av venport.

e Spola nalen med 10 ml NaCl

e Spoladarefter med __ ml kateterlas medan nalen dras ut.
Sluta spola nar nalen slappt portmembranet. Pa detta satt
undviker man aterflode av blod i systemet

e Hall porten stadigt vid borttagning av nal

e Man bor vara tva personer vid borttagande av nalen. En som
spolar medan den andra drar nalen

Vilande system

Det behdvs ingen aterkommande spolning av venport om adekvat
spolning med NaCl och kateterlas utforts

Komplikationer

Infektion

e portomradet
e huden
e Dblodet

Tecken pa infektion ar feber, rodnad och svullnad i portomradet.

Vid misstanke om infektion kontakta sjukhuset.

Léackage runt nalens instickstalle

Stopp i venporten

Kontakta sjukhuset vid alla komplikationer

Vid problem kontakta

Namn: Telefon:

Rubrik: Central venkateter och Venport (CVK) - Spolning och infusion - Féraldra...
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Spolning och infusion i CVK/Venport

Material for att spola CVK/venport

e NaCl 9mg/ml

e 2st. 10 ml sprutor

e Klorhexidinsprit 5mg/ml (0,5%)
e Hogradigt ren kompress

e Handsprit

e Kateterlas, TauroLock

Material for att koppla infusion

e Infusionsvatska

e Aktuellt infusionsaggregat

e Eventuell forlangning slang

e 3-végskran + injektionsmembran alt endast injektionsmembran

Hygien
Forbered materialet pa ett rent underlag

Desinfektera injektionsmembran med en kompress indrankt med
klorhexidinsprit 5mg/ml.

Lat kompressen vara kvar under injektionsmembranet under spolning av
CVK/venport.

3-végskran med injektionsmembran byts 1g/vecka.

Teknik
Koppla aggregat till infusionsvétska.

Fyll slang och trevagskran med injektionsmembran. Kontrollera att ingen
luft finns kvar.

Dra upp NaCl 9mg/ml i en 10 ml spruta.

Spola alltid med 10 ml NaCl 9mg/ml fore och efter en infusion eller
enligt ordination

Koppla aggregatet till CVK/venport och starta infusionen.
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Stall pumpen pa aktuell volym.

Efter infusion spolas CVK/venport med 10 ml NaCl 9mg/ml och déarefter
med TauroLock. Trevagskran/kateterklamma skall stangas innan
sprutan kopplas fran for att forhindra att blod backar tillbaka i
katetern. Detta &ar av storsta vikt!

Kateterlas, TauroLock laggs 1g/dag.

Var forsiktig vid spolning av CVK/venport, forcera inte.

Barnet kan sitta eller ligga nar man spolar i CVK/venport.

Infusionsvatskan ska alltid vara rumsvarm.

Inspektera infusionsvatskan. Om den &ar grumlig eller har partiklar skall
den inte anvéndas utan returneras till apoteket.

Infusionsvatska

Parenteral nutrition (PN) ar kansligt och maste hanteras varsamt. Innan
PN kopplas ska pasen blandas genom att forsiktigt vandas upp och ner
nagra ganger. De flesta PN ar sammansatta for att vara héllbara i 6 dygn
samt ytterligare 24 timmar i rumstemperatur under administrering.
Pasarna bor tas ut nagon timme fore pakoppling for att anpassas till
rumstemperaturen.

Det &r viktigt att kylskapet haller en temperatur pa 2-8C.

Rubrik: Central venkateter och Venport (CVK) - Spolning och infusion - Féraldra... 10
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Pumpen

Se instruktionsbok

Komplikationer och atgarder

Luft i aggregatet
Avléagsna luft, skolj igenom eller byt aggregat.

Stopp
Se till att 3-vagskran och rullklamma ar éppna.

Se till att CVK/venport-slangen inte &r knickad.

Lackage

Stang av pump

Stang av CVK med gummikladd peang

Ar CVK-kateter hel?

Alla kopplingar atskruvade?

Om lackaget kommer fran en trasig CVK-kateter kontakta sjukhuset.

Om orsaken till lackaget ar skador pa aggregatet eller kranar byts dessa
ut.

Vid problem kontakta

Namn tel
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Tabell 1 Checklista komplikationer

Problem Atgard i hemmet

Plotslig allmanpéaverkan Kontrollera CVK/venport
Kontrollera pump och vatska
Feber?

SOk kontakt

Feber Kontrollera CVK/venport
Infektionstecken?
Sok kontakt

Stopp i CVK/venport Kontrollera pump

Kontrollera kopplingar/aggregat, knickat?
Lageséandring

Stang av och satt pa infusion

Flusha med NacCl

SOk kontakt

Lackage i CVK Stang av pump
Klam av med gummikladd peang
SOk kontakt

Lackage i port Stang av pump
Spola med NaCl
Sok kontakt

Dra ev. nalen

Odem/generell svullnad For snabb/for mycket infusion?
Kontrollera pasar och pump
Urinméangder

Feber

Sok kontakt

Odem/lokal svullnad Stang infusion
Kontrollera CVK/port
Sok kontakt

Krakningar Kontrollera CVK och pump
Kontrollera mat och tillférsel
Feber

Normala urinméangder
Allmanpéaverkan

SOk kontakt

Diareé Kontrollera mat, tillférsel och tekniska
hjalpmedel

Allmanpaverkan

Feber

Normala urinméngder

Ge extra vatska enl. ordination

Sok kontakt

Luft i aggregatet Avlagsna luft, spola igenom eller byt aggregat

Ansvar

All personal inom Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus/omrade 1/SU ansvarar for att arbeta
enligt denna rutin

Ansvar for spridning och implementering har VEC pa respektive avdelning. Varje verksamhetschef
ansvarar for att rutinen finns och foljer géllande forfattningar.
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Uppféljning, utvardering och revision
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Relaterad information

Rutin CDK-Central dialyskateter, inlaggning och kateterval CDK inlaggning och kateterval
Rutin Centrala infarter — frAgor och svar

Rutin CVK och venport inl&ggning - anvisningar fér operator

Rutin CVK och venport - Spolning och infusion-Féraldrainformation

Rutin CVK - anvandning och skétsel

Rutin Venport - anvndning och skdtsel

Vardhandboken — http://www.vardhandboken.se/

Rutin Vardhandboken CVK hantering via rutinbanken - Infektionshygien SU

Riktlinjer for Central Venkateterisering SFAI 2018 SFEAI

Dokumentation
Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
géallande rutiner for arkivering av allméanna handlingar.
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https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/18194/Central%20dialyskateter-kateterval%20och%20inl%c3%a4ggning.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/17400/CVK%20%e2%80%93%20och%20venportsinl%c3%a4ggning%e2%80%93%20Anvisningar%20f%c3%b6r%20operat%c3%b6r.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/14202/Central%20venkateter%20(CVK)%20-%20Anv%c3%a4ndning%20och%20sk%c3%b6tsel.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/14207/Venport%20-%20Anv%c3%a4ndning%20och%20sk%c3%b6tsel.pdf?a=false&guest=true
http://www.vardhandboken.se/
http://hittadokument.vgregion.se/vardhandboken/Sahlgrenska%20Universitetssjukhuset?q=cvk
http://sfai.se/riktlinje/riktlinjetrad/
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Verksamhet Radiologi barn, Verksamhet AnOplva
neonatal barn, Verksamhet Barncancercentrum, Verksamhet
Neurologi och psykiatri barn, Verksamhet Medicin barn,
Barnhjartcentrum, Verksamhet Kirurgi barn

Innehallsansvar: Malin Bartos, (maloh2), Specialistlakare

Godkand av: Angela Hanson, (angha), Verksamhetschef
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